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Hubungan Kematangan Sosial dengan Tingkat Stres pada Siswa Full Day School
Al-Baitul Amien Jember (The Correlation between Social Maturity and T
Students Stress Level in Full Day School Al-Baitul Amien Jgmber

Fajrin Nurrahmi

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Social maturity is individual ability that makes a person is able to adaht w
social environment and ability doing activity independently and responsibly i
social environment. Social maturity has three dimensions, from dependent
individual become independent individual, from individual who doesn’'t have
responsibility become individual responsibility, and from an individual who
doesn’t have capability become individual capability. Personal abiligesjal
supports, material assets, and positive beliefs of children can leagseopying
resources to overcome stress they felt. The purpose ok#garch is to identify

the correlation between social maturity and the students streskde Full Day
School Al-Baitul Amien Jember. This research uses descriptivetianaith cross
section approach. The sample in this research consisted of statehpmarents;

that are, 123 students and 123 parents selected using cluster random sampling
technique. The research shows that 54,5% students have good sociatymatur
50,4% students have lower stress level, 25,5% in a normal condition, attd 24,
have average stress level. The research data are collected ussgoguaires

with simple linear regression analysis. The statistical testulted strong
relathionship between social maturity and level of stress in /564 B = 0,318
showed that 31,8% level of stress affected by social maturity a@#G8fected

by others factor. P value of 0.000 which showed that there is a isanif
correlation between the social maturity and the students dtresk

Key word: social maturity, level of stress, school age children
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Kematangan sosial merupakan kemampuan individu untuk dapat
menyesuaikan diri dengan lingkungan sosial serta kemampuan hiesisigcara
mandiri dan bertanggung jawab di dalam lingkungan sosial. Kegetasosial
memiliki tiga dimensi, yaitu dari individu yang semula tergantungnjadi
individu yang mampu mandiri, dari individu yang tidak memiliki tanggjawab
menjadi individu yang bertanggung jawab, dan dari individu yataktmampu
menjadi individu yang mampu. Kemampuan personal, dukungan sosial, aset
materi, dan keyakinan positif anak dapat digunakan sebagai sumber kopikg
mengatasi stres yang dirasakan.

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh penelfulli Day Schooll-

Baitul Amien Jember untuk mengetahui tingkat stres pada 10 k&as 4, 5 dan

6 menunjukkan bahwa beberapa siswa mengalami stres selamggetarakhir.
Didapatkan data bahwa 3 dari 10 siswa mengalami stres riBgderj 10 siswa
mengalami stres sedang dan 4 lainnya dalam kondisi normal. Sismgatakan
bahwa selama satu minggu terakhir siswa lebih mudah marah damguggp
ketika mendapatkan tugas dan melakukan presentasi di deparBeztissarkan
masalah yang ada peneliti melakukan penelitian yang bertujuan untuk
menganalisis hubungan kematangan sosial dengan tingkat stres pad&uwis

Day SchooRkl-Baitul Amien Jember.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode
deskriptif analitik dan pendekatamoss sectional Populasi pada penelitian ini
sebanyak 176 responden. Sampel pada penelitian ini terdiri daa deswwali

murid yaitu sampel pada variabel kematangan sosial 123 respdadesampel



pada variabel. Teknik pemilihan sampel yang digunakan adalater random
sampling Penelitian dilakukan dFull Day SchoolAl-Baitul Amien Jember
menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpul data, sehingga data yang
diperoleh adalah data primer. Uji validitas dan reliallit@enggunakaRearson
Product Momentlan ujiAlpha cronbach

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 54,5% siswa memiliki
kematangan sosial yang baik dan 45,5% siswa memiliki kematsogél yang
tidak baik. Hasil penelitian tingkat stres siswa menunjukkan badet@anyak
50,4% berada dalam kondisi stres ringan, 25,5% siswa dalam kezatazal dan
24,4% siswa dalam kondisi stres sedang.

Analisis data menggunakan uji regresi linear sederhanaumekkan
bahwa terdapat hubungan yang kuat antara kematangan sosial dengarstiegkat
siswa dan berpola negatif sehingga semakin besar kematangdrasak maka
semakin berkurang tingkat stres anak. Kondisi ini didukung oleh aaaslisa
penelitian (r = 0,56). Nilai koefisien dengan determinasi 0,31Byarfpersamaan
garis regresi yang diperoleh dapat menerangkan 31,8 % i@t stres siswa
atau persamaan garis diperoleh cukup baik untuk menjelaskan vannajbeit
stres siswa. Hasil uji statistik didapatkarv@ue = 0,000 hal ini menunjukkan
bahwa ada hubungan yang signifikan antara kematangan sosial demgat ti

stes siswa.
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