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sedangkan kamu tidak mengetahui.”  
(terjemahan Surat Al-Baqarah)**)  

 

 

“Ubahlah sesuatu, bila kita tidak menyukainya; bila tidak dapat mengubahnya, 
ubahlah cara berpikir kita.” 

(Mary Engelbreit)***)  
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 Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT 
Kumudasmoro Grafindo. 
***)

 Canfield, Jack et al. 2010. Chicken Soup for the Soul: Think Positive. Jakarta: PT Gramedia. 
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ABSTRACT  

 

Social maturity is individual ability that makes a person is able to adapt with 
social environment and ability doing activity independently and responsibly in 
social environment. Social maturity has three dimensions, from dependent 
individual become independent individual, from individual who doesn’t have 
responsibility become individual responsibility, and from an individual who 
doesn’t have capability become individual capability. Personal abilities, social 
supports, material assets, and positive beliefs of children can be used as copying 
resources to overcome stress they felt. The purpose of this research is to identify 
the correlation between social maturity and the students stress level at Full Day 
School Al-Baitul Amien Jember. This research uses descriptive analytic with cross 
section approach. The sample in this research consisted of students and parents; 
that are, 123 students and 123 parents selected using cluster random sampling 
technique. The research shows that 54,5% students have good social maturity. 
50,4% students have lower stress level, 25,5% in a normal condition, and 24,4% 
have average stress level. The research data are collected using questionnaires 
with simple linear regression analysis. The statistical test resulted strong 
relathionship between social maturity and level of stress in r = 0,564, R2 = 0,318 
showed that 31,8% level of stress affected by social maturity and 68,2% affected 
by others factor. P value of 0.000 which showed that there is a significant 
correlation between the social maturity and the students stress level. 
 
 
Key word: social maturity, level of stress, school age children 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Kematangan Sosial dengan Tingkat Stres pada Siswa Full Day 

School Al-Baitul Amien Jember; Fajrin Nurrahmi, 082310101012; 2013;  101 

halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

 Kematangan sosial merupakan kemampuan individu untuk dapat 

menyesuaikan diri dengan lingkungan sosial serta kemampuan beraktifitas secara 

mandiri dan bertanggung jawab di dalam lingkungan sosial. Kematangan sosial 

memiliki tiga dimensi, yaitu dari individu yang semula tergantung menjadi 

individu yang mampu mandiri, dari individu yang tidak memiliki tanggung jawab 

menjadi individu yang bertanggung jawab, dan dari individu yang tidak mampu 

menjadi individu yang mampu. Kemampuan personal, dukungan sosial, aset 

materi, dan keyakinan positif anak dapat digunakan sebagai sumber koping untuk 

mengatasi stres yang dirasakan.  

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di Full Day School Al-

Baitul Amien Jember untuk mengetahui tingkat stres pada 10 siswa kelas 4, 5 dan 

6 menunjukkan bahwa beberapa siswa mengalami stres selama seminggu terakhir. 

Didapatkan data bahwa 3 dari 10 siswa mengalami stres ringan, 3 dari 10 siswa 

mengalami stres sedang dan 4 lainnya dalam kondisi normal. Siswa mengatakan 

bahwa selama satu minggu terakhir siswa lebih mudah marah dan juga gugup 

ketika mendapatkan tugas dan melakukan presentasi di depan kelas. Berdasarkan 

masalah yang ada peneliti melakukan penelitian yang bertujuan untuk 

menganalisis hubungan kematangan sosial dengan tingkat stres pada siswa Full 

Day School Al-Baitul Amien Jember. 

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode 

deskriptif analitik dan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini 

sebanyak 176 responden. Sampel pada penelitian ini terdiri dari siswa dan wali 

murid yaitu sampel pada variabel kematangan sosial 123 responden dan sampel 



x 

 

pada variabel. Teknik pemilihan sampel yang digunakan adalah cluster random 

sampling. Penelitian dilakukan di Full Day School Al-Baitul Amien Jember 

menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpul data, sehingga data yang 

diperoleh adalah data primer. Uji validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson 

Product Moment dan uji Alpha cronbach. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 54,5% siswa memiliki 

kematangan sosial yang baik dan 45,5% siswa memiliki kematangan sosial yang 

tidak baik. Hasil penelitian tingkat stres siswa menunjukkan bahwa sebanyak 

50,4% berada dalam kondisi stres ringan, 25,5% siswa dalam keadaan normal dan 

24,4% siswa dalam kondisi stres sedang.  

Analisis data menggunakan uji regresi linear sederhana menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang kuat antara kematangan sosial dengan tingkat stres 

siswa dan berpola negatif sehingga semakin besar kematangan sosial anak maka 

semakin berkurang tingkat stres anak. Kondisi ini didukung oleh hasil analisa 

penelitian (r = 0,56). Nilai koefisien dengan determinasi 0,318 artinya persamaan 

garis regresi yang diperoleh dapat menerangkan 31,8 % variasi tingkat stres siswa 

atau persamaan garis diperoleh cukup baik untuk menjelaskan variabel tingkat 

stres siswa. Hasil uji statistik didapatkan P value = 0,000 hal ini menunjukkan 

bahwa ada hubungan yang signifikan antara kematangan sosial dengan tingkat 

stes siswa.  
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