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MOTTO

Makan dan minumlah, dan janganlah berlebih-lebihan. Sesungguhnya Allah tidak
menyukai orang-orang yang berlebih-lebihan

(Al-A’raf, 7:31) *)

Makanlah dengan teratur. Makan makanan yang berguna. Jangan terlalu kenyang

dan tidur dalam keadaan kenyang **)

Harapan adalah impian yang terbangun

(Aristoteles) ***)

*) dan**) Subing. 2002 . Mutiara Muslim. Bekasi: Pustaka Goodldea .
***) Tanuwidjaja. 2008. Kata-Kata Motivasi Dosis Tinggi. Yogyakarta: Media Pressindo.
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Hubungan Penyelenggaraan Makanan Sehat Seimbang dengan Kejadian Berat
Badan Bawah Garis Merah (BGM) Pada Anak Usia 1-3 Tahun di Desa Sumbersalak
Kecamatan Ledokombo Kabupaten Jember (Relationship of Healthy Balanced Diet
Implementation with The Incidence of Weight Below The Red Line in Children Aged
1-3 Years in The Village of Sumbersalak District of Ledokombo Regency of Jember)

Elsa Yuniar Ardyana

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Toddlers are most vulnerable age group for nutrition. Toddler period is also
called the golden age. Golden period will turn into a critical period when children
are not getting adequate nutritious food according to their nutritional needs so
the required nutrition for toddlers must be balanced, both in amount (portion) and
nutrient content. The role of parents is very important in improving nutrition for
growth and development of toddlers, especially in the implementation of a
balanced diet. The purpose of this study was to analyze the relationship of healthy
balanced implementation with the incidence of malnutrition (BGM) in children
aged 1-3 years in village of sumbersalak districts of Ledokombo regency of
Jember. Type of research is an analytic observasional research by case control.
The populations in this study were 347 children and the number of samples is 30
with a ratio of 1: 1 consists of a group of cases and controls was taken using
purposive sampling technique. Analysis was using chi square test. The results
showed that 11 mothers with less healthy food holding is 1 (9.1%) whose children
without BGM appearance and 10 mothers (90.9%) whose children experienced of
BGM, while 19 mothers with well healthy balanced implementation there are 14
mothers (73, 7%) whose children without BGM appearance and 5 (26.3%) whose
children experienced of BGM. Result of the statistical test showed that the p value
is 0.002 (= 0.05) indicating that alternative hypothesis is accepted and the OR
value is 28. Conclusions from the study that there is a relationship of healthy
balanced diet Implementation with the incidence of weight below the red line in
children aged 1-3 years in the village of Sumbersalak district of Ledokombo
regency of Jember.

Keywords: healthy balanced diet implementation, weight below the red line,
toddlers.
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RINGKASAN

Hubungan Penyelenggaraan Makanan Sehat Seimbang dengan Kejadian

Berat Badan Bawah Garis Merah (BGM) Pada Anak Usia 1-3 Tahun di Desa

Sumbersalak Kecamatan Ledokombo Kabupaten Jember; Elsa Yuniar

Ardyana, 082310101030;2013:136 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan

Universitas Jember.

Batita dengan berat badan bawah garis merah (BGM) adalah batita dengan

berat badan menurut umur (BB/U) berada digaris merah atau dibawah garis merah

pada KMS. Penyebab berat badan bawah garis merah (BGM) terdiri dari

penyebab langsung dan tidak langsung. Salah satu penyebab langsung BGM yaitu

konsumsi makanan yang seimbang. Status gizi batita perlu dipertahankan dalam

status gizi baik dengan cara memberikan makanan bergizi seimbang yang sangat

penting untuk pertumbuhan. Kepedulian orang tua sangat diperlukan untuk

tumbuh kembang batita terutama dalam penyelenggaraan makanan sehat

seimbang. Penyelenggaraan makanan sehat seimbang adalah pengelolaan

makanan yang meliputi penyusunan menu, pemilihan bahan makanan, pengolahan

bahan makanan, dan penyajian makanan yang berpedoman pada 4 sehat 5

sempurna. Hasil studi pendahuluan diketahui bahwa ibu jarang memberikan

makanan yang sesuai dengan 4 sehat 5 sempurna dan memberikan makan tidak

sesuai dengan usia anak. Fenomena seperti ini dapat ditemukan di Desa

Sumbersalak Kecamatan Ledokombo Kabupaten Jember dengan jumlah anak

terbanyak yang mengalami BGM.
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Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan penyelenggaraan

makanan sehat seimbang dengan kejadian berat badan bawah garis merah (BGM)

pada anak usia 1-3 tahun di Desa Sumbersalak Kecamatan Ledokombo Kabupaten

Jember. Desain penelitian yang digunakan yaitu penelitian observasional analitik

menggunakan rancangan case control. Populasi pada penelitian ini sebanyak 347

anak dan jumlah sampelnya adalah 30 orang dengan menggunakan perbandingan

1:1 yang terdiri dari kelompok kasus dan kontrol. Teknik pengambilan sampel

yang digunakan adalah purposive sampling. Penelitian dilakukan di Desa

Sumbersalak Kecamatan Ledokombo Kabupaten Jember dan alat pengumpul data

menggunakan kuesioner. Uji validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson

Product Moment dan uji Alpha Cronbach.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah responden dengan

penyelenggaraan makanan sehat seimbang baik sebanyak 19 ibu yang terdiri dari

14 ibu memiliki anak yang tidak mengalami BGM dan 5 ibu memiliki anak yang

mengalami BGM, sedangkan jumlah responden dengan penyelenggaraan

makanan sehat seimbang kurang sebanyak 11 ibu yang terdiri dari 10 ibu

memiliki anak yang mengalami BGM dan 1 ibu memiliki anak yang tidak

mengalami BGM.

Perhitungan uji statistik chi square didapatkan p value 0,002 yang berarti

Ha diterima dan menunjukkan ada hubungan antara penyelenggaraan makanan

sehat seimbang dengan kejadian berat badan bawah garis merah (BGM) pada anak

usia 1-3 tahun di Desa Sumbersalak Kecamatan Ledokombo Kabupaten Jember.

Hasil analisis juga diperoleh nilai Odd Ratio sebesar 28, artinya bahwa ibu yang

melakukan penyelenggaraan makanan sehat seimbang dengan baik mempunyai

peluang 28 kali untuk anak tidak mengalami BGM dibanding ibu dengan

penyelenggaraan makanan sehat seimbang yang kurang. Hasil ini diperkirakan

adanya asosiasi positif yang berarti bahwa semakin baik penyelenggaraan

makanan sehat seimbang yang dilakukan, maka anak tidak akan mengalami BGM.

Kondisi demikian perlu adanya tindak lanjut dari tenaga kesehatan setempat

melalui penyuluhan terkait penyelenggaraan makanan sehat seimbang untuk anak

usia 1-3 tahun.
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