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“Kesehatan anggota keluarga berhubungan erat dengan kualitas kehidupan
keluarga™
(Friedman, et al) ™™

“) Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT
Kumudasmoro Grafindo.

) Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT
Kumudasmoro Grafindo.

") Friedman, Marilyn et al. 2003. Buku Ajar Keperawatan Keluarga: Riset, Teori, dan Praktek
Edisi 5. Alih Bahasa oleh: Achir Yani S, et al. Jakarta: EGC.
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Hubungan Pelaksanaan Pola Komunikasi Keluarga dengan Pemilihan Metode
Kontrasepsi di Desa Wringintelu Kecamatan Puger Kabupaten Jember (The
Correlation between Family Communication Pattern and Contraceptive Methods
Selection in Wringintelu Village Puger District, Jember Regency).

Annisa Dianasari

Study Program of Nursing Science, University of Jember

ABSTRACT

One of the function of family reproduction is a birth control. Birth controlling can
be done through birth control program which provided a variety of contraceptive
methods. The selection of contraceptive methods ideally should be done by
husband and wife through functional communication in order to making the right
decicion of contraceptive methods selection. The purpose of this research was to
identify the correlation between family communication pattern and contraceptive
methods selection. This research used observational analytic with cross sectional
approach. Sample in this research consisted of 74 families which selected by
using simple random sampling technique. The research data were taken using
questionnaires of family communication pattern and contraceptive methods
selection. Data were analyzed using linear regression analyzis. The statistical test
obtained p. Value 0.000 which shows that there is a significant correlation
between family communication pattern and contraceptive methods selection in
Wringintelu Village Puger District, Jember Regency. The result of this research
showed that 74,3% families had functional communication pattern; 64,9%
families have been choosing contraceptive appropriately. The statistical test
resulted in r = 0,724, R*~ 0,524 and p value of 0.000 which means that there is a
significant correlation between family communication pattern and contraceptive
methods selection.

Keywords: family communication pattern, contraceptive methods
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RINGKASAN

Hubungan Pelaksanaan Pola Komunikasi Keluarga dengan Pemilihan
Metode Kontrasepsi di Desa Wringintelu Kecamatan Puger Kabupaten
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Keluarga merupakan tempat berlangsungnya interaksi dan perubahan nilai-
nilai moral, etika, dan sosial yang berkelanjutan. Hubungan yang muncul dalam
keluarga merupakan hasil dari suatu proses komunikasi. Komunikasi yang
fungsional merupakan gambaran keluarga yang sehat. Komunikasi dalam
subsistem keluarga yang terbuka akan memudahkan pencapaian tujuan keluarga
Suami dan istri sebagai bentuk subsistem keluarga berperan penting dalam fungsi
keluarga. Pengontrolan kelahiran merupakan salah satu contoh bentuk komunikasi
yang dilakukan oleh suami dan istri sebagai subsistem keluarga. Pemilihan
metode kontrasepsi idealnya dipilih oleh pasangan, sehingga diperlukan
komunikasi yang fungsional dalam menentukan pilihan metode kontrasepsi.

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis pola komunikasi keluarga
dengan pemilihan metode kontrasepsi di Desa Wringintelu Kecamatan Puger
Kabupaten Jember. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan
metode observasional analitik dan pendekatan cross sectional. Jumlah PUS di
Desa Wringintelu Kecamatan Puger Kabupaten Jember sebanyak 1.776 dengan
jumlah peserta KB aktif adalah 1350 orang. Sampel pada penelitian ini sebanyak

74 responden. Teknik pemilihan sampel yang digunakan adalah simple random



sampling. Penelitian dilakukan di Desa Wringintelu Kecamatan Puger Kabupaten
Jember menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpul data, sehingga data yang
diperoleh adalah data primer. Uji validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson
Product Moment dan uji Alpha Cronbach.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa, 74,3% keluarga dengan peserta
KB di Desa Wringintelu Kecamatan Puger Kabupaten Jember memiliki pola
komunikasi fungsional, pemilihan metode kontrasepsi di Desa Wringintelu
Kecamatan Puger Kabupaten Jember 64,9% adalah sesuai, dan terdapat hubungan
yang kuat antara pelaksanaan pola komunikasi keluarga dengan pemilihan metode
kontrasepsi dan berpola positif sehingga semakin besar pelakasanaan pola
komunikasi keluarga semakin baik pemilihan metode kontrasepsi. Kondisi ini
didukung oleh hasil analisa penelitian (r = 0,724). Nilai koefisien dengan
determinasi 0,524 artinya persamaan garis regresi yang diperoleh dapat
menerangkan 52,4 % variasi pemilihan metode kontrasepsi atau persamaan garis
yang diperoleh cukup baik untuk menjelaskan variabel pemilihan metode
kontrasepsi. Hasil uji statistik didapatkan Pvalue = 0,000 hal ini menunjukkan
bahwa ada hubungan yang signifikan antara pelaksanaan pola komunikasi
keluarga dengan pemilihan metode kontrasepsi. Prediksi variabel pemilihan
metode kontrasepsi melalui variabel pelaksanaan pola komunikasi keluarga dapat
dilihat melalui persamaan regresi: Pemilihan metode kontrasepsi = 25,393 + 0,276

* pelaksanaan pola komunikasi keluarga
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