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KATA PENGANTAR

Bismillaahirrahmaanirrohiim.

Assalamu’alaikum warohmatullohi wabarakatuh,

Puji dan syukur senatiasa kita panjatkan kepada Allah SWT Tuban Yang Maha
sehingga kita dapat melaksanan kegiatan Konferensi Nasional XVI Keperaw

Kesehatan Jiwa di Provinsi Lampung.

Proceeding ini berisi kumpulan penelitian yang berkaitan dengan keperawatan jiw J
disajikan pada kegiatan Konferensi Masional XVI Keperawatan Kesehatan
Lampung. Kami berharap dengan Konferensi Nasional XV1 Keperawatan Kesehs
Jiwa Lampung ini banyak hal vang akan diperoleh, karena pada kegiatan
menghadirkan para pakar keperawatan Kesehatan Jiwa baik dari luar negen
nasional. Sehingga nantinya ilmu yang didapatkan akan bermanfaat pada:
memberikan pelayanan pada berbagai tatanan pelayanan kesehatan jiwa ;

institusi pendidikan keperawatan khusunya dalam bidang keperawatan jiwa.

Kami segenap panitia mengucapkan terimakasih  yang setinggi-tingginya
kepercayaan yang diberikan, sehingga kegiatan Konferensi Nasional X VI Keperaws .:'
Kesehatan Jiwa ini dapat diselenggarakan di Bandar Lampung. Ucapan terima
kami sampaikan kepada vang terhormat;
1. Gubemur Provinsi Lampung
Walikota Bandar Lampung

Direktur Utama RS Jiwa Daerah Provinsi Lampung

P o e

Direktur RSID Provinsi Lampung

N

Narasumber, kontributor paper dan para donatur.,

oy

Segenap panitia dan peserta Konferensi Nasional XV Keperawatan Kesehatan

Jiwa.
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- Akhir kata, kami berharap Allah Yang Maha Esa berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu terbitnya proceeding Konferensi Nasional XV1.
Semoga proceeding Konferensi Nasional XVI membawa manfaat bagi seluruh

pengemban ilmu.

Wassalamu alaikum warohmatullohi wabarakatuh

Bandar Lampung, Oktober 2019

Panitia KONAS XVI
Keperawatan Kesehatan Jiwa Lampung,
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ABSTRAK

Petani seringkali mengalami kelelahan akibat dari beban kerja dan jam kerja bertebih
hFrdamPak pada kualftas tdur dan status kesehatan fisik dan psikis {linn;.rn.nlm}r:::fnsi vang I:;‘E
ﬂlhﬂl’ﬂ;‘pl:&t'l dﬂpﬂt I'l!l.'l'tll'lgkﬂﬂiﬂﬂ ihl"ﬂjﬂ keschatan petan. Penelitin imi hn'““mn mengalisis pengaruh
relaksasi otoy progresif terhadap kelelahan dan kualitas tidur pada petani penvadap karet di PTPN X
Kahupaucﬂ_ Jember. Desain yang digunakan yaitu (vasy Experimental dengan rancangan prefest and
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melibatkan 40 peani (20 responden kelompok intervensi dan 20 responden kelompok kontrol). Alal uker
yang digunakan adalsh Farigue Severity Scale dan Pittsburg Sleep Oualiny fndex. Hasil pengaruh PMR
terhadap kelelahan pada kelompok intervensi dan kontrol dengan menggunakan uji independent [-test
mendapatkan hasil p value 0000 (Cl: 95%), artinya ada pengaruh PMR terhadap kelelahan pada
kelompok intervensi dan kontrol. Hasil pengaruh PMR  terhadap kualitas tidur pada kelompok intervensi
dan kontrol dengan menggunakan uji mann-whitney mendapotkan hasil p value 0.000 < 0,05 yang artinya
ada pengaruh PMR terhadap kualitas tidur pada kelompok intervensi dan kontrol. PME mengakiifkan
sistem saral simpatis dan parasimpatis vang bekernja sling timhal balik schingga dapal mengurangi
ketegangan otol dan membual modah tider kesimpulannya PMR bisa digunakan uniuk mengurangi
kelelahan dan dapal meningkatkan kualitas tdur
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Pendahuluan

Tanaman karet adalah tanaman tahunan yang
dapat wmbuh sampai umur 30 tahun,
Tanaman ini merupakan pohon dengan tinggi
tanaman dapat mencapai 15-20 meter dengan
diameter batang vang besar dan lurus keatas
dengan percabangan dibagian atasnya. Pada
batang inilah terkandung lateks vang dikenal
dengan nama lain getah. Tanaman karet
memiliki masa belum menghasilkan selama
lima tahun dan sudah mulai dapat disadap
pada awal tahun keenam. Secara ekonomis
tanaman karet dapat disadap selama 15
sampai 20 tahun (Setiawan, 2008).

Proses pekerjaan dalam menyadap karet yang
mengharuskan untuk mengiris kulit batang
pohon karet dengan perubahan postur tangan
yang berubah ubah dengan cepat yvang dapat
menyebabkan  terjadinya  tckanan  yang
berulang-ulang pada area pergelangan
tangan. Gerakan ini dilakukan lebih dari 30
kali dalam 30-60 menit yang menyababkan
petani mengeluhkan rasa sakil atau nyeri dan
bengkak pada area pergelangan tangan, Jika
jumlah gerakan tersebutl sering terjadi akan
mendorong kelelahan atan yang biasa disebut
Sfatigwe dan ketegangan pada pergelangan
tangan (Seviyati dkk, 2016).

Kelelahan (faiipue) adalah salah satu masalah
vang sering dialami oleh pekerja, sekitar 2086
memiliki gejaln kelelahan kerja, Kelelahan
kerja ditandai dengan menurunnya dalam hal
kerja dan beberapa fakior seperti kelelahan
bekerja, kurangnya motivasi, dan penurunan
aktivitas mental dan fisik {Setyowan, 2014).
Kelelahan dapat mempengaruhi Kecukupan
tidur seseorang dan mempengarubi kualitas
tidur seseorang sehingea pekerjaan lerganggu
dan menimbulkan menurunnya kinerja dalam
bekerja, vang ditandai dengan mata lelah,
mengantuk. hingga dapat tidur sam bekerja.
Dibuktikan dengan penelitian  lain  yang
mengatakan  gangguan  tidor  memiliki
hubungan yang signifikan dengan kelelahan
{ Prakoso dkk, 2018).

Tidur merupakan salah satu proses lerpenting
untuk manusia. Pada saat tidur lerjadh proses
pemulihan vang bermantaat untuk

mengembalikan  kondisi manusia  pada
keadaan semula, tubuh yang mengalami
kelelahan akan menjadi  segar  kembali,
Proses pemulihan jika terhambat akan
menyebabkan organ tubuh tidak bisa bekerja
secara maksimal yang dapat mengakibatkan
orang vang memiliki jumlah tidur yang
kurang akan cepat mengalami kelelahan dan
dapat menurunkan komsentrasi (Safitri &
Ardani, 2013). Kurang tidur dipengaruhi oleh
beberapa faktor yaitu penyakit, sires
emosional, pengobatan, gangguan darni
lingkungam, dan jam kerja. Salah saiy
penanganannya menggunakan terapi  non
farmakologis vang dapat digunakan untuk
relaksasi agar dapat memenuhi kebutuhan
tidur dan menurunkan kelelahan maka
relaksasi otot progresil dapat  digunakan.
Relaksasi merupakan suatu  terapi  yang
diberikan kepada pasien dengan melibatkan
perzerakan anggota badan  dan  bisa
dilakaukan dimana saja (Potter & Perry,
20100,

Teknik latihan relaksasi progresif merupakan
salah satu tenik relaksasi otot yang mampu

mengatasi  keluhan kecemasan, insomnia,
kelelahan, kram otoi, nyeri leher dan
pinggang, tekanan darah tingz, phobia

ringan dan gagap (Anindita, 2012). Tujuan
peneliti adalah untuk mengetahui pengaruh
terapi relaksasi otot  progresif terhadap
kelelahan dan kualitas tidur pada petani
penyadap karet di PTPN X1l Kabupaten
Jember.

Metode Penelitian

Penelitian ini termasuk dalam jenis peneliban
Quasy Experimenta!  dengan  rancangan
prefest and  poasifesi  with  contral  group
design, Populasi dalam penelitian ini adalal
seluruh petani penyadap karet di PTPN X1l
Kebun Kalisanen yang berjumilah 600 orang.
Teknik sampling  menggunakan  simpel
random sampling vang melibatkan 40 petam
(20 responden kelompok inmtervensi dan 20
responden kelompok kontrol) dengan kriterid
inklusi yaitu petam penyadap Karet yang
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bekerja di PTPN XII Kebun Kalisanen,
bekerja dan bersedia menjadi responden

Data penelitian diambil dalem remang waki
bulan Juni - Juli 2019 Alwl pengumpulan
data untuk variabel kelelahan menggunakan
kuesioner  Fatigewe  Severiny Seale  (uji
reliabilitas. = 0.741) dan  untuk  variahel
kualitas  tidur  mengpunakan  boesioner
Pirtshwere Sleop (uality Indev (ofi relinbilines
= O.KE0).  Analisa  deta  berupa  analisa
univarisl  dan  woaliss  bivadst  dengan
mengeunakan upl 1 dependen (Paired T-1es)
dan  uii independent  (Independent T em)
uittuk  analisis  wji  parametnik,  sedanghan
umtuk  analisis  wji  nonparametik  dengan
mengeunakan up wilcoxom dan uji mann-
whitney Up mormalitas dan uji homogenitas
dilakukan terlchih dabulu  sebelum  uji
statistik. )i normalias menggunakan uj
Shapiro-Wilk  dan  uji  homogenitas
mengpunakan up Leveme's  penelitian ini
welah lubus wji kelavakan etk penehitian
keschatan olch  Komite Euk  Penelitian
Keschatan (KEPK) dari Fakuhas Kedokieran
Gigi (FKG) Universitas  Jember dengan
MOMmOE sertifikal ujt etik No.
424125 R KEPK/DL20I9

Hasil dan Pembahasan

Rata-rata umur  petani karet di  Kebun
Kalisanen vaitu 36-45 tahun, Usia sescorang
akan mempengaruhi kondisi dan daya takan
twbuh Umumnya, sescorang yang berusia
muda dapm melakukan pckerjaan beral
{Ruhayu, 2017) Proses benambahnya usia
dapar menurunkan kekuatan otot sehinged
mudah mengalami kelelahan (Tawarka dkk,
04). Petani penyadap karet lebih banyak
yang berjenis  kelamin laki-laki  yaitu
schanyak 21 orang (32.2%) Laki-laki
berisiko mengalami kelelahan kerja Iiuuluna
beban kerja vang lebih beral dibandinghian
dengan perempuan (Rahayu. 2017).

Tabel 1. Karakieristik Pelasi
Penyadap Karet di PTPN X1I
Kebun Kalisanen {n—4i)
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Petani penyadap karet sebagun besar nhdak
mengenyam bangku scholah scbesar 57 5%.
Pendidikan sangmt  menentukan  nngkat
kompetensi petani dakam melakukan kegiatan
pertanian (Manyamsan & “ujlm
2014). Pendidikan yang rendah menyadikan
masyarakat di sekitar perkcbunan menjadi
penyadap  karet  yang vdak  memer ukan
keahlian tertentu  hamya  memeriukan
ketrampilan yang bisa diajarkan dur peram
lainnya.

Seluruh  petani  penyadap karel m-:;h
penghasilan  per bulban dj bawah Rp.
3 (00000, Gaji yang diterima oleh  petm
karet di Kebun Kalsanen Lenganiung .::n
hasil jumlah koret yang disaksp. ﬁ::u;: ” i
e pengarub upah atau anh:i g
adulah  pendidikan. jenis  Pe er i,
berpengataman beherd
Gupa  mencukupi k..:buluh-:l; ;
keluarga  petant Lu:!l:mmi;l e
poherjian lam sgperti Sepe \ illki o
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erkumpul petan ienger

e

I pictmilik

__mlhl!'“


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

lainnya tidak sepenubnya digunakan uniuk
istirahat.

Semun petani karet menyadop dengan jumlah
pohon sehanyak 300 pohon/ petani dalam
wakiu schitar 4 jam. Semakin lama waki
sescorang bekerin dengan lingkungan kerja
yang  kurang  nyaman  dan  tidak
menyenangkan maka akan menyebabkan
kelelahan  terws  menerus  (Nugrobo  dkk,
2013). Petani penyadap karet di PTPN X1
mengatami kelelahan akibat jumlah pohon
vang disadap dalam jumlah banyak dan
dilakukan malam hari, Petani penyadap karet
ini rata-rata memiliki  pendidikan  rendaly
vaitu sekolah dasar schingga merasa tidak
memiliki pilihan pekerjaan lainya, Pilihan
menjadi petani penyadap karet karena uniuk
menunjang perekonomiannya.

Tabel 2. Kualitas Tidur Petani Penyadap
Karet i PTPN X111 Kebun Kalisanen
Sebelum dan Sesudah Diberikan ROP
pada Kelompok Intervensi dan

Kelompok Kontrol
Kelompok Kelompok
. Intcrvensi Kontrol
Variabel (n=20 orang)  {n=20 orang)
Mean sD Mean 5D
Kualitus
Tidur 1255 2704 10652943
[rre dest 685 1,309 10,95 3,103
st Test
Kelclahan ., 30 5453 40302618
e 31,45 4524 41552663
purstrest

=i Sravdar v
Sumber: Juma 24149

MWilai rata-rata kelelahan responden pada
kelompok intervensi mengalami peauruna
dari sebelum diberikan teknik ROP  dan
43,35 poin menjadi 31,45 poin. Kelelahan
saal kerja dapal terjadi mengganggu kinerja
pekerja  yang akan  berpengarub  (erhadap
produktivitas kerja pada perusahaan tersebul
{Inderani dkk, 2004). ROP dapal menjadi
salah salu imervensi keperawatan yang dapal
digunakan  wniuk  membaniu - mengurang
ketegangan otol, stres, menurunkan tekanan
darah, meningkatkan  toleransi  terhadap

aktivitas sehari-hari, meningkatkan imunitas,
sehingga status fungsional dan kualitas hidup
meningkat  (Smeltzer & Bare, 2002).
Penurunan  tingkat kelelahan pada petani
yang menjadi responden dalam penelitian imi
disebabkan karena petami lebih rileks selelah
melakukan ROP Keadaan rileks pada otot
inilah yang membuat reponden mernsakan
kelelahan pada dirinya menjadi berkurang.

Ada pengaruh ROP terhadap kelelahan petani
penyadap karet D PTPN XII  Kebun
Kalisanen berdasarkan hasil Independem o-
fesi  yaitu 0,000 (o < 0.03, CH93%). Ada
perbedaan antara nilan kelelahan kelompok
milervensi pada saal diberikan latihan dengan
kelompok  kemtrol.  Petamd  seringkali
mengalami  kelelshan  ferutama  petam
penvadap karet yang mengharuskan mereka
bekerja di wakiu malam (wakio istirahat)
seperti beban kerja, lama kerja lebih dan 8
Jam per hari, dan lama istirahat vang kurang.
Petani juga mengelubkan. sering berkeringat.
cepat  haus, cenderung lupa. penurunan
konsentrasi dan ketidak-nyamanan pada bahg
dan punggung. Keluhan tersebutl merupakan
tanda-landa mengalami kelelahan. Selam i,
petani juga merasa sering gatal-gatal i
tangan dan kaki {Rahavo dik, 200 7).

Penvebab kelelahan adalab Ketegangan otol-
ool yang berlanzsung  lérus  menerus.
Relaksasi ottt Progresit’ (ROP) merupakan
teknik relaksasi vang dilakukan dengan cara
mengencangkan dan merelaksasikan
sekeloinpok oot untuk merangsang pikiran
dan ketegangan otof yvang sering digunakan
dalam psikoterapi. Reluksasi ool progresil
merupakan salah sawe teknik refaksasi yang
sering dizgunakan secara luas karena teknik
vang paling sederhana | Stuart, 20163 Teknik
reloksash i bertujuan  untuk  mengurang
ketegangan,  kecemasan,  doan kelelahan
dengan  melemashan olot-ow badan
{ Prisetyi, 2006)

Perdapan penurunan tingkat kelelahan setelah
diberihan ROP  pada  kelompok Intervensi
dibandingkan  dengan  kelompok  kontrol,
ROP memberikan efek untuk merilekskan
ol schingga  membanty  mengurang
kelelahan,  Para  petani yang  menjadi
kelompok imervensi saat diberikan laiban
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relaksasi olot  progresif
mel
d‘*ﬂﬂﬂﬂ P‘:“III'I semangal dan Hm.:;uhnwl

arahan sehingga efek dari relaksasi sesun
prosedur pemberian, Responden
menyampaikan merasn lebih nyaman setelah
melakukan SOP yakni memsa lebih tenan
dan berkurnng rasa lelah yang dirnsakannya. »

Nilai rata-rata kualitas tidur responden

kcl:l:-mpq:-k intervensi  mengalami pnmrm
dan‘m‘.mhrm diberikan ROP  sebesar 12.5%
menjadi 6,85, Petani penyadap karel
menunjukkan mudah tidur lebib baik seperti
mudah  memulai  tidur.  Ada  pengaruh
relaksasi otot progresil terhadap kualitas
tidur petani penyadap karet Di PTPN X1
Kebun  Kalisawen  yang  ditunjukkan
adanya perbedaan antara  kualitas  tidur

kelompok  intervensi  dengan  kelompok
kontrol.  Seseorang  yang  mengalami
kesulitan tidur dapat  dibaniu  dengan

melakukan aktivitas yang merilekskan (Potter
& Perry, 2010). Relaksasi otot progresif
adalah salah satu teknik sederhana dan
merupakan  prosedur  untuk  mendapatkan
relaksasi pada otot (Richmond, 2007).
Relaksasi otot progresif didasarkan pada cara
kerja sistem saraf simpatis dan parasimpatis
yang bekerja  saling  timbal balik
mempengaruhi organ-organ tubuh sehingga
dapat  mengurangi  ketegangan dan
mempengaruhi pemenuhan kebutuhan tidur
(Turmudzi, 2014), Teknik relaksasi semakin
sering dilakukan terbukii efektif mengurangi
ketegangan dan  keccmasan, mengatast
kualitas tidur dan asma (Manurung, 2018).

Relaksasi otol progresil yang dilakukan dapat
membuat tubuh lebih rileks. ROP yang
dilakukan mempengarubi kerja jantung untuk
memompa darah ke selurub tubuh sehingga
dalam  keadaan ini  pasokan darah  yang
mengalir ke otk akan 5e_m:q|kin menmgkn.l.
peninghatan alivan darah ini akan mermbuat
puirien dan oksigen meningkal dan entd
kondisi ini akan TR ok untuk
men g luarkan serotonin ke selurub tuF-uh
seliinyuga individu akan Il'll!i.li_ih mungﬂl.m_:h
relaksasi. Sual relaksasi individu akan 1-.:!1! ;:
mudah memulai tidur dan akan tcru.tr I';E::a.
nyaman saal bangull idur sehingpa kualiias
ticlur mereka menjadi meningkal.

e
i

Petani
taki i‘hmm karet dilakudan oleh laki-

perem
hampir  sama H:':fﬁ“ mei
dilakukan o wakio-wakyy | s
irama . Wow
virkardian orang Indomesia, Hal ini
berdampak  pade  kelelahan  dan  kuadite
trdurmyn. Salah satu peran peraw st kesehaten
ndalah  memberikan  upays  pelayanan
promatil  dan  preventif  Masil  penelitian
menunjukkan ada pengarah relaksas: ot
progresif ferhadap tinghkat  kelelahan  don
kualitms tidur petami penyadep karet Uheh
karena o, ROP dapst digunakan peraws
schaga imeryenss masatah keperawatan yang
dimiliki oleh petani peryadap karet untuk
mengurangi  keremtanan  ferhadap  masakah
keschatan linmya

Pencliti selanguinya dapat  menzidentiMias:
perubahan irama sickadian shrabat don bdur
peiani penyadap karet schingga  dape
memberikan pola tolerans fubub lerhadap
beban kerja petan: pervadap karet. Hal o

diharapkan meen pertimbangan
perusahaan  terkait  rowmud  ketonaga-
kerjaannya.

Daftar Pustaka

Anindita  B. (2012} Pereguruh  lehnad

relaksus p-l'ugn::i,f jer hending temmgki
kecenasan puds  Kien  sAZafrenid
paratid i RS Surakirna Skripss.
Fakultas 1imu keschatan Limverifis
Muhammiadiy ah. Sursharta. Jawa
Tengih, Indonesia. [oued 17 Februan
2019 :
Inderani |, Tarigan L. & Saalmah L. 12815
HHJ'FHH?.,'LHI dodeduifin herni JH'HH-J:
produhnivilis horiia Pk puamenk 1e
: Wbl
di PT purketutsn e
Butarg  Auhughnen Sl Wi !
TLI.‘II-IH :l!-” i o
Mamyamsari. | & Nlujabults s il
Hurui..wrml‘n ’
bl
huthuniganiiyd Julm;; N e
petani lahar serupit | E:

T e | Kecamuatan


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Bogor Jawa Barsi) Jfwnal
152y 5874 e

Manurung,. R (2018) Pengaruh
relakensi oot progresl .
kunlitme tidor pads | sovia @ P
Jompo Yayveesn Cune Bedi Pk
Medan Tahun 2007 howal Hewiok
A opwranaanton Pmedda Vel 1))

Mivwar (2018) Analisis fakior-fakior yang
mempengarihi tingh upsh peberis
di Aceh  Jwmal Fhomomi  dow
b ehipakan Publih Indomesin

Nugroho, A, Yesmar, €. & Hetii B

i3 MHulwngon awos belswm

bersa dvegan ringher kelelahan poda
poteeni i Do Cwrwt K ecomatan

Penaaanpan A abwputen Grobngam

Torbwem M1 1

PA & Pemy. AG  Fundosentol

boperawaian  domeep proves. dhn

prakik Voldwme § Edisi © )akana

Salomba Modika, 2000

Prakosa. D1 Setvamngssh Y, & Kumiawan
B Hubungan Larakternnk individu,
bohan  herja. dan  kualitas  tidur
dengan kelelahan kerja lenaga
kependidikan di mstius
kependadiban X, furnal Kesehatan
Maviarakat 2018, Vol Ty2): 2356-
KRS

Prsenva, 7 (2006), Pengarwh  lerapi
rolaksani  ofed  progresil terhadap
perihabien  tinghat  insomnia  poda
famvie. Sknps: Fakultas Kodokicran
dan  llmu  Kesehatan  Universias
Fslam Negen Alauddin,

Ranavu, B (20017) Gombaran belelahun
Aorju pade petani risipnd o o
Kecumaton Pu pubwbang Kobupaten
Husralias iy Shripsi Fabulas
kocdublcran dan Hlimy Keschatan UIN
A lauddiii L® FINTERT S Sulawcs
Sclgan |cued | Fehruan 2009

Rechanond K1 (2007) 4 guode o
poitmadogs e i pracike [ulenugi )
[cted 15 Magt 2009] Asailable
brimmn
B oo ganiadelogen )y Cliadog y s
s Maliii

Safine. A & Avdau. MH (2013 Nued
ld-ﬂﬂl"udﬂ' bl e il B e il
sty divn snamn WREN b dernli v il Dhisa)
g pwidd o pofin Prosadiig

Konferensi Nasional PPNl Jaw,
Tengah

Selviysti ¥, Camilia A, & Sunanih E
(20181 Analir determman ke adian
cowpal furwel tyndrome (CTS ) pada
petami penyadep den pohon barer &
e harang  mank  Kecamaten
Relitang 11 Mabupnten  Clutimer
Jurml Noavw K rvelusborr Mupryoar ok
Fed *

Setrwan, [V (HOR) Petwepwd lempbap b
dive barar Johartn AgroMedin

Setyowati, DL, Shaluhiysh. 7 &
Widissena. B (1014, Pewyebab
heleinhan kera pads pehena mehel
K T ] L P
Massomnl Vod ¥ a0l

Smeltver, ST . & Pare B (7007 Fuke
wjar beperowatan  sedilal  edoh
Jaharta FOL

Steant, G.W. (2018) Primup don prekek
deperawdan kevehitar ea Wt
Buke 7 Sevgapors Flareier

Towarka, Bakri. SHA & Sediseng |
(2004} Ergomesmn: wmiul e shosgn
dam  leselomaian berya s
produbietas  |[mieract]  Swerskena
UNIBA Press [cmed 3 Februw
2019} A v bl Trom
hetps /farchive ore deto b Ereomso
il 'tk R s bsmatan b, cwchatan b
erjalDan Produk i itas. page n |

Tomedzs AMP Poaparwh ciakune s
progresi) heriuig Lingaed o
ks pusicw e b demg
gogal Zwal Aromk GRS yaeg
meryulum  emssdiadng B8L D Dw
Abdincr Rubman Siiwbeehs  Shivpms
Program Siudi Il Acpergmaian
Limswersatis bewbaci by
ndoiicsaa [oiied 19 Muwrer M0

Keaas liwa X¥i tampess [l

B e T I e g " R L


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

