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Kata Pengantar

Perawat masa kini dituntut untuk menggunakan metode pendekatan
pemecahan masalah didalam memberikan asuhan keperawatan kepada
pasien. Metode ini dilaksanakan dengan cara menggunakan proses
keperawatan dalam semua aspek pelayanan keperawatan. Untuk dapat
menerapkan proses keperawatan maka perawat harus mempunyai
kemampuaan dan ketrampilan dalam mengkaji, merumuskan diagnosa
keperawatan, = memformulasi rencana  tindakan = keperawatan dan

melaksanakan tindakan keperawatan serta membuat evaluasi.

Pengkajiaan merupakan tahap awal dalam proses keperawatan, dimana tahap
ini perawat melakukan pengkajiaan data yang diperoleh dari hasil wawancara,
laporan rekan sejawat, catatan keperawatan, atau catatan keperawatan
lainnya dan pengkajian fisik. Untuk Membantu Para Peserta didik
Keperawatan, dengan ini saya persembahkan sebuah buku kerja Praktikum
Pengkajian Fisik, yang akan dipakai sebagai buku latihan bagi para
mahasiswa, yang saya rasakan masih sangat kurang sempurna. Untuk itu
demi kesempurnaan buku kerja ini di kemudian hari, saya sangat setuju
akan sumbangan saran dan kritik dari pembaca dan pengguna buku ini.
Banyak terimakasih buat semua rekan-rekan yang membantu penyelesaian
buku kerja ini. Akhir kata semoga buku kerja ini dapat digunakan dan

memberi manfaat.

Jember, Februari 2019
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