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PRAKATA 
 

Buku ini berisi tentang penelitian tentang analisis duri, sisik ikan 

Kuniran dan Gurami sebagai kandidat bahan pengganti tulang yang rusak. 

Sebelum duri dan sisik ikan ini dapat digunakan sebagai bahan pengganti 

tulang, maka harus biokompatibel dan nonimunogenik. Oleh karen itu 

pada buku ini merupakan rangkumam penelitian analisis biokompatibilitas 

dan imunogenik duri, sisik ikan Gurami dan Kuniran. Pada penelitian ini 

kami gunakan ikan Kuniran dan Gurami oleh karena banyak dikonsumsi 

masyarakat dan harganya murah, Di samping itu duri dan sisik pada kedua 

ikan ini banyak sekali.   

Harapan kami dengan membaca dan memahami buku ini akan 

menigkatkan pengembangan pemanfaatan duri dan sisik ikan. Akhirnya 

kami ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu 

terselesaikannya buku ini. 

       

                                                    Penulis  
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DAFTAR SINGKATAN 
 

 

DHA : Docosahexanoic acid 

EPA : Eicosa Pentaenoic Acid 

IFN : Interferon Gamma 

IL : Interleukin 

MMP : Matrix metalloproteinase 

NO : Nitric Oxide 

NOS : Nitric Oxide Synthase  

PUFA : Polyunsaturated fatty acid 

RANK : Receptor Activator of Nuclear Factor κ B 

ROS : Reactive oxygen species 

RNI. : Reactive Nitrogen Intermediate 

TNF : Tumor Necrotic Factor 

TLR : Toll Like Receptor 
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GLOSSARY 

 

demersal  hidup dan makan di perairan dasar 

eurihaline   memiliki ketahanan terhadap kisaran 

salinitas yang luas 

golongan omnivora  pemakan segala baik dari jenis tumbuhan 

maupun hewan. 

Ikan Pelagis  Ikan yang hidup di perariran laut dangkal 

(kedalaman 0-2—meter) 

Penyakit degeneratif  penyakit yang timbul di usia tua 

Cachexia   salah satu penyakit serius mengenai 

kekurangan protein. 

Sisik sikloid  bulat, kecil, tipis dengan pinggiran halus 

dan rata, sedangkan.  

sisik stenoid  seperti sikloid tetapi pinggiran sisik kasar 

Sisik placoid  sisik yang lembut, berbentuk segitiga 

dengan bagian basal mendatar dan 

menempel pada lapisan dermis serta ujung 

yang menonjol ke arah posterior. 

Sisik tipe placoid    atau sering disebut  dermal denticle 

dengan struktur mirip gigi mamalia yaitu 

pada bagian ujung sisik terdapat rongga 

yang penuh dengan pembulih darah 

kapiler. 

Sitokin proinflamatori  Mediator kimia yang disekresikan ketika 

terjadi inflamasi/radang  

Histamin  Mediator kimia yang dikeluarkan pada 

saat terjadi reaksi alergi 

ROS  senyawa organik yang memiliki gugus 

fungsional dengan atom oksigen yang 

bermuatan elektron lebih. ROS 

terbentuk secara alami, terutama pada 

kompleks I rantai pernapasan 

mitokondria, dalam aktivitas seluler 

yang normal maupun perkembangan 

suatu patologi. 

NOS  Enzim pada manusia yang dikode gen 

NOS 
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TLRs  TLRs merupakan protein homologous 

pada membrane sel APC yang berfungsi 

sebagai reseptor fungsional yang 

mengaktifkan leukosit untuk 

menimbulkan mentriger respons imun 

innate atau respons inflamatori dalam 

melawan patogen 

Kalsium   Kalsium adalah mineral paling melimpah 

di tubuh, dimana 99% ditemukan di gigi 

dan tulang sedangkan hanya 1% 

ditemukan dalam serum 

Fosfor   Fosfor (P) adalah mineral penyusun utama 

dari tulang dan gigi, yang memberikan 

kekuatan kepada jaringan. 
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INDEKS 
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Antioksidan 

Asam amino 
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Biokompatibilitas 
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I 

 

IL-1 

Il-10 

imunogenik 

Inflamasi 

iNOS 

Ikan Gurami 

 

 

Ikan Kuniran 

 

Ikan Nila 

Ikan Lele 

Ikan Mas 

Ikan Tongkol 

Ikan Cakalang 

Ikan Tuna 

Ikan Teri 

Ikan Kakap 

Ikan Kembung 

Ikan Makarel 

Ikan Baronang 

Ikan Tengiri 

Ikan Belanak 

 

K 

 

Kalsium 

 

Kolagen 

 

L 

 

Lemak 

Limbah ikan 

Limfosit 

LOX 
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Makrofag 

Mineral 

Magnesium 

Monosit 

 

N 

 

NO 

 

O 

 

Omega 3 

Omega 6 
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TNF 

Tissue  

Engineering 
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Vitamin (A, B, C, 

D, E) 

Viabilitas 
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SINOPSIS 
 

Limbah yang dihasilkan oleh industri perikanan di Indonesia 

berkisar antara 25-30% atau sekitar 3,6 juta ton per tahun (KKP, 2007 dalam 

Hadinoto dan Idrus, 2018). Limbah ikan (duri/tulang dan sisik) tersebut 

biasanya tidak dimanfaatkan lagi atau dibuang, namun demikian pada 

kenyataannya mengandung bahan-bahan organik dan anorganik yang juga 

terdapat di tulang dan dentin. Pada buku ini berisi tentang penelitian in vitro 

dan in vivo pemanfaatan bubuk duri dan sisik ikan sebagai antiinflamasi 

yang dapat mempercepat proses penyembuhan luka. Analisis yang 

dilakukan meliputi analisis profil protein, asam amino, viabilitas sel, adesi, 

imunogenitas pada sel leukosit darah dan saliva: TNF-α, IL-1β, IL-10, 

histamin, kolagen tipe 1, 2, 3, 4), jumlah sel radang, fibroblast, osteoklast, 

osteoblast.  
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TENTANG PENULIS 

 

 

 

sedangkan S3 Ilmu Kedokteran diselesaikan pada tahun 2008 di Program 

Pascasarjana Universitas Airlangga Surabaya. Penulis merupakan Guru Besar di 

bidang Biomedik, dengan kekhususan Imunologi sejak tahun 2014 dan telah 

menjadi dosen di Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember sejak 1997 sampai 

sekarang. 

Buku “Pemanfaatan Duri, Sisik Ikan Untuk Mempercepat Proses 

Penyembuhan” ini merupakan buku yang berisi tentang hasil penelitian duri, sisik 

ikan Gurami dan Kuniran yang berasal dari pasar tradisional di Kabupaten Jember. 

Sebelumnya penulis juga menulis beberapa diktat, buku ajar Respons Imun dan 

buku teks tentang pemanfaatan tanaman Mimba untuk kesehatan. Diktat penulis 

maksudkan untuk menunjang perkuliahan yang berkaitan dengan sistem imun, 

yaitu: imunologi terhadap infeksi jamur di mulut, imunologi terhadap infeksi virus 

di mulut, imunologi terhadap infeksi bakteri di mulut, komponen pertahanan rongga 

mulut, autoimun dan hipersensitivitas (alergi), penyakit defisiensi imun, imunologi 

terhadap ulserasi di mulut. Disamping itu penulis dengan tim dari penyakit mulut 

juga menyusun Buku Ajar Penyakit Mulut I dan Parasitologi dengan tim 

parasitologi.   
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