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The Effect of Health Education about Diabetes Mellitus Foot Care on Patient’s
Knowledge Levels at The Working Area of Sumbersari Health Center

Jember

Fitri Ayuni Lestari

Nursing Study Program University of Jember

ABSTRACT

Diabetes Mellitus is one of Indonesian chronic diseases. It has so many complication, one

of them is diabetic foot. Because of some harmfull effects caused by diabetic foot, it is

important to take some prevention effort to avoid that diseases to be getting worse.

Giving health education could be one of that prevention program. Health education about

diabetic foot care is needed to be given to increase patient knowledge about the

importance of foot care to prevent diabetic foot. It could be the most important thing to

construct patient behavior, especially on diabetic foot care. Type of this study is pre

experiment research with one group pretest and post test design approach. Wilcoxon

Matched Pairs test is used in this research. P-value obtained was 0,0005 (0.0005 <0.05),

so Ho is rejected. Thus, it can be conclused that there is an effect of health education

about Diabetes Mellitus foot care on patient knowledge at the Working Area of

Sumbersari Health Care Jember.

Keyword: health education, patient knowledge, diabetic foot care.
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RINGKASAN

Pengaruh Pemberian Pendidikan Kesehatan terhadap Tingkat Pengetahuan
Penderita Diabetes Melitus tentang Perawatan Kaki di Wilayah Kerja Puskesmas
Sumbersari Kabupaten Jember; Fitri Ayuni Lestari, 062310101050; 2011; xix dan 94
halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember.

Diabetes melitus adalah salah satu penyakit yang paling sering diderita dan

penyakit kronik yang serius di Indonesia saat ini. Salah satu komplikasi diabetes melitus

adalah masalah kaki. Mengingat banyaknya akibat buruk yang ditimbulkan oleh kaki

diabetik, maka perlu dilakukan usaha pencegahan agar penderita dapat terhindar dari

resiko amputasi maupun kematian. Salah satu pencegahan yang penting dalam

pencegahan penyakit diabetes melitus adalah pencegahan sekunder yaitu pemberian

pendidikan kesehatan tentang pencegahan terjadinya komplikasi kaki melalui kegiatan

perawatan kaki. Perilaku perawatan kaki untuk mencegah terjadinya komplikasi kaki

harus dimiliki oleh penderita DM. salah satu strategi untuk membentuk perilaku adalah

peningkatan pengetahuan melalui pendidikan kesehatan. Tujuan dari penelitian ini adalah

untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh pemberian pendidikan kesehatan terhadap

tingkat pengetahuan penderita diabetes melitus tentang perawatan kaki di wilayah kerja

Puskesmas Sumbersari kabupaten Jember. Jenis penelitian pada penelitian ini adalah

penelitian pre experiment dengan rancangan one group pretest and post test design.

Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah penderita DM di wilayah kerja

Puskesmas Sumbersari kabupaten Jember. Metode yang digunakan dalam pengambilan

sampel dalam penelitian ini adalah dengan purposive sampling dengan jumlah sampel

sebanyak 112 responden. Analisis yang digunakan adalah dengan menggunakan uji

Wilcoxon matched pairs. Pada hasil diperoleh nilai p yang didapat adalah sebesar 0,0005

(0,0005<0,05) maka Ho ditolak. Dengan demikian ada pengaruh pemberian pendidikan

kesehatan terhadap tingkat pengetahuan penderita diabetes melitus tentang perawatan

kaki di wilayah kerja Puskesmas Sumbersari kabupaten Jember.
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