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MOTTO 

 

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui apa 

yang kamu kerjakan. 

(QS. Al Mujadilah: 11) 

 

 

Nasib bukanlah masalah kesempatan, melainkan masalah pilihan. Hal itu 

bukanlah sesuatu hal yang harus ditunggu, melainkan sesuatu yang harus dicapai. 

(Sir Winston L.S. Churchill) 

 

Kaberuntungan hanya datang pada orang yang berani untuk mencoba. 

(Firdha Novitasari) 
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The Influence of Tera Exercise  to Blood Glucose Level  in  Elderly People with 

Diabetes Mellitus  in Sumbersari  Disctric  Jember Recidance 

 

 

Firdha Novitasari 

 

 

ABSTRACT 

Diabetes mellitus is kind of diseases often suffered by elderly people and it 

marked by increase of glucose rate in blood. Many kind of therapy have been 

done to cure their hiperglikemia both farmacology and non farmacology. One of 

non farmacology therapy that can be their alternative is tera exercise. Tera 

exercise can  decrease hiperglikemia by increasing glucose uptake in skeletal 

muscle  and  repairing of insulin sensitivity. This research aimed to find out the 

influence of tera exercise to blood glucose level. This research used Pra 

experiment desigh by one group pre-test and post-test design. The number of 

sample was 35 elderly people whom suffering diabetes mellitus. The blood 

glucose level of each sample is measured before and after tera exercise, then the 

different of them is analized to identify the influence of tera exercise. By using 

sample paired t-test, the result of this research is t count value 14,082, t table 

value 2,032. Regarding that t count > t-table so Ho is rejected. It can be conclude 

that tera exercise have influence to blood glukose level in elderly people with 

diabetes mellitus  in Sumbersari  Disctric  Jember Recidance.  

 

 

Key word: Blood Glukose Level, Diabetes Mellitus, Tera Exercise. 
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RINGKASAN 

 

 

Pengaruh Senam Tera Terhadap Kadar Gula Darah Lansia dengan Diabetes 

Melitus di Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember; Firdha Novitasari, 

052310101049; 2011: xvii + 84 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember. 

 

Diabetes melitus merupakan suatu penyakit yang sering diderita oleh 

lansia dan ditandai oleh kenaikan kadar glukosa dalam darah. Kenaikan kadar 

gula darah pada penderita diabetes melitus disebabkan oleh penurunan 

kemampuan tubuh untuk bereaksi terhadap insulin atau gangguan produksi 

insulin. Berbagai macam pengobatan baik farmakologi maupun non farmakologi 

dilakukan untuk menurunkan hiperglikemia tersebut. Terapi non farmakologi 

yang bisa dijadikan pilihan oleh lansia salah satunya menggunakan olahraga fisik 

berupa senam tera. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam tera terhadap 

kadar gula darah lansia dengan diabetes melitus di Kecamtan Sumbersari 

Kabupaten Jember. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Pra eksperimental dengan pendekatan one group pre test-post test design. Teknik 

sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling, dengan 

jumlah sampel 35 responden lansia yang mengalami diabetes melitus. Pengukuran 

kadar gula darah responden dilakukan sebelum dan setelah senam tera. 

Analisis yang digunakan adalah uji t-test dependet. Hasil uji t-test t-test 

dependet diperoleh t hitung sebesar 14,082 dan t tabel sebesar 2,032, karena t 

hitung > t tabel yaitu 14,082 > 2,032, maka berarti H0 ditolak. Pada penelitian ini 

didapatkan nilai uji beda paired t-test yaitu P value sebesar 0,0005. Karena 

p<0,05, maka Ho ditolak. Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa 

senam tera memiliki pengaruh terhadap kadar gula darah lansia dengan diabetes 

melitus di Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember. 
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