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Relationship Nutritional Status with Under Five Children Development Status 

in Sidomukti Village the Work Area of Mayang Public Health Center 

 in Jember Regency 

 

Fahim Ali nador 

Nursing Study Program University of Jember 

 

ABSTRACT 

 

The main purpose Mellenium Goals Development (MDGs) is a public health such 

as child welfare. Child health is manifested in the form of optimal development. 

Lack of optimal development will affect the child in achieving the task in the 

future. The task achievement of under five children development can be affected 

by nutritional status and family characteristics. The purpose of this research is to 

identify the factors associated with task achievement of under five children 

development in Sidomukti village the work area of Mayang in Jember regency. 

The research design used in here is analytic survey with case control design. The 

population is all under five children recorded in Mayang public health centers as 

many as 362 under five children. The sampling technique used in this research is 

purposive sampling with total sampling respondent of 72 under five children; 36 

under five children as the case group and 36 under five children as the control 

group. The result of the research using chi–quare test with an alpha of 5% it was 

obtained value of p=0,013, OR value=4,14. 

 

 

Key words: nutritional status, development status, under five children 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Status Nutrisi dengan Status Perkembangan Balita di Desa 

Sidomukti Wilayah Kerja Puskesmas Mayang Kabupaten Jember, Fahim Ali 

Nador, 052310101054; 2011; xvii + 83 Halaman; Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Universitas Jember. 

 

Millennium Development Goals (MDGs) menempatkan manusia sebagai 

fokus utama pembangunan yaitu mencapai kesejahteraan masyarakat. Bentuk 

perencanaan MDGs diantaranya menurunkan jumlah angka kemiskinan dan 

kelaparan, meningkatkan kesejahteraan ibu dan anak. Dalam usaha melaksanakan 

kegiatan program MDGs, pemerintah bekerjasama dengan puskesmas 

melaksanakan program kesejahteraan ibu dan anak (KIA). Tumbuh kembang anak 

optimal merupakan tujuan utama program KIA, perkembangan balita merupakan 

periode penting dalam pembentukan seseorang menjadi manusia yang produktif. 

Perkembangan optimal anak dapat dinilai dengan kemampuan balita dalam 

melakukan kegiatan 4 sektor secara garis besar yaitu perkembangan motorik 

kasar, motorik halus, sosial, dan bahasa. Studi pendahuluan penulis di Desa 

Sidomukti Kecamatan Mayang bulan Oktober 2010, bahwa dari 100 balita 

ditemukan perkembangan mengalami keterlambatan berjumlah 39 balita dan 

normal sebanyak 57 balita. Perkembangan seseorang dipengaruhi oleh lingkungan 

biologis (status nutrisi), lingkungan fisik, lingkungan psikososial dan karakteristik 

keluarga. Data Puskesmas Mayang bulan Agustus 2010, Kelurahan Sidomukti 

memiliki balita berjumlah 362 balita, dengan rincian balita status malnutrisi 

sebanyak 15 (4,14%) balita, dan 164 (45,3%) balita prevalensi gizi kurang. 

Adanya fakta tersebut, penulis ingin mengetahui lebih jauh tentang gambaran 

status nutrisi dan status perkembangan pada balita di Desa Sidomukti Kecamatan 

Mayang Kabupaten jember dan mencari hubungan antara keduanya. 
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Tujuan penelitian adalah mengetahui hubungan antara status nutrisi 

dengan status perkembangan balita di Desa Sidomukti Kecamatan Mayang 

Kabupaten Jember. Desain penelitian menggunakan survey analitik dengan 

rancangan case control. Populasi adalah seluruh balita di Desa Sidomukti yang 

tercatat di Puskesmas Mayang yaitu sebanyak 362 balita. Teknik sampling yang 

digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 72 balita 

yang terdiri dari 36 balita sebagai kelompok kasus dan 36 balita sebagai kelompok 

kontrol. 

Hasil penelitian dengan menggunakan uji Chi-quare dengan alpha 5% 

didapatkan nilai P = 0,013 (p<α) yang berarti Ho ditolak artinya ada hubungan 

status nutrisi dengan status perkembangan balita di Desa Sidomukti Kecamatan 

Mayang Kabupaten Jember, selain itu didapatkan nilai OR = 4,14, artinya balita 

dengan status nutrisi baik mempunyai peluang 4 kali untuk memiliki status 

perkembangan yang normal dibanding status nutrisi kurang. 

 

Kata kunci: Balita, Status nutrisi, Status Perkembangan 
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