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Correlation between Mother Assistance and Pre-School Children Independence
Level
in Several Kindergartens in District of Kaliwates, Jember Regency

Dian Wulansari Subekti
Nursing Science Study Program, Jember University
Abstract

Good mother assistance to child at school is one of efforts in establishing
independence of preschool children. This research was intended to identify the
correlation between mother assistance and preschool children independence level
in several kindergartens. Research design used was correlational study applying
the research type of analytical survey and cross sectional research design. The
measurement tool used was observation sheet to measure mother assistance and
child’s level of independence at school. Data collection in this research was
supported by a number of numerators involving preschoolers who attended the
program in 45 kindergartens in District of Kaliwates, Jember Regency. The
sampling technique used in this research was purposive cluster sampling with the
number of samples of 358 people. Based on the research, it was known that 297
(83.0%) children received good assistance, 33 (9.2%) of children obtained
excessive assistance and 28 (7.8%) children got extremely excessive assistance.
Meanwhile, in terms of level of independence of children, it was known that 237
(66, 2%) children were independent, 90 (25.1%) children were less independent
and 31 (8.7%) children were not independent. Data analysis technique used in
this research was chi square test, with significance level of p value = 0,001 (o=
0,005). It means there was a significantly associated between mother assistance
with children level of independence.

Keywords: mother assistance, child's independence, preschoolers
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RINGKASAN

Hubungan Pendampingan Ibu dengan Tingkat Kemandirian Anak Usia
Prasekolah di Beberapa TK Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember: Dian
Wulansari Subekti, 062310101026; 2011; 165 halaman; Program Studi Ilmu

Keperawatan, Universitas Jember.

Pendampingan merupakan suatu perilaku menemani dan mengawasi
dengan tujuan membantu menyelesaikan permasalahan yang dihadapi.
Pendampingan yang diberikan secara berlebih pada anak saat di sekolah dapat
mendorong munculnya kekhawatiran yang berlebihan pada diri ibu dan
menghambat kemandirian anak. Studi pendahuluan yang di lakukan pada
beberapa TK di Kecamatan Kaliwates terdapat beberapa anak-anak usia
prasekolah yang mengikuti pendidikan di TK masih didampingi oleh ibu atau
pengasuh. Berdasarkan pernyataan 12 orang ibu yang mendampingi anak di
beberapa TK tersebut yang menyatakan bahwa anak selalu menangis apabila
ditinggalkan oleh ibu, akibatnya ibu harus mendampingi anaknya agar tidak
menangis dan mau sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
hubungan pendampingan ibu dengan tingkat kemandirian anak usia prasekolah di
beberapa TK Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu purposive cluster sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 358 orang.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi
korelasi, dengan jenis penelitian yang digunakan yaitu survey analitik. Penelitian
ini menggunakan rancangan penelitian cross sectional. Populasi dalam penelitian
ini adalah anak usia prasekolah yang mengikuti pendidikan di TK di Kecamatan
Kaliwates, sebanyak 3415 orang. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini
adalah lembar observasi yang digunakan untuk mengukur pendampingan ibu dan
tingkat kemandirian anak di sekolah. Pengumpulan data dalam penelitian ini
dibantu oleh sejumlah numerator dengan sasaran penelitian anak usia prasekolah

yang mengikuti pendidikan di 50 TK di Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember.
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Berdasarkan hasil penelitian terkait variabel pendampingan ibu diketahui
28 (7,8%) anak mendapatkan pendampingan secara sangat berlebih, 33 (9,2%)
anak mendapatkan pendampingan secara berlebih dan, 297 (83,0%) anak
mendapatkan pendampingan secara baik. Sedangkan tingkat kemandirian anak
diketahui 31 (8,7%) anak tidak mandiri, 90 (25,1%) anak kurang mandiri dan 237
(66,2%) anak mandiri. Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu uji kai kuadrat (chi square) yang bertujuan untuk mengetahui hubungan
pendampingan ibu dengan tingkat kemandirian anak usia prasekolah. Berdasarkan
uji ini diketahui signifikansi p value= 0,001, yang artinya p value= 0,001(0=0,05).
Dikarenakan p value < o maka Ho ditolak atau Ha gagal ditolak. Ini artinya

terdapat hubungan antara pendampingan ibu dengan tingkat kemandirian anak.
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