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Perbedaan Citra Tubuh Pada Primigravida Dan Multigravida Di Rumah Sakit 
Ibu dan Anak (RSIA) Srikandi Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember (The
Difference of Body Image in Primigravida and Multigravida at Rumah Sakit Ibu 
dan Anak (RSIA) Srikandi Kaliwates Jember)

Dian Siska Purwanti 

Nursing Study Program University of Jember

ABSTRACT 

The changes that happens during the pregnancy makes the physical and mental 
burden that is the personal distress  situation which mean that the body does not 
support the self esteem. The dislike feeling to their body has increased along with
the age of their pregnancy. Primigravida is more worried to their body image 
than multigravida because primigravida does not have experience about the 
change in their pregnancy. The preface study which was done in RSIA Srikandi 
Kaliwates Jember shows the difference of body image in primigravida and 
multigravida. The kind of this research was analitic observasional using cross 
sectional approach. The research methode uses purposive sampling and research 
population were about 418 person which sampel 84 respondens they were 42 
primigravida and 42 multigravida. The research used chi square to analize the 
data and the result showed that multigravida have more negative body image that 
was 66,7% with p=0,016 (0,016<0,05). So Ho is rejected and Ha was accepted. It 
means that there was a difference of body image in primigravida and 
multigravida at RSIA Srikandi Kaliwates Jember. It is a hope that the pregnant 
mother can adopt well in order their negative body image disappear. 

Key word: body image, primigravida and multigravida 
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RINGKASAN

Perbedaan Citra Tubuh Pada Primigravida Dan Multigravida Di Rumah 
Sakit Ibu dan Anak (RSIA) Srikandi Kecamatan Kaliwates Kabupaten 
Jember; Dian Siska Purwanti, 062310101018; 2011; xvii dan 94 halaman; 
Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember.

Kehamilan merupakan suatu proses yang pada umumnya dialami oleh 

setiap wanita. Kehamilan menyebabkan munculnya perasaan bahagia dan 

khawatir. Kekhawatiran ini berhubungan dengan ketidakmampuan sikap ibu 

dalam beradaptasi dan mengatasi adanya perubahan kondisi fisik dan mental 

selama kehamilan. Perubahan fisik yang dimaksud seperti penambahan berat 

badan, pembesaran payudara, rambut rontok. Perubahan fisik tersebut dapat 

menimbulkan efek psikologis yang serius seperti emosi yang labil, kesendirian 

dan depresi, sakit hati, serta citra tubuh yang memburuk. Perubahan yang terjadi 

selama kehamilan dapat menimbulkan beban fisik dan mental. Perubahan bentuk 

dan penampilan tubuh pada masa kehamilan dapat membuat beberapa wanita 

mengalami perubahan citra tubuh, yakni suatu keadaan distress personal, yang 

didefinisikan oleh individu, mengidentifikasikan bahwa tubuh mereka tidak lagi 

mendukung harga diri dan disfungsional, serta membatasi interaksi sosial mereka 

dengan orang lain.

Perubahan citra tubuh dikategorikan menjadi citra tubuh positif dan citra 

tubuh negatif. Saat hamil, beberapa wanita merasa seluruh tubuhnya bertambah 

besar dan menyita perhatian ibu. Perasaan tidak suka terhadap tubuhnya semakin 

kuat sesuai kemajuan kehamilan. Primigravida lebih cemas terhadap citra 

tubuhnya daripada wanita multigravida dikarenakan primigravida belum memiliki 

pengalaman tentang perubahan yang terjadi selama kehamilan. Dari studi 

pendahuluan yang dilakukan di Rumah Sakit Ibu dan Anak (RSIA) Srikandi 

Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember menunjukkan  adanya perbedaan citra 

tubuh pada primigravida dan multigravida. Dari 84 ibu hamil 44 diantaranya 

memiliki citra tubuh negatif.  Multigravida yang memiliki citra tubuh negatif yang 

lebih banyak daripada ibu primigravida yaitu sebesar 28 responden.
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Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis perbedaan citra tubuh 

pada primigravida dan multigravida di RSIA Srikandi Kecamatan Kaliwates 

Kabupaten Jember. Jenis penelitian adalah penelitian observasional analitik

dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Metode dalam penelitian ini 

menggunakan purposive sampling. Populasi penelitian adalah ibu hamil yang 

memeriksakan kandungannya di RSIA Srikandi Kecamatan Kaliwates Kabupaten 

Jember selama tiga bulan terakhir yaitu bulan Februari, Maret, April 2011

sebanyak 418 orang. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 20% dari 

populasi yaitu sebanyak 84 orang, terdiri dari 42 primigravida dan 42 

multigravida.

Analisis data menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan 

ibu multigravida lebih memiliki citra tubuh negatif yaitu sebesar 66,7%. Pada 

hasil diperoleh nilai p sebesar 0,016 (0,016<0,05) maka Ho ditolak dan Ha 

diterima. Dengan demikian ada perbedaan citra tubuh pada primigravida dan 

multigravida di Rumah Sakit Ibu dan Anak (RSIA) Srikandi Kecamatan 

Kaliwates Kabupaten Jember. Jadi, diharapkan saat hamil ibu bisa beradaptasi 

dengan baik terhadap kehamilannya sehingga citra tubuh negatif tidak akan 

terbentuk.
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