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MOTTO

“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat itu sebagai penolongmu.
Sesungguhnya Allah SWT beserta orang-orang yang sabar”
(QS. Al-Bagarah (2): 153)
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orang-orang yang paling tinggi dergjatnya, jika kamu orang-orang yang beriman”
(QS. Al-Bagarah (2): 139)

“Hidup ini tidak mudah, tapi jika kita menjalaninya dengan ikhlas, kesulitan akan menjadi
kenangan yang indah di saat hidup kita dimudahkan oleh Tuhan”
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“Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al Qur’an dan Tejemahannya. Semarang:
PT Kumudasmoro Grafindo.
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RINGKASAN

Pengaruh Penambahan Air Kelapa dan Kulit Buah Kopi pada Medium terhadap
Pertumbuhan, Produksi, dan Kandungan Gizi Jamur Tiram Putih (Pleurotus
ostreatus); Dewi Yulia Retnowati, 080210193031; 2012: 106 halaman; Program Studi
Pendidikan Biologi, Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Jember.

Manfaat jamur bagi kesehatan sudah banyak diketahui, namun masalah yang
dihadapi dalam budidaya jamur tiram adalah penumbuhan miselium jamur yang masih
relatif lama Pertumbuhan miselium jamur antara 45-60 hari, dan produksi jamur hanya dapat
dilakukan pemanenan badan buah dengan selang waktu antara masing-masing panen adalah
1-2 minggu (Parlindungan, 2003). Manfaat jamur yang sangat besar bagi kesehatan tubuh,
tentunya akan lebih baik lagi apabila karakteristik yang dihasilkan yaitu waktu penumbuhan
miselium kurang dari 45 hari dan munculnya tunas kurang dari satu minggu. Masalah
tersebut dapat diatasi bila jamur tiram putih mendapat perlakuan hormon tumbuh, yaitu
dengan cara menambahkan hormon pertumbuhan pada media tanam jamur tiram putih.
Hormon yang terkandung pada air kelapa di diduga mampu meningkatkan pertumbuhan
(Armawi, 2009).

Daam produksi jamur tiram, salah satu faktor yang perlu diperhatikan yaitu
tersedianya substrat sederhana dan murah (Brock dan Michael, dalam Dewi, 2009). Menurut
Parlindungan (2000) pada umumnya substrat yang digunakan dalam budidaya jamur tiram
adalah serbuk kayu. Apabila bahan serbuk kayu sulit diperoleh, maka dapat dicari substrat
aternatif sebagai campuran dalam medium pertumbuhan jamur tiram, yaitu menggunakan
bahan-bahan yang juga memiliki nutrisi penting dalam pertumbuhan jamur misalnya yaitu
limbah kulit buah kopi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pertumbuhan (tinggi tangkai dan diameter
tubuh buah), produks (berat basah dan jumlah tubuh buah) dan kandungan gizi (lemak,
protein, dan karbohidrat) jamur tiram putih (Pleurotus ostreatus) pada medium campuran air
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kelapa (10%, 50%, dan 100%) dan kulit buah kopi. Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimental laboratorium menggunakan pola faktorial Rancangan Acak Lengkap dengan
dua faktor dan tiga kali pengulangan. Dimanatiap ulangan terdapat delapan medium tumbuh
dengan sampel diambil tiga medium secara acak. Sedangkan untuk uji kandungan gizi jamur
tiram putih digunakan satu sampel yang diuji dengan 2 ulangan.

Berdasarkan hasil analiss menggunakan uji ANOVA jenis medium yang
menggunakan air kelapa dengan konsentrasi 10% menghasilkan diameter dan berat basah
jamur tiram putih yang paling baik dengan rata-rata sebesar 7,09 cm dan 0,11 kg, sedangkan
yang menghasilkan jumlah tubuh jamur tiram paling baik adalah jenis medium yang
menggunakan air kelapa konsentrasi 50% dengan rata-rata sebesar 13,96 buah. Jenis
medium yang menggunakan kulit buah kopi menghasilkan jamur tiram putih dengan hasi
pertumbuhan tinggi tangkai dan diameter yang paling baik dengan rata-rata sebesar 3,49 cm
dan 6,77 cm.

Berdasarkan hasil analisis kandungan gizi, jenis medium yang menghasilkan jamur
tiram putih dengan kandungan gizi pada analisis protein dan lemak paling tinggi adalah
medium menggunakan konsentrasi 50% air kelapa (K2MO0) dengan kadar protein dan lemak
sebesar 4,94% dan 0,32%, sedangkan pangaruh air kelapa maupun kulit buah kopi terhadap
hasil analisis karbohidrat tidak berpengaruh nyata.
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