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KATA PENGANTAR 

 

Akhir-akhir ini kasus diabetes melitus sangatlah meningkat karena berbagai faktor salah 

satunya akibat perilaku, stres, cara minum obat yang salah dari penderita diabetes melitus. 

Dengan berkembangnya ilmu pengetahuan khususnya tentang pengetahuan insulin, maka saat 

ini insulin telah bisa dibuat secara sintetis dan tidak harus menggunakan babi. Kencing manis ini 

merupakan faktor predisposisi untuk penyakit-penyakit yang lain. Contohnya penyakit jantung, 

stroke, gagal ginjal. Untuk itu, tatalaksanaan dibetes melitus haruslah paripurna sehingga tidak 

berakibat lanjut. 

Dokter sudah selayaknya bisa mengobati penderita secara paripurna termasuk tatalaksana 

gizi, dan olahraga untuk penyandang diabetes melitus.  

Kencing manis sangat menganggu buat sebagian penderita terutama yang sudah tergantung 

dengan insulin, karena harus menyuntikkan insulin setiap waktu. 

Buku ini diharapkan bisa dibaca oleh calon dokter yang akan terjun di masyarakat, sehingga 

ilmu mereka akan lebih komplit sehingga pada waktu melayani penderita tidaklah canggung. 

Mahasiswa kedokteran yang sedang praktek di rumah sakit maupun puskesmas. 

Tiada gading yang tak retak penulis mengharapkan kritik dan saran serta masukan demi 

tercapainya kualitas buku yang lebih baik di masa mendatang. 

Disampaikan banyak terimakasih kepada teman-teman dari dinas kesehatan, puskesmas, 

rumah sakit, dan poltek, sehingga diktat ini bisa lahir. 
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