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KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah karena dengan hidayahnya kami bisa
menyelesaikan pembuatan diktat manajemen keluarga berencana di puskesmas.

Keluarga berencana merupakan salah satu program kerja unggulan di puskesmas, diharapkan
kepala puskesmas bisa memilihkan kontrasepsi yang paling tepat untuk masing-masing individu
(pil, suntik, susuk, iud). Hal ini disebabkan karena masing-masing jenis kontrasepsi memiliki
keuntungan dan kerugian sendiri yang disesuaikan dengan pemakainya.

Diktat ini di sadur dari berbagai teksbook ilmu kesehatan masyarakat, pedoman kerja
puskesmas, serta pengalaman pribadi selama di puskesmas maupun di rumah sakit menjadikan
diktat ini lebih aplikatif terutama umtuk mahasiswa kedokteran.

Ibarat tiada gading yang tak retak kami penulis mohon masukan dari para pembaca dan
kolega semua harapan kami dalam terbitan mendatang diktat akan lebih baik. Terima kasih saya
sampaikan pada teman-teman puskesmas maupun dinas yang telah meminjami buku-buku

program kerja untuk puskesmas maupun rumah sakit.

Penulis

Laboratorium IlImu Kesehatan Masyarakat

Dr. Rony prasetyo
Nip. 196809272005011001
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