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UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN HEAT
STROKE PADA CALON JAMAAH HAJI

Increasing Knowledge Of Candidutes For Pilgrims About Heat Stroke Preveniion

Indrizna Noor Istigomah ', Achlish Abdillah', Laili Nur Azizah'
'Proddi D3 Keperawatan Fak. Keperawatan Unej Kampus Lumajang
JI. Brigpend Kotamso Lumajang 67312
emil: indnnoordune] sc. i

ARSTRAK

Ihadab baji merapakan implementasi puln [sfam ke-5 sangat dirindukan okl mamper seluruh
umat mushim, sehingea berhagsi upaya akan dilakukan hfl jalanksn ibedahidi tanah swci, ramun
perbedaan suhu antara i Indosesia dan di Arsb-Saudi dapat menimbulkan ik kesahatan pads jamaah
hesji. Selama musim haji tﬁﬂ.pﬂdﬂ.ﬁﬁ cuaca panas, maks fisiko tenadiny mkejﬁ:hjam:ah haji
han sclalu add "I'mumyl. nr-ﬂil. kemaias j.ama.-aﬂ akibal Beal simke se tinya hisa dﬁ::knﬂ: dengan
perilaky pﬂﬁ‘yﬂlﬁn vang bak df |‘|l-ll1,| g e u mj'-n] hm Untuk hummﬁﬂlukﬂﬂﬂpduun
p-rn::-ga.lun g bqﬂqﬂ!tﬁwp:n ﬂ:up tentsng halt

Tujuan kegiatan ini l.l!.;l!,l} meningkaikan pmgmhm ﬂm:hh hagi i wilayah KLA
Sukodono, Kabupaten Lumajang tenteng heat stroke I:Iﬂ'l:lpaﬁu .« Sedanglan manfaat kegistam
ini adalah membenkan pembekalen dan pengetahuan vang cukup lnﬁn;—  sucke hq;hﬂ]un- famanh
haji, serta upayva pencegahan yang hanus dilskukan oleh setiap mmaah hag. _

. Metode kegistan dilakukan dengan tahapan sebagai berikut: 1) Pmm -
maleri tentang heat ih'ﬂkﬁi,w 3 !ﬁlrg].:n viden penderita heat strok I
Prakiik aklimatisasi dan upays pencepahan oleh calom gamieh haji; 3) Ev i hasi

Hasil dari Kegisan lah calon jamaah haji mengetatari wmmﬂ dlefakukan untul
mncegah heat stroke dan fanah -&ﬁw ke tash sucl. Tindak tanjit yang periu dilakukan adslah adanya
kegintan sejenis kepada calon jhrﬂh haji ﬂﬂu}uﬂw 2 {dun) bulan sebelum masa keberangkatan jarmassh
ke tanah soci, apar proses akiimatisasi dan, penyesuniin diel bisa berlangsung dengan badk, Pada kegintan
pergabdian selanjuinya dicsranken pemberian materi dilakukan berulang kali sehingpa materi yang
disampmkarn dapat selahi I;Irllll'tfﬂhh}nﬂ.lh w.hﬂhilkﬂd.

Koata kunci: pencegaban hens stroke, calon jamash haji

Haff i the implemenlation of _ﬁﬁ gﬂ'f&m'ﬂ#j@ ﬂrrﬂh m.[mg.g' by almost alf Mk j.ru: o
it efforts u-iﬂ' be made o aifow them o W in the halv fawd. Buet . e fiire df hetieern
the fndowesian antd Soadi lmm B LT Freaitils pm.b.rm_.rhr g the pffgﬁuhge ECTNIT

oocury diring bt inthier, hen the nﬂ.‘g{h‘m‘ Fake on I'ﬁ!ﬂg.l'l'lll.l' - will :r-f'u-'dﬂ-'.r e there. T&I#.lgb Ficte of
death due 1o heat giroke pilgrims should be preventad wi wick good preventive henltie behoviors supperied by
ather healthy behaigis. To be abic 1o do a properrecaion, i rheelel be el kmrwledipe abows it

The purpase g tiis vty is fo increase knavladpe af pligeimi in the .m-wqr'hf_ A Subodons,
Lirmifang ahow hows wroke mﬂ-ﬂg:.fm.ﬁm etforre. While' the homafits ;g'm 1 faprevide bricfieg
ur}d energh dnmdedge ohout hear srrobe o i, avwell ov preventive sisatures fo be taoken By each
prigrim

Method of activities corried sut in stager as follovs: 1) The hewleh promeion, delivery of materials
i hewt siroke alorg with videos abaid hew siroke peattensy in previess Haii seavon; 3 Practice
weriimatization ard prevention by pilgeims condidieses; 3] Evaluation of the results of the implementation.

Phe resulis of these aciivitics are pilyrims cundidites knens the offort that can be done fe prevens
heat stroke from the bomeland s the holy fand. Fallow-up needs iv be done i the same activity to pilprims |
fusiel fo 2 frwe) momtf peoe o the deparure of pilgrimy o the holy fand 5o thar the process of
agglimatization and adaptation can take place propeedy. A1 the nect oofviries, sugeested giving the marerial
i ropwaed kv it the moterial presesited can be afvwen's remerbrered By pilerin,

Kepwords: prevention of et siroke, pilarine
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PERDAHULUAN

[badah haji merupakan implementas
rukun Islam ke«5 yang sangat dirindukon oleh
hamper sclurgh  wmat: musling, - schinggn
berbugai upava akan dilakukan untuk bisa
berangkat dan menjalankan ibadah di tanah
gl Mamun  ade  hal vang  terkndang
dilupakan olch calon jamaah haji, bahwa
ihadah haji ndak hanva memeriukan 1stithanh
(kemampuan) finapcial, namun juga istthaah
spiritual dan kesehatan, Perbedaan subo antars
di Indonesia dan i Amb  Sawdi dapat
menimbulkan masalah keschatan pads’ jamaah
bhaji: Musim hap mulai dahen 2005 yang
terjadi pisda bulan Agustos’ sampai Sepicmber,
berlangsung  pads. Ssal mosim  panas, dan
diperkirakan subu pada saai puncak haji akan
mencapal - §3°C.  Koodisi - seperti | imi
diperkirkan okon berlangsung sampai tabun
2030

Masalah keschatan yang tegjadi pada
jamah calon hajl akibat paparan cusca panas
vang ckstrim i Arb Saudi, diakibatkan olch
terjadinya dehidras sfau hekurangan caiman
vang dapal menimbulkan heat strokes mau
memperburak penyakit yang telah dicerita
sejak  dari  taneh  wr,  bohkom  dapat
menimbulkan Kematian. Seloma musim haji
terjadi padn ‘sasl cuaca pames (bulan Juli —

Oiktober), maka risiko teradinya heat siroke

poda jamanh haji dksn selafu ada, Tingginya
angka kemotian jamanh hap pada kondis
TUAGA panas yang chatrim: akibat hent stroke
sernestinys bisa dicegah  dengan  perilaku
pencegahan  vang baik, ditunjang . dengan
perilabou schai vang lain.,

Adapun  tndakan pencegshan heat
stroke vang bise dilakukan oleh calon janisah

haji  meliputi:  penyesuaian  subu  panas

schelum bermngkat, keluar rumah pada siang
hari: bewa minwm, minum 5-6 1 aau 1 gelas
per jum, hisdsri kopi, makan bush segar,
punakan sunscreesn, dil

Untuk  bisa melakukan  tndskan
pencegahan yang tep, perlu pengotabuan
yang cukup fenlang hal tersetut, Oleh karcna
iy sctiagp calon jamaah perlu mendapathan
pembekalan dan  pengetahuan yang  cukup
tentimg heal stroke, dampek, serta wpiyn
pencegahan yang harus dilakukan oleh setiap
calon jamaah haji melalui promosi‘pendidikan
kesehotan.  Pendidikan  keschatan ssmgsal
diperiukan oleh CIH mepgingat hampir
seluruh jamaah baru perama kali pergl ke
unah sucl. Dengan pendidikan keschatan i,

CIH memiliki gambaran masalah kesehatan
apa spia veng bisa tegady di taneh suci
schingga dapat melakukan persispon fisik
sejak di tanah air,

METODE

Kegiaan pengoabdion ini difnkianakan
di KUA Sukedono, bekerjn sama dengan
takemir Maspid Al Mubsprin Perumahan
Sukedono-Lumajang, serin mahasiswe Akper
Peirkab Lumajnng, Metode vang dipunakan
dalam kegaten im  odalah  mombenkan

penyuluhan  entang  materi  heat aroke,

disertni penayangan video gambaran pendenta
hent stroke pada musin haji sebelunmys yang
dilakukan ‘dalam wakwa 1 han. Setelah itu
galon jamash haji diminte ok melakukan
upaya pencegahan yang sudah bisa dilakukan
wrjak i angh air faklimathsas dan adaptasi).
Evelupsi hasil kegiatan dilalukan 2 (dua)
minggy setelah pelaksanaan penyuluban,

"HASIL

Kegiotan pengabdian ‘ini  dilaksanakan di
KUA Sukodone, bekerja samn dengan takmir
Magjid Al Muhajirin Perumahan Sukodono-
Lumajong, ditkasi oleh calon jumaali haji di
wilovah KUA  Sukedons, Kaobupaten
Lumajang yang berjurlah 44 orang. Kegiatan
dinwall dengan tshap pemberion materi dan
diakhin dengan evaluas,
1. Tohap pemberian materi
Saat pembeonian moter, peserta ansas

memperhatikan  materi  yoang  disajikan,
terutamea  ssat video dampak ‘heat swoke
terhadnp jamach ditavangkan, Sebagion besar
peserta baru pertama kali ke tanoh suci, dan
matcri heot stroke adalah mater: baru bagi
pesertn.  'emberian materi  dilaksanakan
scloma S0menit, dilanjotkan dengan 15 menit
untuk diskusi den tanya jeweh. Padn saat
penyuluhan, disampaikan fentnng:
8. Heat stroke yang meliputi:

Iy Pengerhan

2)  Faktor nsiko

3} Geinla

4] Pengngsnan

51 Dampak

6} Upaya pencegnhan

b. Perilaku schat vang menumang  Upeyva
percegahan terpadinys heat swoke,

Kepintan im mendopatkan sambutan baik dan
pescria, karena matnsik/penymluhan
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kesehatun  jarang  diberikan  kepada  calon
jamash  haji (CTH) sampai i tinghat
kecamatan. Hal ini terbukti dengan banyvak
CIH sang mengajukan  pertanyvaan, dan
pemyataan CJH wang tidak inain meagalam
heat  sroke seperti datam  video  vang
ditavangkamn.

1. Tshap Praktik

Betelah  pemberian  materi, CIH
diminta  untuk malsi melakuokan upays
pencegahan heat stroke di rumah sesum
kemampuan CJH meliputi: pesyesuaian suhy
panas . sebelam hmngk'ad Lal;ﬁﬁmua}
keluar rumah pada siang hﬂn‘!.’ham TR,
minum 5.6 1 ataw 1 per jam, hindar
kopi, makan buah :qpl- jnmakan sunscreen,
dil

1 Tlhlpl_EFﬂuﬂ

Pads tahap evalusei, 83 % CIH
memiliki pengelahuan - vang Jpq.ﬂ.& temtang
pencgzahan heat stroke, namun 'n'-{m- CIH
masth  merasa  herat mk  melakakan
|iﬁmat1:am dan  sdaptagi pu.Tn ﬂhmnhaﬂ
seperti menghindari kopi dan mmghnmmtr
tugh Jebih banyvak.

SIMPULAN

Dalam  opava mxn'lun nngks
kejndian heat stroke pada jamaash (ealon) haji,
maka dapat dilakukan trpuarl preventif, salab
satunya melalui penyampaian nformasi atav
pﬂﬂl@iﬁ kesehatan tentang heat  stroke.
Khuses uriuke heat siroke; Mﬁmmngimhm
pava p@ﬁ:cgahu wany bisa dilakukan, maka

ditarapkan. CIH sudsh hisa mw :

sehelum  kebemmgkatan, seperti

dan ndaprasi pols sehari-har. DEHW upaya

ini, dikarapkan ketika sudgh sampai di tanah
suct, CJH mnhh dapat hﬂﬁdlpm dengan

perbedasn  subu yang terjadi, !mﬂ ﬂaﬁt;

melakaksn  upiys  pencegahan yamp
sehenamya sehingga beat stroke tidak terjadi.

SARAN

Fegiatan pendidikan kesehatan ini perlu
dilakukan setiap musim haji, sekitor 1-2 bulan
sehelum  keherangkatan, bersamaan dengan
manasik haji di tingkat kecamatan (KUA),
sehingga pendidikan keseharan biza dilakukan
secara beruline Oleh karena itv diperlukan
kemin sama liMas sekiom] dengan Kansor
Kementerian Agamas Kabupaten/Kotamadya,

khususays dengan kepula Kantor Urusan
Apama (KUA) kecamatan,
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