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TPAYA PENANCANAN NON FARMAROLOGCTS KECEAMASAN PADA
FERSALINAN

(EFFORTS HANDLING NON PHARMACOLOGICAL OF ANXIETY LABOR)

Sn Wahynmmz=ih
Dosen D3 Keperawatan UME] J1. Bngjend Katameo Lumajang (67311)
Fe-mal: wahyu_m 1978 @yahoo.coad

ABSTRARK

Eshamilan dan persalinan mempakan suatu periode yang special bagi wamita dan
keluargamva. Penode mi dapat menghadirkan berbagal macam emos pada wanita. Salah
szhmya adalzh kecemasan Eecemasan dan rasa takut yvang dizlanm cleh 1bu bersalin
sangat bervanasy, sehingga perlu mengatasimya dengan hal-hal vang non fammzkelogs.
Tujuzn yaim mencoba menggah lebah banyak mformasi mengenai hal-hal dzlam
penanganan non famukolopys kecemosan pada persalman Metode vang digunakan
dalamn hal i fingauan literatur dari & pomal. Hasileya pemingkatan prevalens: kecemaszan
dalam persalman dikaitkan oleh berbagal pacam faktor dapat dikurangr vang
dmngkapkan melahn banyak penehbian yaite bidan perawat dapat menerapkan non-
farmakologs dengan langkah-langkah efsktf sederhana pwerah nyen persalinan dapat
dikwang memngkatkan kepuasan wanita, dan menglindan efsk samping dan obat-
obatan. Smpulamnya Tenaga kesehatan dibarapkan dapat menerapkan upayva non
farmakologs sebelum upaya famakolozs unfuk mengurang kecemasan 1bu bersahin
EKata kune- Kecennasan Persaliman . Terapi Won Farmakologs

ABSTRAK

Pregnancy and childbirth are a special period for women and their families. This
period can present a variety of emotions in women. One of them is amdery. The aodety
and fear experienced by the maternal vary grearly, so need to overcome it with non
pharmacological things. Adim: to dis up move iformation abewt things in non-
pharmarcological reatment of ardety in labor. Merhods used in this case reviews the
literamre qf 6 journals. Results of an increase in the prevalence of amdery in labor iz
attributed fo a variery of factors thar can be reduced expressed through many studies
murse, midwives can apply non-pharmacologically gffective, zimple, inapensive, labor
pain can be reduced. increase women satifaction, and moid adverse gffects from
drugz. salth workers are expectad to implement non-pharmacological sfforts prior to
rharmacological gfforts to reduce maternal aroden:

Eegywords: Amidety Laber, Non Pharmacological Therapy

PENDAHULUAN

macam  emosl pada wamta Salah
szhmya adalah kecemasan EKecemasan

dan rasa takmt yanz dialam oleh ftm
perubahan-perubzhan vang terjadi pada
proses persalinan sakatar 5-20% wanita
bamml merasa fzkut saat  proses
persahiman Unfuk kehamilan  vang

17


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

di Brazil dengan 885 wanita haml
dilzporkan  terhadap  stresz  dan
kecemasan  bervamasi  22,1%-32.9%
Berdasarkan hasil penelifian kualitatif di
Anstaha,  sebaman  besar ibu
mengatzkan behwa persalinan identk
denzan penpalaman vang menakutkan
domn  sakat. Penmehiban  senupa yang
dilakukan & Yordama Jjuga
memmjukkan behwa sebamyvak 92%
mempunyal pengalaman yang negative
temtang persalinan, yang menakutkan
66%, duram wakin vang lama 66%, dan
nyern 78%. Tejadinya pemngkatan
mevalens kecemasan dikaitkan oleh
berbazal macam faktor, dantaramya
adalah wzma 1hu yanz tedalu mmda
milipara, telah mesublkl  masalsh
poikolom  sebehmvmya,  kuemgma
dukumgan social, serta adamyve wavat
persalmam chng;m tindakan obsteimk
yang memzkan FKecemasan dan
kosentram = plasma
ketolamum kosentras kaketolapun yang
fngz dapat melemzhkan kontrzk=
TEETIES.

METODE

Stuh m  mempsksn suatu
tmeuan tersher (Literamres Raview)
mformazs  mengenan  hel-hal  vang
penangzanan non farmzkologs
kecemasan pada persalinan  Sumber
6 nonal stedh pencanan  sistematis
databasze tekomputenisam ((Biol Res
Moz , Tha J Mwrs Bes, Intemastional
Jowmal of Advanced Rﬂearch_ . BMIC
Pregnancy and Childbath, J Obstet
Zynecol Neonatal Murs, MEB)

HASIL

Penanganan  mon farmakologis
kecemaszan pada perzalinan
Berendam dengan air hangat

Pepelihan Effect of Wam
Showenngz on Labor Pam dunng the
First Stage of Labor oleh Fatma Ahmed
Abo-Fomma & Arzzy Fowad Mohammed
El-Adhare memelaskan babwa nyen
dan kontrol kecemazsan adalab penting
selama tahap pertama persalman. Mand
rasa sakit dan  kecemasan  selama
persalinan. Pemslihian i menpevaluas
penpamibh mandi ar hangat pada oyven
satn  persabinan.  Penehiian 1m
menmpakan  studi acak infervens)
terkomivel wsia kehammlan 37 sampal
denpan 42 mmgen & Almatentamb
Bumah Szlat Swasta di Alexandna,
perfama persalinan yang  mememah
knferia  imklesi  dibbatkan dalam
penelifizn tersebut. Mereka sama-sama
dibam  menjacdh  dua  kelompok
Perangkat hmak komputer alokas acak
dituzaskan peserta  uwmhik bak
ekspenmental atau kelompok kontrol.
Sebuabh pra kuesioner yapng dumncang
terdinl dan duz baman dikembangkan,
divahdamn dan  diponakan uniunk
penpulonan yang  diperlukan  data.
Derzjat  nven persalinan. kecemasan,
dan kelelzhan dengan menggunakan
Skala Analog Visual (VAS). Perempuan
yangﬂgm.ﬁkmtu‘haiaplmandan
oyen setelah 15 meemt Namun, tidak
ada vapg sigmfikan secara stabishk

unfuk kenyvamenan selams persalinam
sering dan akrab, kemanprannya jarans
dievalua= dalamy stwdh khmes. Penelihan
manh pada @sa sakit perempusn dan
hecmtm#a:t dipelajann.  Efeknya

sigmfikan  ditandm,  la
dl'bmdmgkmdmgﬁnk&lnmpckkmml

180


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

memmjukkan efekfivitas mondi hangat
dalam mengwanz nyen dan kecemasan
dalam persalman  Haml penslifian

Pendamping persalinan

Eetika suzmi wanita hadir pada
saat lalor, dia meraza lelmh memezang
kendah  zelama persalinan 4 im0
membaniu untuk IEnFTEnE]
kecemasan 1bu saat melahwkan

Pijat Aroma terapi Lavender

Inti dam lavender (Lavandula
augnstifolmm) biasamya dibuat dan akar
den batang tanaman Lavender esemm
dipmmakan dalam aremateram dan bens
bnzlvl  asetat, yang mempakm
amalgesik sehingza dapat mengumangm
1353 nyen pada sast persalnan dan yang
kecemasam  tbu  bersahm  Akar
Lavandula memmliln efek antkonvulsan
Izt dan daun dan bunga menmblk efek
menghlangkan rasa sakat (Zargary,
1997).

PEMBAHASAN

mengungkapkan balwa bidan perawat
dzpat mensrapkan nen-farmakelogs
langkah-langkah  efiktif sederhana

n:Enmgka‘lkan kepnasan wamta,

mengwanz  stomlus  mvenn  pada
ﬂlmbm.n}:.menghambatkm.dalmnsa
sakit, dan menmwang reaksi negahf
perempuzn terhadap nyven persabman
Pendamping persalinan. ketika suamm

hadir pada saat lahor, dia merasa lebih
Iemegang kendali zelamz per:-,alu:lan
dan m1 membantu unfuk mensuranz
kecemasan ibu sast melahwkan Prat
aromz  terapi  lavender  (lavandula
mgustifolnm) basanva dibuat dan akar
dan batang tanamen Lavender esen=i
dipmakan dalam aromaterapl dan beris:
linalyl  asetat, veng mempekan
analgesik, sehingra dapat mengwangl
rasa nven pada saat persalinan dan vang
berdsmpak pada penwuman  fmgkat
kecemazan  thbu  bersalm  Akar
Lavandula merulik Efek anfikormmulzan
kuzt dan daun dan bunza mermhla efek

SIMPULAN

Tenaga keschatan  terufama
bidan dtharapkan dapat menerapkan
upava non famakologs sebehim upaya
farmakologs untuk menFuransl
kecemasan 1bu bersalm.
menshadrkan pendsmping persahnen,
dan  mengpunakan  aroma  teram
lavender n:l!mpakan salah satu upava
wnfuk mengurang kecemasan secara
non farmizkologis pada persalinan.
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