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JAM KEGIATAN TEMPAT SUMBER | MODERATOR PJ
09.00 — 12.00 | Lanjutan Rapat Pimpinan IPKJI PB
12.00 — 13.30 | Registrasi dan Check-in Hotel Grand Serela Panitia
Hotel &
- Convention
14.00 — 15.30 | PraKonas
¢ Program Penanganan Disaster | Ball Room |e Kepala Dinas  |PW IPKJI Seksi Ilmiah
Pada Anak Grand Serela | Kesehatan Prov |Sumut |. Winrina
Hotel & SU 2. Jenny
o Penanganan Kesehatan Jiwa Convention e Prof. AchirYani
Anak Pada Kondisi Disaster
16.00 —18.00 | AcaraPembukaanKonas XI1: Ball Room Panitia Panitia Seksi Acara
e Kata sambutan Ketua Panitia | Grand Serela Kristina
+ [Kata sambutan Ketua PP, Hotel &
PPNI Convention
o Kata sambutan Gubernur
Provinsi Sumatera Utara
* PEMBERIAN TROPY
BERGILIR PADA PW
YANG BERFRESTASI
18.00 - 19.00 ISHOMA
Panel 1
19.00 - 19.30 |« Kebijakan dan Program Kepala Din
Pemprov Sumatera Utara Ball Room Kes Prov SU  |Moderator: Sri Winrina
dalam peningkatan jiwa anak Grand Eka Wahyuni, M.
melalui pemberdayaan Serela Hotel Kep
keluarga. & Dr. dr. Sekretaris:
e Kebijakan Pemerintah RI Convention |Fidiansyah, Hasniah. Sp. Wardiyah
19.30 -20.00|  dalam peningkatan kesehatan Sp.KJ Kep.J
jiwa anak dan pemberdayaan
keluarga. o Walter, Sp.
| 20.00-20 30 |a Terapi kelompok terapeutik Kep.J
‘ dan pengaruhnya terhadap
pertumbuhan dan
perkembangan anak
20.30-22.30 |Bisnis meeting Ball Room PW SUMUT Akemat, SKp, Sri Eka
Grand M.Kep
Serela Hotel Sekretaris Pudji H
: &
| Convention
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70.30-21.30  |1. Sosialisasi Konas Ball Room PW IPKJI 0OC Sie Acara
X1V Grand Serela Sumut
Hotel & Panitia
2. Kampanye Konas XV| Convention
71.30 - 23.00 |Penutupan Ball Room Panitia Sie Acara
e Penyampaian Grand Serela
Rekomendasi Hotel &
e Laporan Panitia Convention
e Sambutan Ketua PB-
IPKJI sekaligus
menutup Konas XII1
e Hiburan
HARI III Sabtu, 19 Nopember 2016
JAM KEGIATAN TEMPAT NARA MODERATOR PJ
SUMBER _ :
07.00 —08.00 |Breakfast Grand Serela Hotel Panitia Sie. Konsumsi
& Convention ;
08.00- 10.00 | Hospital Tour RS Jiw?lgrof. Dr. M. Panitia oC SieAcara
rem
10.00 - 15.00 |City Tour [stana Maimon, Mesji Pafiitia OC Sie Transportasi
Raya, Valangkani
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NGAN PENGGUN
HUBUNGAN AAN g
- MA
SFKSUAL REMAJA DI SM Ay - RTPHONE D
o USING SMARTPHONE WITH 4 ne JEMBER (THE CORRELATION

Do
AT SMap LESCENTS SEXUAL BEHAVIOUR

0 RiZ i Pratama D 1
Alifia Rizq 1,2,3[,r0gra:rgt€:‘tdo‘hEmiWuri Wury 5
: RALLAY | aningsih
j). Kalimantan No. Kampus Tg‘guali(gperawatan Uni\%:rlsit;?fe trll‘]zesran Hardiani’
e-mail: em;j oto Jember 37 Ti "
IWuryvaningsih.unej mzli?-g;x. SRS

Akses tanpa batas melalui smartphone d; *:blStrak
i = ’ ’ -l . a 2
dan pen!aku 5e_ksud‘. remaja. Peningkatan kagyg kei::lga-r: L bef'{lampak pada wawasan pengetahuan
Lalangan remaja akibat perilaku seksual remaja aml an di h!ar nikah, pernikahan dini, dan aborsi di
hubungan penggunaan smarthphone dengan Deril);kr:? tlﬂakblmk. Penelitian ini bertujuan mengetahui
litian menggunakan crossectior - : seksual remaja di SMAN “X” Jember. Desain
gz:;;l - nggi%lakan‘ teknill muz,it;f:;ifn,%i?! jumlah responden berjumlah 278 siswa. Pe:\gam;ilan
. i a LT dom sampling.Hasil wii Chi-Square me niukk: da
pubungan penggunzan gr(phonElenthl perilk seleual remmefa e N e @ value =
0.004; Cl = 95%). Penggunasmartphone dengandurasilebi 4 , TGO §
o . \Gos vill ngandurasilebihdari 20 menit memiliki perilaku seksual
berisiko yaitu mengakses Vi eo dan gambar porno melalui smariphone yang ber

: dampak pada perilaku
; c o o (F 0 -
ceksual seperti berpegangan tangan, berpelukan, dan berciuman dengan pasangannya. Fenomena ini

menjadi pertimbangan dalam pengembangan usaha kesehatan jiwa sekolah yang melibatkan seluruh
stakeholders sekolabh.

Kata kunci: penggunaan smartphone, perilaku seksual, remaja

Pendahuluan

Remaja diartikan sebagai masa perkembangan transisi antara masa anak dan masa dewasa yang
mencakup perubahan biologis. kognitif, dan sosial-emosional (Santrock, 2003).Perubahan yang dialami
remaja dari fase anak-anak ke dewasa berpengaruh padapertumbuhan dan perkembangannya.
Pertumbuhan yang terjadi pada remaja menimbulkan perubahan fisik dan hormonal. Perubz}han.ﬂsik
a adalah perubahan suara menjadi lebih besar pada remaja laki-laki da_n
payudara membesar pada remaja perempuan (Hurlock, .200‘4). P'erubahan hormon pada remaja
mengakibatkan mereka memiliki emosi yang kurang stabll‘.Ketidakselmbapgan emosl di‘sebabkan. gleh
keadaan emosi yang selalu berubah-ubab sehingga remaja cenderung tidak mengerti Patiasct'-“{lyﬂ
sendiri. Kemudiz{n remaja mencoba untuk mendapatkan dukungan moral dari teman sebayanya (Semiun,

2006). A

o - & qalah sekitar 67 juta JiVa (Azwar, 20152). Jumlah
Jumlah remaja di Indonesia ada saat il @ : oan terbes:
tersebut sudah melélbihi setengah da]:i jumlah keseluruhan penduduk I“donelsgéﬁnla;'gd{’ t'"‘b‘{s“: Ef‘fz
negara lndunesia adalah.scksgpranikah. pernikahan dini, kehamilan. HIV/A an Napza pada rema

[ i Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) tahun
O, Badan MeP ndUdU{‘; ar:e(;l;l;a adalai 35 per 1000 kelahiran dan jumlahnya
212 bahwa tabue 2007 G2t 4B kelahi"d’ aog kelah-!lran K ehamilan di kalangan gadis remaja sering
bertambah pada tahun 2012 menjadi 5ot : 'kéhan dini), pendidikan yang tidak layak, dan
kali akibat diskriminasi. pelanggara’ hak ('lﬁ.nm;sUk gj o ’

e il (UCAN & onde:;a; et;ih dikenal dengan smartphone

Sy culan ponse! . O a Sebuah survel Pew

kebutuhan 111anusiae:;§:;:i a::,aimuk sosial 'khu:'l:‘?;a- ;?T:I{un m ebu o
Amerika Serikat menuniukkan bahWw? remaja ustd ==, (30%) (Sidik, 2015). Remajai_dl Korea Selatan
{(73%) dan lai RGIIHS an bal¥ ak satt onsel biasa ) O e (Rezd J015). Sementara .
- ;1{1“ flll'lﬂ"_\"d 1}1c11\111k1 palmg i i otuk mengggnakﬂn smat 118% i basyak o kali lipat
: g}wamkan 5.4 jam sehar waktuny ara remaja mencagai , s T anjuklan 7
ngkat kecanduan smartphone 81 antd Jemikian survei pemermtah. Hasil s

' . o 19%. d€

vb[in]‘)an ¥ i Tt
: ACWasa ve spycapat 7
g asa yang mencape 329

yang tampak pada remaj

menjadi salah satu
Research Center di
engaku memiliki sebuah smartphone
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< internet (Budiman, 2014;,

. menoakse
writphone untuk m(_ngakh _ . .
1aref ‘s.,,,artph(mff yaily .‘n;:bcsar

remaja vang disurvei menggunakan ponsel atau smdr i
Pengjéuhaai laptop ataugnetbook mendudukl. peringkat ked!m 5:;21‘1[1;": Facebook, Twitter, py, h
51.9%. Media sosial paling sering digunakan di kalangan relmaja atn()ktaviaﬂ 2015).

Youtube, Instagram, Kaskus, Line, Whatsapp., Blac:kberr).z Me.ssenﬂ“'f ( , disajikan tanpa sensor dimang

Media sosial atau situs yang dapat diakses melalui smartphoneyang dr- o di dalamnya yang g
g4 : . degan seperti kekerasan dan pornogra PN o
remaja akan lebih leluasa untuk melihat adegan s¢b 002). Kemudahan dalam akses situs day,
berdampak buruk bagi perkembangan remaja (SJ?hP“t"-‘g = )- | terbanyak di dunia interne
media sosial melalui smartphone membuat remaja menjadi konSL‘"T:I]'n o remaja. Dampak pt)sitif‘
Adapun dampak positif dan negatif dari penggunaan -S‘marlphon.e‘dl a dd!:’;1 hkan dalam berkomunikas;
dari penggunaan smartphone adalah meningkatkan rasa percaya diri, me.nju ' lain remaja menjad
dan memperoleh banyak teman. Sedangkan untuk dampak negatif antar lsu (Saputra, 2014)
ketergantungan, terjadi kesenjangan interaksi, dan terciptanya hubungan )’a"gﬁflk ang 1ncngakibétk'

Tidak sedikit remaja pada saat ini melakukan hubungan suksgal bCIISI. <" I)’ anb’ dilakukan Id-ﬂ
hamil di luar nikah, penyakit menular seksual, bahkan HIV-AIDS. Perilaku sckr.aud °y~kb2UU3 5 ole
remaja akan menimbulkan frustasi dan perasaan tidak mampu secara seksual ( Sﬂ”t”"‘*.‘v r - )‘k ;i‘mpak
dari hubungan seksual berisiko tersebut juga akan berdampak pada pengeluaran remaja ari sekolahnya
atau drop out.

Hfz\sil studi pendahuluan yang dilakukan di Dinas Pendidikan Kabupaten Jember tahun 2015 dapat
diketahui jumlah SMA Negeri di Kabupaten Jember adalah 14 sekolah. Hasil wawar.lcara.kepada guru
Bimbingan Konseling (BK) di SMAN “X™ Jember ditemukan kenakalan remaja terkait perilaku se'ksual
adalah menggambar alat kelamin saat guru mengajar, berpacaran di dalam sekolah, berpacaran di luar
sekolah sehingga mengganggu kehadiran siswi tersebut dalam pembelajaran dan terdapat drop out
karena kehamilan di luar nikah pada tahun 2014 berjumlah empat siswi dan 2015 berjumlah satu siswi.

Wawancara kepada 15 siswa-siswi SMAN “X” Jember didapatkan hasil tujuh siswa mengaku
berpacaran atau dekat dengan sescorang saat ini dan sisanya tidak berpacaran atau dekat dengan
seseorang dikarenakan ingin focus pada sekolah. Siswa-siswi tersebut memiliki smartphone.Siswa-siswi
menggunakan smartphone untuk chatting, browsing, mendengarkan musik, bermain game, dan selfie
atau menggambil gambar diri sendiri, orang lain dan objek tertentu. Aplikasi yang digunakan antara lain
BBM, Facebook, Line, Instagram, VSCO, Whatsapp, COC, dan Get Rich.

Rata-rata durasi penggunaan smariphone oleh siswa-siswi tersebut adalah 5 — 18 jam per hari.13
siswadari 15 siswa mengatakan bahwa orang tua yang memfasilitasi atau membelikan mereka
smartphone dan sisanya adalah membeli sendiri. Terdapat dua tujuan orang tua memfasilitasi atau
membelikan smartphone adalah sebagai sarana komunikasi antarorang tua dan anak serta permintaan
dari siswa-siswi tersebut sendiri. Berdasarkan permasalahan diatas maka peneliti ingin menganalisis
hubungan penggunaan smartphone dengan perilaku seksual remaja.

Metode Penelitian

Metode penelitian ini adalah deskriptifanalitikdenganmenggunakanpendekatancrossectiond.
Populasi penelitian ini adalah 917 siswa. Sampel penelitian adalah 278 siswa den 'amu‘;‘s.s, yunakan
tehnik multistage random sampling. Kriteria inklusi penelitian adalah siswa-sjgwi k 'fd-n mﬂﬂ!,bd Xl
SMAN X" Jember, memiliki smariphone, memilik; aplikasi BBM, L,f,;w F, t‘a.s X, X:irh T]-a P
Instagram, Youtube dan bersedia menjadi responden. Kriteria eksklusi adalah' )C.l-cebm.;k, a.:] pd'i
tempat karena sakit, ijin, atau alpha. Peserta tidak beracd

Penelitian ini dilaksanakan di SMAN “X" Jember. Penelitian dilakuk
2015 sampai dengan Mei 2016.Waktu penelitian dihitun

penyusunan laporan dan publikasi hasil penelitian, Pengambilan data primer (; a satu
?;;:;nd;zi(‘l'a W}ajel ‘2016. Tc‘km_k. péngumpulan data dalam penelitian inil?ncng;:,::ikUkan ??IiI::yalrg
: 71 vali ltgs dan I‘f:l.lablll'fas sebelumnya dengan r tabel 0,947 untuk kyec: an ko » dan
0.992 untuk kuess.onent Perllaku seksual indikator pengetahuan serta 0,910 uﬁ?smr‘ler-'mm"!p’.wfm dan
;Efril:kli sell'cs.ual._ .f‘_u'lalms (.ialu menggunakan uji chi-square dengan tingkat ke (}:k !ndlkatour SlkiE.Uf::J-
penelitian ini adalah informed consent, otonomi, kerahasiaan, keadilan daE kz:lyaain ki
’ cManfaatan.

i dari ean pada bulan September
g mulai darj pembuatan proposal sampal
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Tabel 2. Gambaran K arakteristik Responden

-¢ Lam-lain

L i WA

S e
i n ..
gz lam3 kepemilikan Zﬁfpf;;min;l?;aﬂ i
anel 1. szbamn Karaktenstik Re;p(,nde'; dfah
Suku.Kelas. Pekerjaan Orang Tya p iS

K arakteristik Jumlah pem';l—m;;(-?—:flg

un&dalah 16,69 tahun pada rentang 15-18 tahun. Rata-

- AP:{a rentang 1-9 tahun.

hasﬂ X"Jember Berdasarkan Jenis Kelamin, Agama.
an Orang Tua dan Pendidikan Orang Tua (n=278)

is Kelamin
5 Laki-laki 108 388
. Perempuan 170 612
M,;f 278 100
a lslam 277 996
b Knsien ] 0.4
Total 278 100
Suku
a Jaws 233 91.0
. Madura 12 43
Lain-lan 13 4.7
Total 278 100
Kelas
a X 103 37.1
b. XI 91 32.7
¢ Xl 84 30.2
Total 278 100

Sumber Data Primer, Maret 2016

respondenadalah perempuan sebanyak 170 siswa (61.2%).
ak 277 siswa (99.6%) diikuti dengan agama kristen adalah

saty siswa (0.4%). Suku terbanyak adalah suku Jawa sebanyak 253 siswa (91,0%). Suku lain-lain adalah
cuks Betaw i dan Bali. Distribusi kelas responden pada kelas X (sepuluh) adalah 103 siswa (37.1%) kelas

X1 (sebelas) 91 siswa (32.7%) dan kelas X1I (dua belas) 84 siswa (30.2%).
di SMAN “X" Jember Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua.

Rerdasarkan tabel 1 sebagian besar
Sehagian hesar siswa beragama Islam sebany

Penghasilan Orang Tua dan Pendidikan Orang Tua (n=278)

Karakieristik Jumlah _Persentase (%

--i’thrjaan Orang ;
Tua (Avah) i3 5.4
a Tidak Bekerja 70 25.2
b PNS 56 20.1
¢ Pegawai Swasta I 29,1
4. Wirausaha 56 20.1
¢lan-lain ____———

Total ) 278 100
Pekerjaan  Orang -
Tua (Ibu) 144 2 ¢
a Tidak Bekerja 47 16,
b. PNS 28 IU.;
¢ Pegawar Swasla 32 1917

27

,,,.,»/’f,ﬁ/

¢ Wiraysaha

Penghasilan Orang e

Tva(Ayahy
N
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- - -3 00 o | ) § " d_ "
K arabteristik Yol |- Peratas | ad) |

2 ok s 54
Respenghasilan 116 il._
h oo Rp | olvw 147 29
L Rp | nius LU
Total pr | Tl
Penghaulan (hung .
Tus (tha) {44 ‘X
s 1wntab i 0.0
Horponghasiian = 2R

b Rp | a2V 0
K X« RP | 620 (M

Total i T
Pendidikan Orang

TuaiAvah

a Sy a2 7.9

B SAGR i? i

v SMA RIS Ry

d Pl F IR Ny U
Toml g 2T 100
Pendidiban

Ovrang Tua (Thu)

& S 25 9t

b SMP p+- Y !

¢ SMaA (R} 471
4T P R .
Total TR LU

e

Sunthrr; f_)hla Prumet Rf;&;&mﬁ

Bordasarkan tabel 2 pebenaan orang ta (ayah) tertunggs adalah Wirausaha sebanvak 81 siswa
129 19 Peberjaan borhumya adalah Pegaw ar Negers Syl (PNS), Pegawar Swasta, tdak bekerya (tidak
memilike pehenaan atan meminggal dunia), dan lan lamn (petant dan buruh) Orang tua (ibu) dak
bekena menulihn presentase tertinggn yamu 144 siswa (51.8%) Tingkat penghasilan keluarga tertingg)
adalah lebih besar dart Rp 1,629 000 yautu 2.9% Standar penghasilan orang tua mengacu pada Upab
Mumum Regionel (MR Kabupaten Jember tahun 2016 Pendidikan orang (ua (ayah dan ibu)
tertinggs adalab Seholsh Menengah Atas (SMA o

Pengpunaan Smariphone
ld!\c" "47 ’:'-‘-!“‘M"E_,P',"“&E“"w' __\__‘Lﬁ_ﬂ'_f’h« i o__]_gh ijd & SMAN “x Jomile -
 Kategon | Jumlah _Persentasc (%) | S
Rendah I8 6.3
Sedang e 850
Fngp - 79
Tutal 28 100

;?«-;ﬂl‘lh'c"[ “lhl.n f’rmwa Kia;z-l 016

Berdasarkan tabel 3 penggunaan saartphone oleh remat
k’!fﬁl&“ remfah. ml’.ln_g dan h"?‘“i l’tf“fi“&\(‘ 'Cf‘"‘“i ‘thhll ﬂ-}fl
scbanyak 238 siswg (85 A%) Kategort rendah m“““m“ m.l\u
hategorn tinggn schamvak 22 sswa {71.9%) (‘(‘ildp lri.‘m.l ) ——
Whaatsapys. Bastagrame dan Foy o bk i

GUSMAN X Jember terbagt 368
BRUDSAN smartphone hategert scdang
hone schanyak 18 siswa (6,5%0) da0
ke aptikast media sosial BBM. L9

3z

L N R A AT L
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4 Gambaran Durasi Pen V.
SEURIN St ‘
Smariphone oleh Remaja di SMAN =X Jember (n=278)

B.fi‘l.-—’};'—, :
Rarskenistik

e —— Mean =
n,gg__u;nl Imtermet (jam'hari) 668 h?_ Min-maks
w w Sthﬁ 1.75 1-10
penggunaan smartphone (menit)

21.96 258 20-30

Samher” Data Prumer. Maret 2016

it , ® rata durasi -
SUAN = Semileor adialelh G50 jaavinri i .pengglm;;. a’n mtftrnet melalui smartiphone pada remaja di
‘kﬁﬁrh‘nz sdalah 21,96 menit p.ada rentang Iﬁ-r?t;-t?nnfn;.m jan/hasi. Durast dalam sekali pengenat

f-u'ihknsdsnl

Tabe! 3. Gambaran Perilaku Seksual Remaja di SMAN ~X Jember (n=278)

Tabei 2 Mo —
};;mktemn‘k Perilaku

Jumiah  Persentase

Seksual (%)
Berisiko 136 489
Tidak Berisiko 142 51.1
Toual 278 100

Samber: Data Pnumer. Maret 2016

Berdasarkan tabel 3 perilaku seksual berisiko pada remaja di

SMAN X Jember sebanyak 136

sswa (48,9} dan tidak bensiko sebanyak 142 (5 1.1%).

haran Perilaku Seksual Remaja berdasarkan

Jenis Kelamin di SMAN “X Jember (n=278)

Tahel 6. Gam
Perilaku Seksual
lenis Berisiko Tidak Total
Kelamm Berisiko
n % n % n Ye

Lakilaka | 77 277

31 §1.2
399 170 61,1

108 389

Perempuan_ 29 212 111
51.1 278 100

Jamlah
Sumber: Data Primer. \aret 2016

Berdasarkan 1a
berisko 77 s1swa (:T"woi
persentase (erINELT pada pe
(21,2%). Remaja laki-laki yang
melthat film atau gambar porno saat

setelah melihat video pofRo-
disukat.

dan tdak

atau lawan jemis yang

Hubungan Penggunaah )

bel 6 jenis kelamin laki-
berisiko
-l tidak berisiko
memilik] peril
:sEﬂdil'i&ﬂ

berpegangan tangan. be

martphone deng

gunaan Smart honé

136 489 142

laki memiliki persentase tertinggi

31 siswa (
111 siswa (39.9%
| berisiko sebagian

aku seksua
an, melaku

dan bersama fem
rpelukan. mencium kening,

gal Remaja di SMAN “X" Jember

an Perﬂ’ku Seks

u Seksual Remaja di SMAN “X” Jember

Jengan perilak

_Tabel 7. Hubungan Pengs :
perilaku Schsud X

Penggunaan i Tidak Jois p value
gmg'-fffﬁh-"me Benisiko Berisiko 0

Ren n () i 1 3 6.5%)

Rendah 73 (4.3%) 6 tf.;“':lz o :8}:.6%) 0004
Sedang 107038.5%) 13! (47.! o) ):w/o}__ﬂ -
Fogg) {706,1%) ”'if :jj;%,,g-: 578 ﬂq;ﬂ)

148 L7 0" e o

—ten,
.
e e o

Sumber: Data Pﬁ_nier,

pada perilaku seksual
11,2%). Jenis kelamin perempuan memiliki
) dan berisiko sebesar 59
besar melakukan tindakan
kan onani atau masturbasi
dan mencium pipi pacar
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i rendah dengan perilaky seksuaf
nam siswa (2,2%). Penggungyy,

wiphone dalam katege
chanyak 131 siswa (47,1%) ol

rdasark: ihel 7 penggunaan st ) e 5
12, siwa (439 ak berisiko sch.myllk ¢

berisiko sehanyak 12 siswa (4,3%) ‘m!] tid al tidak herisiko 5 ; )
smariphone kategori sedang dengan perilaku scksual tidé ik MO = g porllakes o
! B # B ¢ kalego . sl

berisiko sebanyak 107 siswa (38.5%). Pengguna "k'fn.’m)h.{ﬁ,' wak lima s1swa (1,8%). Hasil uji o4,
berisiko soh:m._vul\ 17 siswa (0,1%) dan tidak  berisiko hb."l(llj:g:m pcrilakli seksual femaja ( s
squaremenunjukkan ada hubungan penggunaan smariphone .
0,004; C1 95%).

Pengguna smartphone Kategori rend
mercka lebib memilih Arowsing kebutuhan sckolah .
smartphone, dimana browsing kebutuhan sekolah mengguna pl ol
untuk terpapar iklan atan gambar pornografi dan nwl'cl'(aln:'bﬂ%,b aling
mengakses media sosial. Pengguna smariphone  Kategor sedang l’" e
scksual tidak berisiko  dikarenakan mereka menggunakan smer(pho
sekolah dan akses media sosial.

k memiliki perilaku scksual berisiko karen,
akan faplop atau nethook dibanding
plop atau nethook lebib berisik,
nakan smartphone hanya ungy
banyak memiliki perilaky,
untuk hrowsing kebutuhan

ah paling banya
menggun
kan /e

Pembahasan
Karakteristik Responden anem tombhas adals ;

Hasil |)cncllili;|n menunjukkan rata-rata usia remaja di SMAN X ’JL_":"':. :(:;:Idh‘.,]() Edhu,?
dalam rentang 15-18 tahun, Usia remaja dalam rentang 15-18 tahun Iumc'l.’».llk i]iilfl m",‘d rc:ma.!d
pertengahan (Sinclair, 2009). Usia remaja dalam rentang 15-18 tahun termasu d‘dm’ usia remaja
pertengahan  (Wilson &  Hockenberry, 2012).  Sullivan (2000. dalam Suna’r‘vu, 2002)
mengatakantantangan terbesar yang harus dihadapi pada fase remaja El‘f.i‘dml'dh mc:}_g_%'7lnbangkan pola
aktivitas heterosexual (Sunaryo, 2002).Jenis kelamin terbanyak remajaldl SM/\N X" Jember adi}lfi}i_
perempuan yaitu 170 siswa (61,2%) dan sisanya adalah laki-laki. Remaja laki-laki cenderung memiliki
persaingan dalam aktivitas seksual di teman scbayanya sedangkan remaja perempuan mempertahankan
reputasi dan citra diri (Hamid, 2008).

Agama terbanyak remaja di SMAN “X” Jember adalah agama Islam sebanyak 277 siswa
(99.6%) dan sisanya adalah agama Kristen. Syariat agama Islam yang mengajarkan tentang upaya
preventif perilaku seksual dalam pengasuhan orang tua pada remaja (Madani. 2003). Antisipasi terhadap
perilaku scksual oleh remaja dilakukan untuk mencegah terjadinya kejadian yang tidak diinginkan di
kemudian hari. Suku terbanyak remaja di SMAN “X” Jember adalah Jawa yaitu sebanyak 253 siswa
(91%). Sistem nilai budaya ada empat antara lain sistem budaya, sistem sosial, sistem kepribadian dan
sistem organisme (Tugiman, 1999).

Pekerjaan orang tua (ayah) terbanyak adalah wirausaha sebanyak 81 siswa (29,1%). Penghasilan
orang tua terbanyak adalah lebih dari Rp. 1.629.000 sebanyak 147 siswa (52,9%). Semakin rendah
tingkat sosial ckonomi suatu keluarga maka akan semakin banyak kenakalan yang ditimbulkan oleh
remaja scperli.berkciahi, merokok, mencuri, tawuran, membaca buku porno, menonton film porno dan
mengkonsumsi obat-obatan terlarang(Barus, 2012). Orang tua bertugas untuk memberikan sistem nilai
normal dan keyakinan yang positit kepada remaja (Hamid, 2008).

' Pendidikan orang tua (ayah d.an ibu) lerlipggi adalah Sekolah Menengah Atas (SMA) masing-
masing sebesar 48,9% ‘dar‘l 47.1%. T_m.gkat pendidikan orang tua vang semakin baik maka pola asuh
terh'adap anak akan baik juga. }"endldllfan yang semakin tinggi berarti memiliki wawasan yang luas
sehingga pengasuhan anak agar tidak terjerumus ke dalam perilaku yang menyimpang lebih diperhatikan
olgh orang tua. Pola asuh anak yang berkualitas akan memberikan remaja bekal dan kesiapan yang lebih
baik di masa mendatang(Kharmina, 201 1). SR

Penggunaan Smartphone
. Penggunaan _.wnarfphmm pada remaja di SMAN “X” Jember termasuk dalam tingkat sedang
yaitu sebanyak 238 siswa (85,6%). Penggunaan smariphone dalam kategori g du y e l'nflgd(an.bﬂh"\"'*
siswa menggunakan smartphone untuk membantu mereka dalam setia ke_zf.n R ngaturan
penggunaan yang baik. Penggunaan yang baik berarti dapat mengat LE ?N f:ltdz cllengan ;:‘e %makan
smariphone, tahu waktu dalam menggunakan smartphone, dan tahy waktu di okl g gg akan
smartphone(Hapsari, 2015). t ik sk RERE
Hasil penclitian juga menunj ' i
an juga menunjukka rata-rata durasi peng i h
. - : .. " gunaan intery i «(phone 0l¢
remaja adalah 6,68 jam/hari dan dalam sekali menggunakan smariphone ade:fthnz)ili)lgl smé{?ﬁjmana hal
ah 21,96 meni
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i menandakan bahwa remaja men "

; ;mh-’m dan penggunaan snwfp;mngegud:?:;n_';@ei melalui smariphone melebihi standar yaitu 2

e Graphic. Visualzation & Usabiliry Cémerfma:(;penggmaan vaitu 15 menit/penggunaan. Menurut

- kategori sedan = ’ eorgia Instit b s

ternet dalam g ng atau medium us . irute of Technology (2008)penggunaan
.ra 10 sampai 40 jam ers adalah pengguna inte - T

gotar2 pai 20 jam per bulan atau sama dengan 1.5 jam | e menghabiskan waktu

201=) - - .5 jam per hari (Primiyanti, Putri. & Nureni,

Kemu han menzeunakan :

chagian besar digemari ogl%h rema';m]-‘ljrm[h[me saat browsing tugas dibanding laptop dan notebook

.g{pi}”-; remaja menggunakan smari -hu: N pen&l‘ma"‘}ang dilakukan oleh Noo?(ﬁ(]]d} menunujukkan

eas yang dianggap lebih wuser ﬁ-;g,,dh_? d.l::l;u; ?e?élj.ﬂll‘- Penggunaan smariphone untuk mengerjakan

vang men} esuaikan sensitivitas mowse dan track Pai:;il\f;;isso‘i::f};sg;z" dibanding menggunakan [apiop

perilaku Seksual Remaja
asil penelin enuniukk .
hanms a:c{?-}!é ;Z“‘;':‘js”'qg:}f‘Z:J;t‘;??n?s:alfy seksual berisiko pada remaja di SMAN “X" Jember
bl p-E)rncu dapat mendorong gilaki Mla::l sgpe;u televisi, m_temeL_ bl}ku. gambar yang menyajikan
- seksual remaja. Sumber informast yang menampilkan gambar
o akan berdampak pada keingina . . . e . -
pors o pak ppis kcingingn regaye untuk mencari tahu lebih lanjut hingga mencoba-coba
;;aunar)-o. 2002). Remaja di SMAN “X Jember mengaku pemah melakukan perilaku seksual seperti
b_erpegangan tangan. berpelukan. mencium kening. mencium pipi. dan berciuman bibir. Remaja dapat
dlkau_\kan berperilaku seksual vang berisiko jika remaja melakukan aktivitas seksual melebihi batas
kewajaran dalam seksualitas pranikah(Chandra. 2014).
Hasil penelitian menunukkan jenis kelamin laki-laki memiliki persentase tertinggi dalam
perilaku seksual berisiko sebesar 27.7% dibanding dengan jenis kelamin perempuan yang persentase
wertinggi  adalah  perilaku seksual tidak berisiko  sebesar 39.9%. Remaja laki-laki
dalammengaktualisasikan dirinvamemiliki persaingan dalam aktivitas seksual dengan teman sebayanya
sedangkan remaja perempuan mempertahankan reputasi dan harga dirinya(Hamid. 2008).
perilaku scksual tidak berisiko juga terdapat pada remaja di SMAN “X” Jember. Mercka

mengakui bahwa hubungan seksual di luar nikah atau free sex tidak boleh dan melanggar norma agama
jika dilakukan sebelum menikah. Kurang minat terhadap menonton video porno dan melakukan aktivitas
seksual juga diakui oleh remaja yang memiliki perilaku seksual tidak berisiko tersebut. Pendidikan
orang tua yang sebagian besar adalah Sekolah Menengah Atas (SMA) juga mendukung untuk tidak

melakukan perilaku seksual berisiko. karena semakin tinggi pendidikan maka semakin luas wawasan
terhadap pola asuh anak (Kharmina. 2011)-

Hubungan Penggunaan Smartphone dengab Perilaku Seksual Remaja.
hone kategori rendah dengan perilaku

Hasil uji chi-square menunjukkan penggunaan Smartpione . .
seksual berisiko sebesar 4.3%, penggunaan smartphone kategor Unge! dengan perilaku seksual berisiko
. . n perilaku seksual tidak berisiko

. ; - i denga
sebesar 6.1% dan penggunaan smariphone kategori sedang d¢ : tidak <
sebesar 47.1%. Haq[i)ie u!ji-juuﬂ menunjukkan g yalue sebesar 0.004 dimana kurang dari nilai « (0,03)

cehingwa HO ditolak yang artinya ada hubungan penggunaan smartphone dengan perilaku seksual remaja

& SMAN ~X” Jember (€1 95%:.p ¥ Jue 0.004). T o it
.."-f’\;‘:"};mj;:q fg;:;ijhii;k;;:mi rendah dengan perilagfj seksluzlil.berls;kolubaj-n‘b:;] _mehhat 1i§l§n
dtau uamhar‘pumo saat mengakses internet atau media SOSlcli! kme, 3 ui smartp 10;("» ?e,mgga mereE\a
e P skl seprts berpessgan ] uhan o e s st pono, et
Pengguna smartphone kategori tinggi dengan perilaku - dia sosial mel%alui i urrp}[:on o e astidisn
melihat iklan porno ketika menggunakan internet atau me el::a o video atau e oo
mencari 1zhu lebih lanjut hal tersebut yang meq)'ebabkaﬁtin;;Si o melakukan perilaku seksual mheant
sendirian atau bersama teman. me ot

2k ukan ona . . i
» ldku}d?n S, mencium pipi dan mencium bibir pasangannya.
UCTpegangan tangan. berpelukan, mem.l.u- dang r;emiliki presentase paling banyak yaitu pada perilaku
Pengguna smar iphone kategor! 5; :‘ nEeng rno dan menghindari pembicaraan seks

4 dengan tidak m

_ : 4 akses situs po y ]
“wksual tidak berisiko (47,1%} 1k melihat video pormo saat sendirian atau bersama teman, tidak
Mgl - : ~ a t me 1 . o 1 2 « v
rr;zid:virmarw}mne sehmi_lgla rg:niek;a;:dﬁdak nelakukan perilaku seksual seperti berpegangan tangan,
Melakukan onani atau mastur as sl

pcium pipi dan i

encium bibir pasangannya.Di dalam otak manusia
- p v . 5 L
Wipelukan, mencium kemng. me e berbentuk tingkah laku sebagai hasil akhirnya(Santrock,
s informas! yYais

terdapat tahap untuk memprose
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i laluy smartph
. . jterima mela Phone gk
2007).Hal but dapat disimpulkan bahwa informasi yang (:likamf yang berikatan dengan %ikzn
;e 154 i:ersz uk ﬂ‘?t‘.‘f 01'5112 yang merupakan salah satu 10 g .
rpengaruh pada kognitif seseorang

dan pSik]';’)mOtI?tt:(Nmoimll;ijr?\"sogiz.g st oi6b Alfarista (2013) dengan uji statistik analjgj
enelihan scbe yd

ada nilai kemaknaan 0,01 = p < ¢ s
: : > 0,042 yang berada p saty 2 Sumber informasj v.
Sp:;xr:;z{cgr ian]f gldap?'tkan haadselll Fl)mgﬁﬁgan yang bermakna(Alfat lbm-se;ioa‘:i)nforn‘nsi yq?xl;“iﬁlt e
a . » . -‘ ; [4 [a
?iter?ma padgtzissz;mira]gpat mempengaruhi perilaku rema 9 kaii-clll;gnitif/pengetahuan remaja e;;n,:a
akan diproses dalam otak sehingga dapat mempengaruht aspe ' ’ &

pada akhirnya akan berdampak pula pada perilaku renmja-. omunikasi dengan orang lain. Media sogjq]
Remaja akan menggunakan smarphone untuk bel.k{.m‘l h remaja. Akses media sosial akan
adalah fenomena vang paling banyak digunakan §aat int ‘0_‘3 membuka akan muncul kontep
membutuhkan internet yang kemungkinan ketika ren]ld.llfl‘i smartphone kemudian muncul kontep
- S " internet melaiut . .
pornografi(Razak,2014). Remaja yang mengakses 1 . akses mengenai seksualitas ¢
: i aia mengakses gens as dan
" £ — ’ - seorang ]‘en]d_la. m 2 ) X
pornografi akan merasa penasaran. Ketika i Sikap coba-coba remaja tidak jarang akan
kesehatan reproduksi seringkali menyalahgunakannya. 2 i C L & vence mapel
] _ g - 2002). Ketika informasi yang mereka peroleh
menjerumuskan remaja kaglairil noggify (SURIRLE: w | remaja sehingga dengan mudahnya
. i lal 1} €1 c - bl &
adalah salah maka akan berpengaruh terhadap perilaku sek:?ua ren Jbe]um e BeaTs Hdk Fpspun
. = I [ alc e
mereka melakukan perilaku seksual yang sebenarnya dalam usia remaja p
mental.

Simpulan dan Saran TR o
4 Terdapat hubungan penggunaan smariphone dengan perilaku seksual remaja di SMAN 'X_
Jember. Perawat dapat memberikan konseling dan pendidikan kesehatan tentang kesehatan reproduksi
dan seksualitas melalui pihak sekolah kepada remaja sesuai dengan tugas pe::kembal!gar-l yang mereka
jalani saat itu yaitu lebih mengembangkan aktivitas heteroseksual. Fenomena ini menjadi pertimbangan
dalam pengembangan usaha kesehatan jiwa sekolah yang melibatkan seluruh stakeholders sekolah.
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