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RINGKASAN

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR KONSEP PEMANTULAN DENGAN
MODEL PEMBELAJARAN PENINGKATAN KEMAMPUAN BERPIKIR (PKB)
PADA SISWA KELAS VIII B SMP NEGERI 2 MAYANG TAHUN AJARAN
2009/2010; Nanik Catur Setioasih, 040210102208; 40 halaman; Jurusan Pendidikan MI1PA
Fakultas K eguruan dan I Imu Pendidikan Universitas Jember.

Data hasil observasi pada tanggal 03 Maret 2010 pada siswa kelas VIII-B SMP
Negeri 2 Mayang semester genap tahun pelgjaran 2009/2010 menunjukkan hasil belagjar
siswva masih di bawah standar minimal kelulusan yaitu 6,5 untuk mata pelgaran fisika.
Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SMP Negeri 2 Mayang kelas VIII-B yang
berjumlah 42 siswa terdiri atas 19 siswa perempuan dan 23 siswa laki-laki, ditemukan
bahwa hanya 31 % siswa yang aktif atau sekitar 13 siswa dalam proses pembelgaran fisika.
Hanya ada 4,7 % atau 2 siswa yang aktif bertanya pada guru, dan 26,3 % siswa hanya
mendengarkan dan membaca buku pelajaran. Salah satu kendalanya adalah metode yang
dipakai oleh guru adalah metode ceramah yang mengacu pada buku teks, serta kurangnya
perhatian sisva ketika ada temannya memberikan pendapat, ini diakibatkan oleh
ketidaknyamanan siswa dalam mengikuti poses pembelgjaran. Faktor yang tak kalah
pentingnya adalah model pembelgjaran dan metode yang digunakan guru dalam proses
pembelajaran. Model Pembelajaran Peningkatan Kemampuan Berpikir menekankan
kemampuan siswa untuk memberikan kontribusi dalam proses pembelajaran. Model
Pembelajaran Peningkatan Kemampuan Berpikir (PKB) terdiri dari 6 tahap pembelajaran.,
yaitu 1) Tahap Orientasi; 2) Tahap Pelacakan; 3) Tahap Konfrontasi; 4) Tahap Inkuiri; 5)
Tahap Akomodasi; 6) Tahap Transfer. Rumusan masalah dari penelitian ini adalah: (1
Bagaimanakah Model Pembelajaran Peningkatan Kemampuan Berpikir (PKB) dalam
meningkatkan hasil belajar fisika pada siswa kelas V1II-B SMP Negeri 2 Mayang Tahun
Ajaran 2009/2010? (2) Bagaimanakah aktivitas belajar fisika menggunakan Model
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Pembelajaran Peningkatan Kemampuan Berpikir (PKB) pada siswa kelas VIII-B SMP
Negeri 2 Mayang Tahun Ajaran 2009/20107?

Jenis penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas, dengan tempat penelitian
dilaksanakan di SMP Negeri 2 Mayang. Subyek perelitian adalah siswa kelas V11I-B.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi, tes, dan wawancara. Untuk
menjawab rumusan masalah yang pertama digunakan Normalized Gain (NG) dan untuk
yang kedua digunakan teknik persentase aktivitas belgar siswa.

Berdasarkan analisis data diperoleh NG untuk siklus 1 sebesar 0,76 yaitu kategori
tinggi, dan untuk siklus 2 sebesar 0,89 dengan kategori tinggi. Analisis data untuk aktivitas
siswa didapatkan 38,46% untuk pra-siklus, 80,75% untuk siklus 1, dan 94,76% untuk siklus
2. Kesmpulan perelitian ini adalah: (1) Penggunaan Model Pembelgaran Peningkatan
Kemampuan Berpikir (PKB) dapat meningkatkan hasil belgjar siswa dengan cara siswa
mencari pemahaman akan objek, menganalisis, dan mengkontruksinya sehingga terbentuk
pengetahuan baru dalam diri siswa. (2) Penggunaan Model Pembelajaran Peningkatan
Kemampuan Berpikir (PKB) dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa dengan cara
memfokuskan siswa dalam proses dialogis yang dilakukan terus-menerus dengan

memanfaatkan pengalaman siswa.



PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan karunia-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “MENINGKATKAN HASIL
BELAJAR KONSEP PEMANTULAN DENGAN MODEL PEMBELAJARAN
PENINGKATAN KEMAMPUAN BERPIKIR (PKB) PADA SSWA KELAS VIII B SMP
NEGER 2 MAYANG TAHUN AJARAN 2009/2010”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi
salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Program Studi
Pendidikan Fisika, Jurusan Pendidikan Matematika dan IImu Pengetahuan Alam, Fakultas
K eguruan dan | Imu Pendidikan Universitas Jember.

Selama penulisan skripsi ini, tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karena
itu penulis ingin menyampaikan terima kasih yang tiada terhingga kepada:

1. Dekan Fakultas K eguruan dan IImu Pendidikan Universitas Jember;

2. Ketua Jurusan Pendidikan M IPA;

3. Ketua Program Studi Pendidikan Fisika;

4. Dr. Indrawati, M.Pd selaku Dosen Pembimbing | dan Dra. Sri Astutik, M.Si selaku
Dosen Pembimbing 11, yang telah meluangkan waktu, pikiran, perhatian, untuk
membimbing dalam penulisan skripsi ini;

5. Dr. Sudarti, M. Kes selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah membimbing
selama menjadi mahasiswa;

6. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Pendidikan Fisika atas ilmu serta bimbingan yang
telah diberikan selama menjadi mahasiswa;

7. Drs. Surgji selaku Kepala SMP Negeri 2 Mayang Jember, atas ijin yang diberikan untuk
melaksanakan penelitian;

8. Bapak Irwan, S.Pd selaku guru bidang studi fisika di SMP Negeri 2 Mayang Jember
atas duk ungan dan bimbingannya selama penelitian;

9. Semuapihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu.



Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi kesempurnaan
skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat bermanfaat.

Jember, Oktober 2010

Penulis

Xi



DAFTAR IS

Halaman
HALAM AN JUDUL .ottt [
HALAM AN PENGAJUAN ...ttt s e s e s snn e ennnee e i
HALAM AN PERSEM BAHAN ...ttt il
HALAM AN MOTO oottt sne e s e e s e enne e e nnneeennneeens iv
HALAMAN PERNYATAAN oottt v
HALAMAN PEMBIMBINGAN ..ot e et e e e Vi
HALAMAN PENGESAHAN .ottt Vil
RINGKASAN ..ottt sttt st e ste e e e bente e sennens viii
PR A A T A e e e s e e e st e e e e s s sae e e e enaseeeeennreeeenans X
D e 17 B S SRS Xii
DAFTAR TABEL ..ottt st e e s enra e XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt XVi
BAB 1. PENDAHULUAN .ottt 1
LlLatar Belakang ... 1
1.2 RUMUSAN M @SAIAN .....ocviiiiiiiieee e 3
1.3 Tujuan PeNelItian ... 3
LAManfaat PENElItian ......cccoeviririieeiesese e 4
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA et e s et 5
2.1 Pembelajaran FISIKa .......cccooieiiiiiiiiie e 5
2.2 M odel PEMDBDEIQJAraNn .......ccccieeieiiese e 6
2.3 M odel Pembelajaran Peningkatan Kemampuan Berpikir (PKB) ...... 7
2.4 Penggunaan M odel Pembelajaran Peningkatan Kemampuan Ber pikir
(PKB) pada Pembelajaran FiSIKa .........ccocorireririiieeere s 11
2.5 Hasil Belajar SISWA ........ccccceeiiiiiiieie e 12
2.6 Aktivitas Dalam Belajar ... 13

Xii



2.7 Materi Pelajaran ...................
BAB 3. METODE PENELITIAN .......

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian .........ccoccveeiieienieesie e

3.2 Definisi Operasional ..............

3.2.1 Model Pembelagjaran Peningkatan Kemampuan Berpikir (PKB) ......

3.2.2 Peningkatan Hasil Belajar
3.2.3 Aktivitas Belgar Siswa ...
3.3 Desain Penelitian ....................

FISIKA v eeeeeeeeeenee

3.4 Teknik dan I nstrumen Pengumpulan Data ........cccccoceveeienieneninneenne.

3.4.10bservasi ....cccccoeeeeeeeeennn.

3.4.3 Wawancara ..........ccccue.....

3.5 Teknik Analisis Data .............
BAB 4. HASIL DAN PEM BAHASAN
4.1 Hasil Penelitian ........ccccceu....
4.1.1 Hasil PraSiklus ...............

a. Hasil Belgjar ................

b. Aktivitas Belg ar Siswa

C. Hasil ReflEKSI PraaSIKIUS ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

4.1.2SKIUST ...ccoovverereee,
a Hasil Belgjar ................
b. Aktivitas Belg ar Siswa
c. Hasil Refleksi Siklus 1

4.1.3SKIUS2 ..ccvririiiriinen,
a Hasil Belgjar ................
b. Aktivitas Belgar Siswa
c. Hasil Refleksi Siklus 2

Xiii

15
17
17
17

17
18
18
21
21
22
22
22
25
25
25
25
26
26
27
27
28
29
29
29
30
30



4.2 Pembahasan
4.2.1 Sklus1
4.2.2 Sklus 2

BAB 5. KESIM PUL AN DAN SARAN ..ot

5.1 Kesimpulan

5.2 Saran...........
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiv

31
31
33
37
37
38
39



DAFTAR TABEL

Halaman
3.1 Kategori Perolehan Nilai / SKOT ......c.cccueiieceiieseceseee e 23
3.2 Kategori KeaKtifan SISWA .........coeririiiieeee s 24
4.1 Hasil Belajar Fisika Sebelum Tindakan (pra-SIKIUS) ......ocveeeevieciieveeciececceeee 25
4.2 Peningkatan Hasil Belajar Antara Pra-siklusdan SIKIUS 1 ..o 28
4.3 Aktivitas Belgjar Sisvapada SiKIUS L .......cccccceevieiiiiiiecieeee e 28
4.4 Peningkatan Hasil Belajar Antara Pra-Siklusdan SIKIUS 2 ... 29
4.5 Aktivitas Belgiar Siswapada SiKIUS 2 ........c.ooeeiiiiiiieieeeee e 30

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

A. Matrik PENElitian ..ot 40
B. Pedoman Pengumpulan Datal .........ccceceieieienenenesiseseeee e 41
C. Pedoman OBSEIVASH GUIU ......ccoeiiririieieiesie et see s st sseens 42
D. Kriteria ODSErvasi GUIU ......c.cccveerieieneeneeee e see e see s see e eeesseeses 43
E. Pedoman ODSErvVasi SISWA ......ccccereriirienienie e sie et 45
F. Kriteria ODSErvasi SISWA ........cccccerieieriieieseseesee e seesie e e see e eessseeses 46
G. Pedoman WAWANCATIA ........ccceeererriiieesieeieesieesieseesieesie e seesssesseessessessseessesseeses 47
H. RPP dan Perangkat TeS Pra-SiKIUS ........ccccocceiieieiieiice e 48
a  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Pra- SIKIUS .........cooviiiiiiiinciincnee 48

b. Kisi-kisi Soal POSt-Test Pra- SIKIUS .....cccovvieiiininienineeee e 52

C. S0al POS-TESt Pra-SIKIUS ..ouvveieiececesece e 53

d. Kunci Jawaban Post-test Pra- SIKIUS ........cocovieiiniiiiece e 55

I. RPP dan Perangkat TS SIKIUS 1 ......ccccceeiiiieiieie e 56
a Rencana Pelaksanaan Pembelajaran SIKIUS 1 .........cccoovviiviniencnneecceee, 56

b. Lembar KerfaSiswaSIKIUS L .....ccccceoieiiiieiececee e 61

C. Kisi-Kisi Soal POSt-TeSt SIKIUS L ..o 64

d. S0al POSE-TESE SIKIUS L ....ooviieiieiicieie e e 65

e. Kunci Jawaban Post-test SIKIUS 1 .......ccooveeiivieiieeseee e 67

J. RPP dan Perangkat TeS SIKIUS 2 .......ccoeeiiiiiiiiiiecii et 68
a.  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran SIKIUS 2 .........cccevveceveeveccesece e 68

b. Lembar KerfaSIswaSIKIUS 2 .......ooeoiiiiieieeeee s 74

C. Kisi-Kisi Soal Post-Test SIKIUS 2 ......cveieiiriinenesereeee s 76

d. S0al POS-TESE SIKIUS 2 ... 77

€. Kunci Jawaban POSt-test SIKIUS 2 .....cccovviiiiiiieicceeeeeee e 79

K. HaSIl BElAJAr SISWA ........cccoiiriiriiriisiiriieie et 80

XVi



pd

a. Hasil Belajar SIswaPra-SIKIUS ......ccooeeiieiceecesee e

b. Hasil Belajar SISWaSIKIUS 1 .........oooioiiiiieee s

C. Hasil Belajar SISWaSIKIUS 2 .......coooveieece e

. Nilai Aktivitas Siswa ........

a  Nilai AKtiVitas SISWaPrarSIKIUS ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
b. Nilal AKEIVITAS SISWA SIKIUS L ..o
C. Nilal AKEIVITAS SISWA SIKIUS 2 ...t ee e eeee e

. Hasil Wawancara .............

. Jadwal Penelitian .............

Nama Siswa .......ccceeeeeuneee.
a Daftar Nama Siswa ......

b. Daftar Nama K elompok

Foto Kegiatan Belajar M engajar .........cccocevereneneneneneeieeeesee s

Q. Surat Keterangan M elakukan Penelitian ..........cccocoevieiiiiieccecvec e,

Py

. Lembar Pengajuan Judul

XVil

80
82

86
86
88
90
92
94
95
95
97
100
103
104



