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MOTO 

 

 
Ada dua kenikmatan yang kebanyakan manusia sering kali terperdaya dengannya, 

yaitu nikmat kesehatan dan waktu luang. 
(H.R. Bukhari)1 

 

 

Ketahuilah sesungguhnya di dalam tubuh itu ada segumpal daging, bila ia baik 
maka akan sehatlah tubuh itu dan apabila ia rusak maka akan sakitlah seluruh 

tubuh itu. Sesungguhnya segumpal daging itu ialah hati. 
(H.R. Bukhari dan Muslim)2 

 

 

Berobatlah, karena tiada suatu penyakit yang diturunkan Allah kecuali diturunkan 
pula obat penangkalnya, selain satu penyakit yaitu ketuaan. 

(HR. Abu Daud dan At-Tirmidzi)3 
 

 

 

                                                        
1 Riyadh, Sa’ad. 2007. Jiwa dalam Bimbingan Rasulullah saw. Jakarta: Gema Insani Press. 
2 Aydid, M.H. 1996. Sehat Itu Nikmat: Telaah Hadist Tentang Kesehatan. Jakarta: Gema Insani 
Press. 
3 Shihab, M. Quraish. 1996. Wawasan Al-Quran. Bandung: Mizan Pustaka. 
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ABSTRACT 
 

Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease  caused by insulin 
resistence in the body or insulin relative deficiency that can lead to 
hyperglycemia. Checking up of lipid profile is important to detection and 
preventing complication. The diabetes mellitus healthy gymnastics for client with 
type 2 diabetes is used to control lipid profile (total cholesterol, trigliserida, HDL, 
LDL) which is the risk factor of cardiovascular disease. The purpose of this 
research was to analyze the influence of diabetes mellitus healthy gymnastics for 
lipid profile (total cholesterol, trigliserida, LDL, HDL) of client with type 2 
diabetes in work area of Patrang Community Health Center at Jember Regency. 
The design of this research was pre experimental design with one group pretest-
posttest. The number of sample was 14 person, taken by purposive sampling 
technique. Diabetes mellitus healthy gymnastics was done in three time a week for 
a month. The data was analized by using dependent T-test (α=0,05). The result 
showed that were the influence of diabetes mellitus healthy gymnastics for total 
cholesterol (p value=0,000) and LDL (p value=0,000) in client with type 2 
diabetes mellitus but there were no influence for trigliserida (p value=0,171) and 
HDL (p value=0,093) in client with type 2 diabetes mellitus.  Nurse or other 
health professionals can use the standart operational procedure (SOP) of healthy 
diabetes mellitus gymnastic as a material in doing health education to keep the 
balance lipid profil and prevent complication in client with type 2 diabetes 
mellitus. 

 
Keywords: type 2 diabetes mellitus, diabetes mellitus healthy gymnastics, lipid 
profile 
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Pengaruh Senam Sehat Diabetes Mellitus terhadap Profil Lipid Klien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Patrang Kabupaten 
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Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang terjadi saat 

pankreas tidak dapat memproduksi insulin secara cukup atau saat tubuh tidak 

dapat secara efektif menggunakan insulin yang dihasilkan sehingga terjadi 

peningkatan konsentrasi glukosa dalam darah (hiperglikemia). Terdapat empat 

jenis tipe DM dalam pembagiannya, yaitu DM tipe 1, DM tipe 2, DM gestasional, 

dan DM tipe lain. DM tipe 2 terjadi ketika tubuh mengalami resistensi insulin dan 

defisiensi insulin relatif yang sering terjadi pada individu berusia lebih dari 40 

tahun. 

Puskesmas Patrang menduduki peringkat ketiga dengan jumlah kunjungan 

klien DM terbanyak di Wilayah Jember setelah Puskesmas Rambipuji dan 

Puskesmas Jenggawah, namun jumlah kunjungan klien DM tipe 2 di Wilayah 

Kerja Puskesmas Patrang pada tahun 2010 ke 2011 mengalami peningkatan yang 

signifikan bila dibandingkan dengan Puskesmas lain di Wilayah Jember, dari 230 

jumlah kunjungan pada tahun 2010 mengalami peningkatan lebih dari dua kali 

lipat menjadi 619 kunjungan pada tahun 2011. Jumlah klien DM yang berkunjung 

ke Puskesmas Patrang Kabupaten Jember dalam enam bulan terakhir (Juni – 

November 2012) berjumlah 143 klien.  

DM tipe 2 merupakan penyakit kronis yang berlangsung seumur hidup dan 

tidak dapat disembuhkan. Hiperglikemia dalam jangka panjang dapat 

menimbulkan komplikasi mikrovaskular maupun makrovaskular. Resistensi 
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insulin pada klien DM tipe 2 dapat menyebabkan intoleransi glukosa, peningkatan 

kadar trigliserida VLDL, penurunan kadar HDL dan hipertensi sehingga menjadi 

faktor risiko independen pada patogenesis aterosklerotik. 

Pemeriksaan profil lipid penting dilakukan pada klien DM. Hal ini 

dikarenakan dislipidemia sering terjadi pada klien DM dan meningkatkan risiko 

terjadinya penyakit kardiovaskular. Penatalaksanaan yang tepat sangat diperlukan 

untuk mencegah terjadinya komplikasi penyakit DM tipe 2. Peningkatan aktivitas 

fisik terbukti dapat memperbaiki profil lemak dalam darah. Latihan sangat penting 

dalam penatalaksanaan DM karena dapat menurunkan kadar kolesterol darah dan 

dapat mengurangi faktor risiko kardiovaskular. Senam diabetes merupakan 

gerakan senam yang penekanannya pada gerakan ritmik otot, sendi, vaskular dan 

saraf dalam bentuk peregangan dan relaksasi yang apabila dilakukan secara teratur 

dapat memperbaiki kendali glukosa darah, menurunkan berat badan, serta dapat 

meningkatkan kadar HDL. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh senam sehat 

diabetes mellitus terhadap profil lipid (kadar kolesterol total, trigliserida, LDL dan 

HDL) klien DM tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Patrang Kabupaten Jember. 

Jenis penelitian menggunakan pre experimental design dengan rancangan one 

group pretest-posttest. Jumlah sampel sebanyak 14 orang yang diambil dengan 

teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan uji T dependen dengan 

tingkat kemaknaan 5%. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang amat sangat 

bermakna profil lipid (kadar kolesterol total dan LDL) klien DM tipe 2 sebelum 

dan sesudah dilakukan intervensi senam sehat diabetes mellitus, kolesterol total (p 

value = 0,000) dan LDL (p value = 0,000). Tidak ada pengaruh senam sehat 

diabetes mellitus terhadap kadar trigliserida klien DM tipe 2 (p value = 0,171) dan 

HDL (p value=0,093). Berdasarkan hasil penelitian ini, senam sehat diabetes 

mellitus dapat diterapkan dalam pelayanan kesehatan untuk mencegah terjadinya 

komplikasi pada klien DM tipe 2.   
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