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MOTTO 

 

To think of the futures, means to learn and forget about the past. But if the past is 

all you think about, then you will have no future. *) 

 

Perlakukanlah setiap orang dengan kebaikan hati dan rasa hormat yang tulus, 

meski mereka berlaku buruk padamu.lngatlah bahwa penghargaan pada orang lain 

bukan karena siapa mereka, tapi karena siapakah dirimu. **) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Redian Niken , 2012 

**) Anonim 
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RINGKASAN 

 

Pemberian Probiotik Terhadap Jumlah Sel Makrofag Gingiva Tikus Wistar 

Jantan Yang Diinduksi Porphyromonas Gingivalis; Redian Niken Prameswari, 

081610101066; 2012 : 54 Halaman ; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas 

Jember 

 

 Penyakit gigi dan mulut merupakan penyakit tertinggi ke enam yang 

dikeluhkan masyarakat Indonesia menurut Survei Kesehatan Rumah Tangga dan 

menempati peringkat ke empat penyakit termahal dalam pengobatan. Gingivitis 

dan periodontitis merupakan penyakit periodontal yang sering ditemukan pada 

penyakit gigi dan mulut. Porphyromonas gingivalis merupakan bakteri anaerob 

gram negatif, yang terlibat dalam keradangan penyakit periodontal, dan ditemukan 

pada subgingival pada pasien dengan periodontitis. Keradangan dapat 

mengaktifkan sistem makrofag dengan kuat. Efek yang terjadi mula-mula terjadi 

pembesaran setiap sel kemudian makrofag yang sebelumnya terikat menjadi lepas 

dan menjadi mobilisasi, membentuk garis pertahanan tubuh terhadap serangan 

bakteri patogen. Penyakit Periodontal dapat diatasi salah satunya dengan terapi 

periodontal. Selain root planing dan scaling terapi periodontal dapat dilakukan 

dengan pemberian probiotik. Dimana pemberian probiotik Lactobacilus casei 

dapat meningkatkan daya fagositosis sel makrofag. 

  Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratoris dengan 

rancangan penelitian  Post Test Only Control Group Design. Tujuan dilakukannya 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian probiotik terhadap 

jumlah sel makrofag gingiva tikus wistar jantan yang diinduksi Porphyromonas 

gingivalis. Sampel yang dipakai adalah tikus wistar jantan sebanyak 32 ekor tikus 

masing-asing kelompok terdiri dari 8 ekor tikus yang kemudian dibagi menjadi 

empat kelompok yaitu kelompok kontrol , kelompok perlakuan pertama hanya 

diberi Porphyromonas gingivalis selama 5 hari, kelompok perlakuan kedua diberi 

Porphyromonas gingivalis dan Probiotik secara bersamaan selama 5 hari, dan 

kelompok perlakuan ketiga diberi Porphyromonas gingivalis selama 5 hari 
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kemudian diberi Probiotik 5 hari berikutnya. Kemudian dilakukan pengecatan HE 

dan pengamatan jumlah sel makrofag dengan menggunakan mikroskop cahaya. 

 Data hasil penelitian ini diuji normalitasnya dengan uji Kolmogrov-

Smirnov dan diuji homogenitas varian untuk menguji populasi dengan 

menggunakan uji Levene. Didapatkan data berdistribusi normal dan homogenitas. 

Selanjutnya dianalisis menggunakan one way ANOVA dilanjutkan dengan uji 

HSD. 

Dari hasil penelitian didapatkan perbedaan rerata jumlah sel makrofag 

pada gingiva tikus wistar jantan antara kelompok kontrol dan kelompok 

perlakuan. Rerata jumlah sel makrofag terbanyak terdapat pada kelompok 

perlakuan pemberian Porphyromonas gingivalis dan pemberian bakteri probiotik 

Lactobacillus casei secara bersamaan selama 5 hari (Kelompok III). Hal ini 

disebabkan jumlah bakteri meningkat ketika diinduksi Porphyromonas gingivalis 

dan bakteri probiotik Lactobacillus casei secara bersamaan selama 5 hari juga 

akan menstimulasi sistem kekebalan imun non spesifik dan meningkatkan jumlah 

sel makrofag sehingga mampu membantu proses fagositosis sel makrofag, 

akibatnya proses peradangan menurun dan akan lebih lekas sembuh. Kesimpulan 

yang didapat adalah probiotik dapat meningkatkan jumlah sel makrofag gingiva 

tikus wistar jantan yang diinduksi Porphyromonas gingivallis. 
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