
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

PERBEDAAN PENCAPAIAN TUGAS PERKEMBANGAN ANAK 
USIA PRASEKOLAH PADA IBU YANG BEKERJA DAN IBU 

TIDAK BEKERJA DI DESA SERUT KECAMATAN 
PANTI KABUPATEN JEMBER 

 
 
 
 

 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 
 

 
 

 
 

Oleh 
 

Mifta Dwi Imaniah 
NIM 082310101040 

 
 

 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS JEMBER 

2013 



ii 
 

 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
  

PERBEDAAN PENCAPAIAN TUGAS PERKEMBANGAN ANAK 
USIA PRASEKOLAH PADA IBU YANG BEKERJA DAN IBU 

TIDAK BEKERJA DI DESA SERUT KECAMATAN 
PANTI KABUPATEN JEMBER 

 
 
 

 
SKRIPSI 

 
 
 

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat 
untuk menyelesaikan Program Studi Ilmu Keperawatan (S1) 

dan mencapai gelar Sarjana Keperawatan 
 
 
 

 
 

oleh 
 

Mifta Dwi Imaniah 
NIM 082310101040 

 
 
 

 
 
 
 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS JEMBER 

2013



iii 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

PERBEDAAN PENCAPAIAN TUGAS PERKEMBANGAN ANAK 
USIA PRASEKOLAH PADA IBU YANG BEKERJA DAN IBU 

TIDAK BEKERJA DI DESA SERUT KECAMATAN 
PANTI KABUPATEN JEMBER 

 

 

 

 

 

Oleh 
 

Mifta Dwi Imaniah 
NIM082310101040 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pembimbing 
 

 

Dosen Pembimbing Utama : Hanny Rasni, S. Kp., M.Kep 

Dosen Pembimbing Anggota : Ns. Ratna Sari Hardiani, M.Kep 



iv 
 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Ayahanda H.Muhammad dan Ibunda Hj.Sri Utami, terima kasih atas 

kesetiaan doa yang senantiasa tercurah dalam mengiringi perjalanan hidup 

putri kalian, didikan, arahan, dan motivasi hingga tumbuh dan berdiri tegar 

sampai saat ini demi tercapainya harapan dan cita-cita masa depan; 

2. Kakakku Eko Wahyudi Kurniawan, adikku Maulfi Al-Azizi, dan abangku 

Fendi Kurniawan tersayang terima kasih atas doa dan dorongan semangat 

yang tidak henti-hentinya untuk menjadi kekuatan terbesar dalam hidup saya; 

3. Almamater Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember dan seluruh 

dosen yang saya banggakan, serta guru-guru tercinta di TK Aisyah, SDN 

Pakong 1 Pamekasan, MTsN Model Sumber Bungur Pakong Pamekasan, 

SMAN 3 Pamekasan, terima kasih telah mengantarkan saya menuju masa 

depan yang lebih cerah atas dedikasi dan ilmunya. 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

 

MOTO 
 

 

“Kepunyaan Allah-lah apa yang di langit dan apa yang di bumi, dan adalah 
(pengetahuan) Allah maha meliputi segala sesuatu.” 

(terjemahan Surat An-Nisaa’ ayat 126)*) 

 

 

 

“Mereka (bapak dan ibumu) adalah yang menyebabkan surgamu atau nerakamu.” 

(HR.Ibnu Majah) 

 

 

 

“Kita melihat kebahagiaan itu seperti pelangi, tidak pernah berada di atas kepala 

kita sendiri, tetapi selalu berada di atas kepala orang lain.” 

(Marcus Aurelius) 

 

 

 

                                                             
*) Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT 
Kumudasmoro Grafindo. 
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ABSTRACT 
 

Research in Indonesia detect developmental disorders in preschoolers 
reached 12.8% -28.5% of total population. Jember Health Department in 2012 
report of 17 children with growth disorders. The lack of mothers role in the basic 
needs fulfillment of children may cause negative impact for children's 
development. The purpose of this research was to analyze the differences of 
developmental tasks achievement of preschoolers on mothers who work and who 
do not work in the Serut Village Panti District Jember Regency. This is a 
quantitative research using observational analytic design with cross sectional 
approach and purposive sampling techniques, population consists of 343 
preschoolers. Research used DDST observation instrument. Respondents were 
divided into two groups of preschoolers with working mothers and preschoolers 
whose mothers do not work. Chi-square statistical test obtained p value of 0.019 
<α = 0.05, 95% confidence level which means Ho is rejected and Odd Ratio (OR) 
of 7.00,it means that the children of the mothers who do not work have achance 
7.00 times to get developmental tasks achieved than preschoolers who mothers 
work. The conclusion of this study is that there are differences in developmental 
tasks achievement of preschoolers on mothers who work and who do not work in 
the Serut Village Panti District Jember Regency. Hereby recommended to mothers 
with preschoolers children to manage the time of interaction with children as well 
asprovide stimulations and children's playing facilities. 

 
 
Key words: Children development, mothers who work, who do not work 
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RINGKASAN 

 

 

Perbedaan Pencapaian Tugas Perkembangan Anak Usia Prasekolah Pada 

Ibu yang Bekerja dan Ibu Tidak Bekerja di Desa Serut Kecamatan Panti 

Kabupaten Jember; Mifta Dwi Imaniah, 082310101040; 2013:103 halaman; 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

 Anak merupakan individu yang berada dalam rentang perubahan 

perkembangan yang dimulai dari bayi hingga remaja (Departemen Kesehatan RI, 

2008). Terdapat empat aspek yang dinilai untuk memantau perkembangan anak 

yaitu motorik kasar, motorik halus, personal sosial dan bahasa (Handayani, 2012). 

Penelitian di Indonesia mendeteksi adanya gangguan perkembangan anak 

pada usia prasekolah mencapai 12,8%-28,5% dari seluruh populasi anak usia 

prasekolah (Hertanto, 2009). Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur pada tahun 

2010 melakukan pemeriksaan deteksi tumbuh kembang pada anak usia prasekolah  

atau 63,48% dari 3.657.353 jumlah anak balita. Data yang di peroleh dari Dinas 

Kesehatan Kabupaten Jember didapatkan data bahwa di tahun 2011 ada sekitar 

163.963 jumlah anak usia prasekolah (3-5 tahun). Jumlah data gangguan tumbuh 

kembang yang terhitung dari bulan Januari sampai Juli tahun 2012 terdapat 17 

anak. 

Tugas utama keluarga adalah mensosialisasikan anak, sehingga anak 

mampu mengembangkan sikap diri yang kritis dan dengan cepat belajar 

mengekspresikan diri mereka sendiri serta menjadikan anak lebih bertanggung 



x 
 

jawab dalam perawatan diri mereka sendiri (Friedman, 2010). Kurangnya peran 

ibu dalam pemenuhan kebutuhan dasar anak tentunya memiliki dampak yang 

kurang baik bagi perkembangan anak (Thabita et.al. 2012). Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk menganalisis perbedaan pencapaian tugas perkembangan anak 

usia prasekolah pada ibu yang bekerja dan ibu tidak bekerja di Desa Serut 

Kecamatan Panti Kabupaten Jember. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode 

observasional analitik dan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini 

sebanyak 343 anak usia prasekolah. Teknik pemilihan sampel yang digunakan 

adalah teknik non probability sampling yaitu secara purposive sampling. Sampel 

pada penelitian ini sebanyak 36 anak usia prasekolah. Pengumpulan data 

menggunakan lembar observasi DDST dengan melakukan uji SOP. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada ibu yang bekerja terdapat 

sebanyak 12 responden (66,7%) tugas perkembangan anak tidak tercapai, dan 

sebanyak 6 responden (33,3%) tugas perkembangan anak tercapai. Ibu yang tidak 

bekerja sebanyak 14 responden (77,8%) tugas perkembangan anak tercapai, dan 

sebanyak 4 responden (22,2%) tugas perkembangan anak tidak tercapai. 

Perhitungan uji statistik chi square didapatkan p value 0,019 yang berarti 

Ho ditolak dan Odd Ratio (OR)7,00 artinya anak pada ibu tidak bekerja lebih 

memiliki peluang 7,00 kali untuk tercapainya tugas perkembangan di bandingkan 

anak pada ibu yang bekerja. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada perbedaan 

pencapaian tugas perkembangan anak usia prasekolah pada ibu yang bekerja dan 

ibu tidak bekerja di Desa Serut Kecamatan Panti Kabupaten Jember. 
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