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waluh Digamping  itw  belum
terkoordimr  dengan  balk  aset-aset
BUMDES, karena  dikuasani  oleh

perorangan. Hasil diskusi tim dan
mahasiswa KEN-_T'PM dan
masvarakat  nutra sepakat | untuk
menjndiban  satu  Koordingsl  dan

ditempatkan dalam sabu fokasi il
preduksi olahan daging waluh vang
caantind & dibas o Roondinast ok kelua
RUMIDES Beacana or akan of lmwilai
talun 2006, selungega kepala doss
dalam tabun Wi sudah merencakan
pengaalian dand bk mivlalul ks desa
don uselan ke Pembab Banyuwang
uniuk pemgadann
instalasi rgmah pengering chip

salah satuiya

KESIMPULAMN

Persoalan limbah daging walub i
desa Tegalrejo dan Padangbulan di
kecamatan Tegalsan kabupaten
Banvuwangi dapat dikurangi dengan
memanfaatkan daging waluh mengad
chip waluh. Chip waluh im dapat
menjadi  salah saty solust ontek
penyediaan balan baku daging waluh
untuk  pengolahan  produk  olaban
waluh, mengingal masa pamm  fabo
kuning hanyva ferjadi sekali dalam satu
tahun

(72 LTSN [t

Kilompok petani F\"l'igh..“ﬂ benih Liby
kunming i |okasi KKN-PP'M
berjumiah 61 orang dan diketuai ol
bapak Sutrisno. Pada labun i Dok
waluh vang dikasilkan sefumiah 23
ton dan sekitar M5 ton daging waluy
vang, berpolensi mindi chip walu),
kering sejumibab’ 3.5 1won vang senils
R 4800008 EN0, -

Alitra i-,p!r-m;'e.-k potant walieh delab
memdhamb ek ol prociukosd pang g
berbasis baab waluhy dan msm pui g
Litrampilan prakiis  pelgilaioe
dBting . w.a -1|+I T!'.rll_i..llh
kerupuk waljh

Perguras. [ MDES aldn . pengdetil
MK reTVCATIA iyl
mengalankan usaha prosiuks y
daging walul di v benkotnsg
deTEan memardaatkan aset-asel g
dimiliki BUNDES

cinp ol

EETLT
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Departemen Keschatan B { 199
Romposisl Kimia  Romucdias
Hasil Mertanian. Jakarta

tips/ S digihblit i
Pengenbangan Produk
Pangan Berbalan Baku Labu
Kumug

PEMBERDAYAAN IBU-1BU PULAU MANDANGIN
MELALUI PEMBENTUKAN KUB
“MIE ANEKA RASA”

Dr. Ir. Herlina, MLP & Dys. Anwar, M.Si % Julian Adam, 5.0, M.
Fak. Teknalogi Pertanian - Uniy Jemibser R
*Fak. ISIT - Univ: Temsber
Fak. Pertanian = Univ. Tombor

ABSTRAK

lau Mandarigin adalab pulay vang berada 31 kecamatan S

; i sampang, Kabupate
mpang. Jawa Timue, [ndonesia. Pulay Mandangin adalah salah u:riu”ﬂ:1:3:.1t

1Irﬂ-";:*- I':u.:mp.nn?;, dan dapat ;fif.\ln.:'rf.m dengan perahu bermotor dar Pelabuhan
i 'l.-l .‘ul,lu Mandangin dikenal akan keindahan pasic putihy, lerumby karang
i kelirdupan masvarakainyg Yang mayonts bermati pencaharian seba illhn.
pyon Mayoritas Yimgkat ckonami masyarakal puba mandangin ter ';\11;11 g ﬂr'1
phtera. seltiogga perli solusi untuk meningkatkan k-.-wmlm*r.f.mur.r.h%tlahhjr::
i Untuk mengatasl bondist fersebu adaloh memberdavakan masvarikat
b mandangin, khususnya para wanita dan remala puir uluukn‘w-rﬁhul:l!ul;
ipok Usalia Bersama (KUB) Mie Anska Rasa Deéngan dibentuknyva KUB Mie
TL1_-.-.1 diharaphan  dapat muningkatkan  kessjahieraan  masvirakat
Mbuka tapangan kerja baru yang, pada akhirnva meningkatkan Penda \ T:!n
a»h (PAD) putau Mandangn dari kemtribusi penjualan Mie Aneka Fitmnsa
e vang ditawarkan dalam kegiatan pengabdian ini adalah teknologi mnﬁ
ERANA, tepat guna, aplikatif dan sudah terufi keberhasilannva, hal ini adalah
- mempermudah (ransfer teknologh bagt pengeunanyva Fﬁah;.tm.m
- pengabdian dapat disimpulkan - 1) Pelaksanaan pmj_.:.mm pq-ngahdj.;n
i dilakssnakan 10 % dan benalan sesuai  dengan program mnsé
Bhakan, 2} Pengadoan alat pengolahan mic aneks rass dalam dapal
sesual dengan rercana, 3) Telah dilaksanaban peminghatan SOA
KUB mie ancka rass  melabui penvuluban  dan ;\.'-l'l-d.'ll'l'lptnﬁdﬂ
petan, clan 4 Tersedianya Pabet ieknadogi pembuatan mie aneka rasa

BHncs - Mic Aneka Risa Kelompok Usaba Buersanma Tehnolio Tepal Guna

Warta Pengabdian Juni 2016 [ LPm UNES _
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PENDAHULUAN

Analisis Sitaasi

Pulau Mandangin adatah pulau yang
perada di  kecamitan  Sampang,
Rabupatén Sampang, Jawa Timur,
Indonesia. Pulau Mandangin adalab
salah satu tempat wisata o1 Sampang.
dan dapat dijgnghau denpan perabu
bermotor dari  Pelabuban  Tangiok.
fulau Mandangin dikenal  akan
keimgfahan fermiby
karang, dan kehuclupan
masyarakainya yang mayorifas
bermata pencaharian sebagai nielavan

Masvarakal Tulau Sandangin
tetisnlir,  bdak  ada  akses vang
memadal unluk. melakukan miternks
dengan masvarakal uat Pemerintah
sudah  berapava  keras  uniub
meningkatkan Lesadaran akan
pentingnya  exonein| produktif di
Pulau Mandangin, Tetapi sanvpar saal
ini csegala upava fersebul  belum
mampu  mendongkrak kesadaran
masyarakat terhadap tuntutan jaman
vang makin terbuka Artinga periu
ditingkatkan lagi upaya-upays ¥Ing
mengarah kepada hal-hal vang bersifat
prakbis dari pada teoritis, miasvarakat
pulau mandangin khususnyva ibu-iby
dan temaja pulri tidak meripunyat
pekerjaan,  mayoritas mereka  hanva
mengandalkan hasil tangkapan ikan

pasi -r!ul1|'l..

dapi par suami. schinggd tingkal
kesojphteraan  masyarakat purlin
mandangin  rata-rata pea sejahlera

{Data Mrimver, M

_ Warts Pengabdian Juni 2016 ] LPM UNE

Salah  satu
korndisi
memberdavakan
Mandangin, - Khwsusnya  par
dan remap putn untuk memberil
kelompok bersama
pertuk  Kelompok  Ligana
(KL B) Mie Ancka Basa Penviniiiukan
KLB  Mie A nul_,p Faza o Mulau
Mandangin di dasan ol bebarapy
{aktor, y:iim
. Mic merupakan sy
makanan  pokok masvarakatl di

ppava Ltk
tersebut

T
sl
il

naAsvArasat

nsaha datam

Rercama

salal

Indonesia vang sangal disikal
olelt simpa kalamgan
3 Bahan baku pembuatan inie

mudaly didapat dan murah

4 Membuks usaha ualan mie avam
atan mip ikan: sangataidah dan
sargat ]'-r-:'rsqﬁ-k

4 Sumberdava mamsn
besar, namun pengetabiien dkan

VI il

teknglog miasill ferbatas
Khusunva teknologi pen gokitian
e

Adanva Perguruan  Tmgg dan
[Dinas torkait {Linas Perindusttian
dan Perdagangan, Dinas Kaperas
dan UIMEM) dan pt'm».‘rlﬂldhﬂﬂ
desa pulau mandangin vang stag
fembina  dane  mendampiigh
kLB

Dengan dibenteknya KEUS Mie Aneka
Rasa diharapkan dagat meningkatkd®

i

hescpahleraan masvarakat, nwmlﬂuda
lapangan  kerfa  barp  yeng P
akhirnya meningkatkan eidap i

Asli Dacealy (FAD) pulait 11"'“6‘1“1;'“

salahan Mitra

i moita dalam  kegiatan

gkah awal dipilih 2

dmpu sebagal  ploner

Wadudah selain  sebagal

kontribust penjualan Mie Aneka

[alah ibu-ibu PEK Pulau Mandangan,
kelompok
ota PRE Pulag Mandamgin vang
: dalam
fmbentukan KUB Mie Ancka Rosa,
ibu Wadudal dan lbu Khoirivah
ibu
ah tangga dalame keschariannya
fah sering berualan mie ayam vang
ghus Lertas difagakan kifiling: ke

memasak Jdan sering diminta:

berdampak tidak adanva peningratan
kesejahieraan

Dari  permasalahan tersebuol penrks
mengharapkan  melalol  kegiatan
imt o pengabdian in il dapat dibentuk
KL'B Mie Aneka Rasa, dengan adanya
wsal wesebut dapat menverap ta:hn;:a
kerjia  dan  meningkatkan  kegiatan
ekonomi masyarakal sebingga dapat
meningkatkan  kesejahteraan Pulaw
Mandangin dan Penguragi
PEngAnEIuTan

METODE FELAKSANAAN

meakipun dalamy  kapasitas Setelah mempelaan - permasalahan
(50 bumnghus Bari], demgan  vang dibadapi mitm o solust  yang
) per  buogkus Rp 140 ditawarkan datam Kegiatan
‘rlglmnlbu Khoifivah mempunyal  pengabxdian kepada masyarakat Im

adalah memberikan alih pengetabuan

pard  tetangganve  untuk  dan teknologl pengalaban mie aneka
ab dalam  acara  hajptan.  rasa. Adapun  deskripsi  program
faam b Wadudah dan Thu  pelaksanaan  kegiatan  Fengabdian
yab datam mengelola dsahanya Repada  Masvarakat  dan  Metode
menunjukkan kemauan vong  pelaksanaannyva dapat dilithat pada
an dari tahen ke tabun, vang  Tabel

enis Kegiatan | Sasaran | Bentuk Kegiatan | Pendukung
Paketweknologi | PEE s Penyvuhyhan dan | o Pem. Desa
pengolahan mie pulau demo  Pengolahan | = LPM Ureerj
aneka Mandan mie anekd 1asa » FIT Ungi
Fasa vang; | iin s Penvuluhan dan
"M.I"h"“ﬂ dan demo pengolahan
MR mie aneka rasa
. _.pmspuk «  Pembinaan
| cerah, serta faku berkelanjulan
i
i PKK «  Pembeniukan o Pem, Desa
pulau * kelompok wsahn | = LPM Uncy

Wwarta Pengabdian Juni 2016 [ LPM UMEJ_
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|\ pembentukan Mandan Bersarna (KUB = FTP Ung ]
KUB gin il

Secars tinci  teknologt yang  akan

diintroduksikan pada mitra binaan  sedanghkan patda milope ke

adalab ¢ teknologi pengolaban Mie
Ancka Rasa (Mie Ayam, Mie lkan
dan Mie Tamur)

Mie Aneka Rasa

Proses pembuatan mie Aneks Rasa
pada prinsipnva tidak memeriukan
teknologl

vang tingg, cukup Secar tradistonal
Adapun bahan dan tahapannya adalah
sebagni berikust :

Bahan Pembuatan Mic

wlie dibual dienggon bahan dasar (erigu
ditambah pahan
Lain [aaham

i I"IH 1‘.1.*|'.3:<1r1
pembanitt
paigan sepert elur, garam danair

atau bBahan

Terigu

Terigw  merupakan  bahan
pembuatan mie. Terigu diperoteh dan
Biji gandum (Triticeor tilgarc) vang
digiling. Gandum merupakan saiah
sate sereal yanp mengandung pah
Pati merupakan  jenis  karbohadral
sumber energh.  Pat merupakan
cadangan karbohidrat utama dalam
tanamarn: Pati alami tersusun dari dua
macam  malekul polisakarida, yaits
amilosa  vang  berantai |urus dan
amilopektin vang berantal cabang,
Amitpsa dan amitopekim merupakian
homoglikan D-glukosa. Satuan-satuan
glukosa  pada  amilesa berikatan
metalui ikatan 1.4 g-glikosidik

dasar

{katanikatan o-1,4 glikosndik donpan
percabangan melalul Batan-akaran L
16 glikosidik (Flareadi 1990
Kelstimawaan terigu aelakith
kemampuan  proteinmya meinbenll,
gloten pada spat terigu dibassh air
Sifat elastis gluten pada adonan mis
menvebabkan mie vang  diliasilkan
tidak mudah  putus  fode proses
pEncetakan dan prmasakkan
{Astawan, 2006), Gluten adalih jenls
protein vang banvak terdapat dalam
gandum, dibedakan 4 Kelompok vaitu
Abumin,  globubing. . gliadin  dan
glutenin. Kompasisi protein gandum
(erdinn dar 13% bukan gliien dan 559
pluten.  Kampenen.  bukan gluken
etcdini dart 6% albunm . dan 0%
globulin.  Gluten  dibentuk wlzh
komponen  dasar  vang beyperan
ponting vaiu glutenin dan ghadio
dengan air sebagai media reaksinyd
[Lasetity, 1984).

Menurut Ruiter (1978), pembentukal
gluten  diakibatkan  aleh |r!h-fab‘:51
antara gliadin yang mwemilik Ef‘hh
sedikit sifat polar dan berat m e
remdah dengan glutenin vaig memil}
sifat polar lebih bameak dan
molekulnya tnggl  Menurut
(1992) glaten mEppuTya gt
lentur dan elastis, kelenturan gl ;
ditentukan aleh glutenin '-E'dﬂ“gl -
kerentangannva  ditentukan ;

{4ami

sifat varg:

-y vARES
wliadin, Pada umumnyi "*‘_r!____:_-r-"'

— Warta Pengabdian Juni 2016 | LPM UNE)

keboridaki
gar air 14"
poglulen 24-0n",

adalal

aidalih g il
kadar abw 023400 60

Vi

AUAtY  MASED  yang
Va1t |.|.1|.'.Il TR P T -|_-_'.|'_;|
iy 'roleinprotein gluten didalam
b berperan  datam menetekan
ampuan unik ik lerigu wntuk
Bentuk adonan vang kohisil dan
fs karena dtu pamlal dam oamutu
i terigy sangat berperan dalam
atan mie. Jumlah protein vang
ak (H-I%) pada terive akan
hasitkan mie dengan  tekstur
dan dapat dikunvah {chewsy)
MEy, I@:HL—.] -
bimria dalam 100
bahan  wattu AT S Bl
hidrat 74.5%. Protein 11807,
1.20%, abu 046% dan kalor 330
b Menurut  Astawan [2008)
asarkan  kandungan  proteinnya
dapat  dibedakan mengdi 3
sebapai boikut -

wrd floer, terteu i berkualitas
baik, kandungan
einnva  TRT3% + Binsanes
unakan untuk pembuatan roti
mie  berkualitas  tinggi,
ohnya : Cakra Kembar,

i lirriga

SR bBamvak
nakan untik pembuatan roti,
dan macam-macam kue serla
: it, contanya ; Segitica Bira,

L flonr, mengandung protein
esar  7-8.5%, cocok sebagai
an  pembuatan kue  dan
Ui, contobeiva © Kunc Biro

Telur
Secara  wownn,  penambaban  telur
dinmksudkon untuk menciptakan

adenan vang ebih han sehingga tidak
midaly terputis fi
hars secukupova Kareng  pemakaian
v, bethelahan dapal  menuminkan
kemampuan mie menye rap akr (dayva
rebidrasil  waktu  ditebes.  Telur
Perlumgest untik miimipercepat hidrasi
ir femui g, Utk
mengermbangkan adonan dan
miern bertkan VAT

Pesngrunann

pada

warna
[Astasvan, 2006)

“-I‘.‘Tq‘lHr'l m

Garam

Caram merupakan bahan penvedap
vang bisa digunakan dalam makanan
Garam digunakan untuk memberl rasa
irurih memmgkatkan  kelihatan
ghiten, Selaioe Mu garam merupakan
sunty  baban  pemadal  (pengeras),
Apabila adonan tidlak memakat garam
maka adoman  lersebul  akan agak
basah. Garam memperbaiki butiran
dan susunan patl menadi lebih kuat
<erta secara lidak langsung membaniu
pembemtukan warna

Penambahan garam dapur disamping
memberikan rasa pada mie juga untuk
memperkual tekshur, membantu reaksi
gluten  dan karbohidrat  dalam
mengikat air Garam dapur juga dapat
menghambat akbfitas envim protease
dan  amilase sehingga  mie  tidak
bersifat  lengket dan  mengembang
socara berlebihan { Astawan, 2006},

dan

Warta Pengabdian Juni 2016 | LPM UNE] e
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Air
Air berfungst schagal media meabst
antara  glaten  dan Karbohidrat,

melarutkan  garan.  dan  membentuk
sifat kemyal gluten. Patl dan gluten
akan nwrigwﬁh.mg dengan adanya dir
Air  wvang  digunakan  sebaiknva
memiliki pH antara & = % hal ini
disebabkan  absorbsi  air makin
memingkat detgan naiknya pHl.

Selain pH. alr ang digunakan harus
air yapg memwnuhi  persvaratan
sebagai air minum, diantaranya tidak
berwarna, Gdak berbau, dan ddak
barasa. Jumibah aie vang ditambahkan
pada umumpys sekitar 28:358% dan
campuran  bahan  vang  akan
digunakan. [Jika Jfebih  dam 387,
adpnan akan menjadl sangat lenghel
dan jika kurang dan 28%,

adonan akan menjadi rapun sehingga
sulil dicetak (Astawan, ARG}

Tahap-Tahap Pembuatan Mie

Menurut Astawan (2006, mhap=lahap
pembuatan  mie  kering  melipub
pencampuran dan pengadukan,
pembentukan lemibaran, permclongan
atau penyisiran, pungukusan,
pendinginan serta pengesingan

Fencampuran dan Pengadukan

Bahan-bahan  vanig  dicampur  pada
tahap pencompuran ini adalab garain
ke dalamair.  Sewelal g, farutan
wersebut dicompur dengan terigu, telur
dan STPP. Semua bahan-baban vang
digunakan  diaduk  hingga  kalis,
lembul, dan kempak, Beberapa hal

vang harus diperhatikan selama prosgs
pendampran adalaly =uhu adongg
berkisar-antara 24=80oC,

p.;111.|.,1|1 Pl_'||..‘|||l-".'l.1|‘|.‘ll'l AIT  sbesar 2R
AR,
Beekisar antara 153-25 mwnit

dan wakiu FEFII.‘._H\J\.II‘.:T-I vtk

Pembentukan Lembaran {Pressing)
MPembentukan  lembaran
proses pem bemukan lembaran adoman
dengan ketebalan teftentu. Proses
bortupuan untuk menghaluskan -emie
seral gluten vang tiedak beraturan dan
mentbual lembaran adonan. Proses ini
difnkukan  berulang-ulang  Dies
diperolell adenan dengan keteb
dan tekstur vang difngimkan, Cin-omi
[embaran  adonan vang  Baik
warmanys  seragam, permihaoningg
halus, dan idak mudak sobek Sern
vang halus dan searah rrvemghysilkan
mie vang elastis, kenyval, dan halus,
Adonan i pada
pembontuban lembaran ini schaikni
tidak bersubu rendah  atau tidak
kurang darl 2500 karen pacla il
tergebul menvebabkan lembaran pastd
menfadi pocah pecahdan kasar

merunakan

P

Pemotongan atow [Pemy isir
[Siirting) .
1"i~|'1|rtrln|.;.1n s |';-|n'!=!‘--"'

micrupakan. prosey pembelinn Ak
b T T TR lembaran adentay
menjadi pilinan mie dengan diane?
tertentis, Setelah diperoleh i baral
mie pada proses il press awlanut®
terjadi pembetatian lembaran adon®

78 |EESEETEEETERE

gadl untaian mie dan kemodian
dibentuk  pelombang
aran admian .
I kemwdion  dimasukkan ke
mesin penvisir. Mesin penyisit
ubal  lembaran  adonan
jadi untaian fie. Untaian mie
bur lerigu apar tdak tenghet satp
lain

i

e

BIL KEGIATAN

kmlopi v diplth dalam kegiatan
padalah tekmnodogi vang sederhana,
bt cuna dan aplikatil hal i adalah

k nrsnperinida b transier
oloci bagh pempiinanvs. Dalam
olahan e Andka  Rasa  ind
vamg  kamd  Inlrodukstlkan
Teknih  pengolaban mie ancka
susual  dengan paket

S kavniii

ELikian  faping  miie ancka

(dari Avam, Jamur dan Tkan
4] df.-ngnn Lajusin agnt mie
g dihasilkan  berkualilas
i, dan mempunya
ngeulan khusus (Ol O,

gpunaan alat teknologi tepal
{mesin pengpiling  mie,
por LG, pand perebus mie,
ang mie ) dan bebemapa alat
nunjang. dalam  usaha  mie
eka rasa {serok mic, bak plastik,
Sau, mangkok, sendok, garpu,
pil,  gelas ukur)  untuk
eringkatkan  kualitas  dan

kuantitas mie aneka rasa vang

dibasiikan. Secara garis besar

kegiatan vang telah  ditakukan

datam  pelaksamaon  kegiatan

pengabdian kepada  masvarakot

it dapat disingi sebagal berikut

4. Soesialisasi Kegintan

b, Pembuatan dan  pengadaan
mesin S alat usaha mie aneka
rasa (mesin penggiling mie,
kompor LPC, panci perebus

mie, Lowang mie ) dan
beberapa  alab  penunjang
dalam usaha mic ancka rada
[serok: mie;  bok  plastk,
prEag,  mangkok,  sendok;
AP, st welas wkor)

¢ Peninukatan  Kuallkas SN
prnginlah T pricialoi
ervuluhan leTtlanyg
prngulaban mile vang baik
an Lsemar, serh
kew irnsahain dalam

mengelola usala Mic Anchka
Rasa
o Momev Internal

Rincian  Kegiatan  Yang  Telah

Dilakukan

@ Sosialisasi Kegiatan
Sehagai  fangkah  awal dalam
keglatan  Pengabdian  Kepada
Masvarakal ini lelah  dilakokan
b v s dan PENEHFUSAN
perijinan kegiatan ke

pomerintahan desa ti».',ﬂm[a Desa)
Pulaw  mandangin, Sampang
miadiiea Sosialisasi  berjalan
dengan baik dan kepala desa
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pudan Manda bertahap dan erkesi I
S.A]  sa bentuk: kesiatan  ini Fik
pelaksanaan kegiatan Toh ini dengan cara penvul &l
b. Pengadaan peralatan sarana tan tany
produksi ar T

Peralalan va

kelenpgkapal saran produks fapat dilihat pada Gamba

e i d. Pendampingan Berkelanjuian

erun e DeNeE
katnper LPG. ol g il i i b
FEW 1.0 ebwrapa il akil s A ~, ik
(A5 L i ik y
. 151 [REeT 1 e ah i f
=il s | FAT W [ 1 i
(48 badl 1 \ {8 i i L 0
prcla it %, i o
C Sosialisasi pengolahan mie kgLl nelakeanmd

aneka rasa dan pembukuan peryzaldian kepada  nyas

sederhana nelalul  pembentukan k

sialan  =osiahsas)  pensoiaban sa dapak
aneka rasa ibukuan l
sederhana AT
L: ambar Pery bhuaatan bumba - Pl =
4 I ernbaatan bumbiu mak Eambar Memboat |._:|'--r-. Hite
wnekay Basa Aneka Kasa
. IMPLT I ) & TH 1 [ i -

eFalitan yamg direkomendasikan dadom usalu mie aneka ras ULAN DAN 5 ARAN BOTN tabun Yggaran 2015 ‘-I""":-”'

udL Pemberdavaan [bu-Thu Pulau

mpilan vl Maotalbug "tmbentukan

WAl wosrram Penpabdian KLIB M Aiwka  HAsa dapat

Masvarakat Sumber Dana  disimipubkan
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1. Pelaksanasan pragEram
Pengabdian, sudah dilaksanakan
100 %, dan berjalan sesuai dengan
program vang direncanakan.
Pengadaan alat pengolahan dan
kelengkapan usaba  mie  aneka
Fas dalam meningkatkan
kesgjahteraan masvarakal pufau
Mandangin  dapat
semuan dengan rencanag
3 Telah dilaksanakan peningkatan
DM mie aneka rasa melaho
penyuluhan, denio dan
pendampingan berkelanjulan

il

dirgalisas:

4. Tersedianva pakel ieknolog
pembuatan  mie aneka  rasa
dengan topping  daging  ayam,

frrmuar diaty daging ikan.
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' TEKNIK PENYUSUNAN MENU MAKAN ORANG BANYAK
BERBASIS SUMBER PANGAN LOKAL (PP NURUL ISLAM
ANTIROGO-SUMBERSARI)

. Farida Wa hyuningtyas, S. KM, M. Kés ' Irma Prasetyowati, S. KM, M. Kes t
dr. Ida Srisurani Wiji Astuti, M.Kes 2, J
! Fak, Kesehatan Masvarakat = Liniv. Jemibir
Fak: Kedokieran - Uniy leinber

ABRSTRAK

BEgialan pengabdion masvarakat berupa optimalisas) asupan gizt di pesantren
_ it pembinaan . penvelengraraaes makan orang banvak dan makanan bl
brbasi= pangan  lokal (PP Nurul slam Antirego-Sinmbersari)  bertujuin
Emberikan penvelesains allemnatif terhadap permasalah yang dihadapi pondok
mantrer WLERIS, vaib penvelienssaraan makapan belum pptimal .‘:n"'.:'.‘l'.n Itu
s it sebagian besar santriwati masth rendaly dalam kategort widerweighi
berisibo lt.‘ll'h-“dj'l_P penyakil intekst Dengoan - maemberikai petatihan dan
dmpingan kepada petsgas dan penangguig faowab penvedia makanan di
Banbren terdame manajemen penevelengparasn makanan n!il‘-.1r.1p|\.41!'l pesaniren
gmpl menverap ilim pengetabuan vang diberikan dan diaplikasikan dalam
fyediaan makanan di pesantren Target khusus dari pelatiban ini adalah
i silkanava  modul dan bBuke <iklus mena 10 Bad sebagal  mocel
EYelenggaraan makanan df pesantren vang dapat diduplikasi oleh pesantren
vang ada ofi Jember Metode  pendekatan vang  ditawarkan  adalah
berikan  pelatihan  dan pendampingan  manajemen penvelenggaraan
grAnan i pesantren. Disini akan disjarkan mulal dari ;\‘1'-—i..‘-;.1ﬂn bahan
anan, befupa peroncanaan dap pembelanjoan baban fgakanan, Tahapan
Aolahan bahan makanan berupa persiapan bahan mentah sampai menjadi
anan jadi dan siap santap Tahap penyvajflan bahan makaran, penvimpanan
g din tahap evaluasi Sehingea akhirnva pesantren dapal menvediakan
nan vang sehat dan higlems. Hasil kegiatan menunjukkan ada p-r.'r;lr'l,;katﬂn
Hahvan  mengenal  manajemen penvelengearaan makanan  di p;:mdcl-k
tren. Kegiatan berjalan dengan lancar dan direspon baik oleh para peserta.
i, peserta juga dopat menvusun siklis menu 10 Bari untuk prrencanaan
lenggaraan makanan  di pondok  pesantren.  Dan dengan  berbekal
huan tentang daftar angka kecubupan gici Vang dianjurkan dan daftar
baban makanan para penjaman makanan dapal  menyusun

ph-2

FRAD 1]
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