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IbM PENDAMPINGAN KESEHATAN PANTI

ASUHAN PUTRI AISYIYAH

Nailis Syifa, Engrid Juni Astuti, Gufron
Prodi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Email korespondensi: naily_sifa@yahoo.com

ABSTRAK

Panti Asuhan Putri Aisyiyah saat ini membina sebanyak ± 50 siswa dengan
jenjang pendidikan mulai dari Sekolah Dasar, Sekolah Menengah Pertama,
Sekolah Menengah Atas, hingga Perguruan Tinggi. Dari hasil observasi yang
dilakukan, perlu adanya peningkatan kesadaran kesehatan oleh seluruh warga
Panti Asuhan Putri Muhammadiyah. Kesadaran kesehatan bisa dimulai dengan
menjaga kebersihan diri sendiri serta lingkungan sekitar. Pengabdi melakukan
pembinaan kesehatan secara intensif untuk menanamkan pentingnya kebersihan
dan kesehatan diri sendiri maupun lingkungan Panti Asuhan. Target luaran yang
dicapai dari pengabdian ini adalah meningkatnya wawasan kesehatan pada warga
Panti Asuhan. Dari pengabdian yang dilakukan, didapatkan hasil peningkatan
wawasan kesehatan pada sehingga dapat mendorong siswa untuk melaksanakan
perilaku hidup sehat.

Kata kunci: Panti Asuhan, Kesehatan, Pendampingan

I. Pendahuluan

Panti asuhan adalah suatu lembaga kesejahteraan sosial yang bertanggung-

jawab memberikan layanan pengganti dalam pemenuhan kebutuhan fisik, psikis

dan sosial pada anak asuh, sehingga memperoleh kesempatan yang luas tepat

memadai bagi perkembangan kepribadiannya. Selain memenuhi kebutuhan fisik,

psikis dan sosial Panti Asuhan juga memberikan layanan pendidikan dan

keagamaan, ketrampilan, kesehatan, olah raga dan layanan sosial kemasyarakatan

(Sumhudi, 1995)

Panti Asuhan Putri Aisyiyah Muhammadiyah Malang didirikan pada tahun

1996. Panti ini terletak di Jl. MT Haryono 3 Malang, merupakan panti asuhan

pertama kali yang didirikan di Kecamatan Lowokwaru dan merupakan panti

khusus putri dari anak-anak yatim, piatu, yatim piatu, terlantar, dan tidak mampu.
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Anak panti berasal dari beberapa daerah yang ada di Indonesia, tidak hanya yang

berada di wilayah Jawa Timur bahkan ada yang dari Flores.

Panti Asuhan Putri Aisyiyah saat ini membina sebanyak ± 50 siswa dengan

jenjang pendidikan mulai dari Sekolah Dasar, Sekolah Menengah Pertama,

Sekolah Menengah Atas, hingga Perguruan Tinggi. Panti Asuhan ini memiliki

beberapa sarana dan prasarana, antara lain: kantor pengurus, kamar tidur anak

asuh dan pengasuh, aula, mushola, toko, tempat usaha ekonomi mandiri (catering),

dapur dan ruang makan, kamar mandi, aula, dan perpustakaan. Dalam satu kamar,

Panti Asuhan Putri Aisyiyah dihuni oleh siswa dengan latar belakang berbeda usia

yang berbeda, terdapat satu kepala pengasuh yaitu dari anak-anak asuh yang

sudah kuliah di Perguruan Tinggi. Mereka bertanggung jawab untuk mengajari

siswa asuh untuk bertanggung jawab terhadap kepentingannya sendiri,

kepentingan satu kamar, dan kepentingan Panti. Hal ini dimaksudkan agar terjadi

pembinaan antar sesama siswa oleh siswa yang lebih senior.

Dalam kesehariannya, siswa Panti Asuhan melakukan aktivitas

kesehariannya secara bersamaan, seperti makan bersama, menggunakan peralatan

mandi bersama, serta tidur dalam satu ruangan. Hal ini sangat memungkinkan

terjadinya penyebaran penyakit apabila pola hidup sehat kurang diterapkan di

Panti tersebut. Penyakit yang sering terjadi di Panti Asuhan Putri Aisyiyah adalah

kutu rambut, penyakit kulit, dan infeksi saluran pernafasan. Penyakit tersebut

memang lazim terjadi di tempat-tempat yang tingkat kebersihannya rendah dan

dihuni oleh orang dalam jumlah banyak. Penyakit tersebut sangat mudah menular

ke siswa lain apabila setiap individu tidak memahami tentang hidup bersih dan

sehat.

Dari hasil observasi yang dilakukan, perlu adanya peningkatan kesadaran

kesehatan oleh seluruh warga Panti Asuhan Putri Muhammadiyah. Kesadaran

kesehatan bisa dimulai dengan menjaga kebersihan diri sendiri serta lingkungan

sekitar. Anak didik yang masuk ke Panti Asuhan untuk pertama kali seringkali

memiliki life syle yang jauh dari kata “bersih dan sehat”. Solusi yang bisa kami

berikan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah dengan pembinaan

kesehatan secara intensif untuk menanamkan pentingnya kebersihan dan
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kesehatan diri sendiri maupun lingkungan Panti Asuhan dengan harapan dapat

meningkatkan taraf kesehatan siswa asuh Panti Asuhan.

II. Metode Pelaksanaan

2.1 Sarana Prasarana (Pembelian Peralatan Kesehatan)

Pembelian peralatan kesehatan meliputi P3K, obat-obatan ringan serta

peralatan untuk merawat luka serta termometer yang dapat digunakan di Panti

Asuhan untuk menangani apabila ada siswa asuh yang memerlukan pertolongan

tiba-tiba semisal terluka. Dalam upaya meningkatkan kesadaran pola hidup bersih

dan sehat, diperlukan hand wash yang akan ditaruh di beberapa tempat di Panti

Asuhan.

2.2 Pelatihan Siswa Asuh Terpilih Sebagai Kader

Pelatihan kader siswa asuh dilakukan pertama-tama dengan memilih siswa

asuh yang memiliki kriteria terbaik di lingkungan Panti Asuhan. Pemilihan ini

juga mempertimbangkan saran dari para guru dan pengurus di Panti Asuhan

tersebut. Siswa-siswa terpilih akan dilatih untuk menjadi kader tim kesehatan

untuk Panti Asuhan yang nantinya akan membantu siswa-siswa lainnya apabila

menderita sakit. Pelatihan itu meliputi bagaimana menggunakan obat yang benar

yaitu dengan pelatihan DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, Simpan, Buang) obat

bebas yang bisa digunakan untuk pengobatan mandiri.

2.3 Pendampingan Siswa Asuh Untuk Menciptakan Pola Hidup Sehat

Pendampingan ini dimulai dengan yang paling sederhana yaitu bagaimana

mencuci tangan dengan baik terutama ketika akan mengkonsumsi makanan. Hal

ini dikarenakan anak-anak asuh sangat rentan sekali terhadap penyakit dimana

mereka seringkali bermain dan lupa untuk mencuci tangan ketika akan

mengkonsumsi sesuatu. Pendampingan ini selain mengajarkan bagaimana cara

mencuci tangan dengan baik juga menyediakan handwash ditempat-tempat

tertentu untuk mengingatkan mereka untuk mencuci tangan sebelum makan.

Digital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id
http://repository.unej.ac.id


85

2.4 Pemberian Informasi tentang Penyakit Kulit dan Pernafasan

Melihat dari tingkat kejadian penyakit kulit dan pernafasan yang sering

terjadi di Panti Asuhan, maka siswa asuh perlu diberi bekal tentang penyakit kulit

dan pernafasan. Dengan mengetahui informasi pencegahan, penularan, dan

pengobatan tentang penyakit kulit dan pernafasan, maka siswa akan semakin

sadar tentang pentingnya menjaga kebersihan dan kesehatan.

III. Hasil dan Pembahasan

Hasil dari kegiatan pengabdian yang telah dilakukan adalah :

3.1 Berkunjung ke Panti Asuhan untuk mengatur jadwal kegiatan dan persiapan

Pada tahap awal merupakan tahapan perkenalan dari kami dengan pengurus

panti asuhan dimana pada saat tersebut kami juga mengatur jadwal kegiatan yang

akan kita lakukan dengan jadwal siswa di panti asuhan karena hampir seluruhnya

adalah siswa yang masih belajar baik di tingkat SD, SMP dan SMA.

3.2 Kegiatan pendampingan kebersihan panti

Tahapan kedua merupakan tahapan kegiatan yang pertama dimana pada

tahap ini kami mulai memberikan materi kegiatan tentang DAGUSIBU (Dapatkan,

Gunakan, Simpan Dan Buang Obat dengan Benar). Di Tahap ini terlihat

antusiasme dari siswa panti untuk memahami materi yang kita berikan sekaligus

kita juga memberikan beberapa pertanyaan untuk melihat tingkat pemahaman

siswa terkait dengan materi yang kita berikan. Kemudian dilanjutkan dengan

pemberian materi tentang kesehatan kulit dan pernafasan, karenamateri-materi ini

terkait berkaitan dengan penyakit yang sering terjadi pada keseharian siswa di

panti asuhan.
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Gambar 1. Kegiatan pemberian materi

3.3 Kegiatan pendampingan kesehatan panti

Kegiatan yang terakhir mendampingi siswa dipanti untuk belajar tentang

kesehatan secara sederhana dan obat-obat sederhana yang dapat digunakan di

panti dengan cara membentuk kelompok-kelompok kecil untuk melatih mereka

dalam pengetahuannya terhadap obat-obatan dan kesehatan. Pendampingan ini

dimulai dengan yang paling sederhana yaitu bagaimana mencuci tangan dengan

baik terutama ketika akan mengkonsumsi makanan. Pendampingan ini selain

mengajarkan bagaimana cara mencuci tangan dengan baik juga menyediakan

handwash ditempat-tempat tertentu untuk mengingatkan mereka untuk mencuci

tangan sebelum makan.
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Gambar 2. Kegiatan pendampingan per kelompok

Evaluasi tingkat pemahaman siswa dinilai dengan praktek masing-masing

siswa cara mencuci tangan serta pengajuan beberapa pertanyaan yang dapat

dijawab dengan benar oleh siswa. Dari hasil observasi rangkaian kegiatan

pengabdian masyarakat yang dilakukan, terlihat antusiasme siswa panti dalam

menerima materi dan praktek serta terlihat adanya peningkatan wawasan

kesehatan siswa.

IV. Kesimpulan

Dari pengabdian yang dilakukan, didapatkan hasil peningkatan wawasan

kesehatan pada sehingga dapat mendorong siswa untuk melaksanakan perilaku

hidup sehat.
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