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Knowledge Differences Regarding Leprosy Preventions on 10-11 Years-Old
Students By Giving Health Education with Card Sort Strategies in Gebang 01
Elementary, Jember
(Perbedaan Pengetahuan Tentang Pencegahan Kusta Pada Siswa Sekolah
Usia 10-11 Tahun Melalui Pemberian Pendidikan Kesehatan dengan Strategi
Card Sort di SDN Gebang 01 Kabupaten Jember)

EkaAfdi Septiyono

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

The increasing number of leprosy occurrence required nurses to
emphasize primary preventions by giving health education. Card sort is one of the
available methods which giving collaborative activities in teaching concepts,
classification of nature, facts, or repeating information using card. This study aim
to analyze the knowledge difference about leprosy preventions on 10-11 years-old
students by giving health education with card sort strategies. This study was a pre
experimental research with one group pretest-posttest design. The sample were 42
students out of 43 population acquired by simple random sampling method. Data
were analyzed with wilcoxon signed rank test with a = 0,05. The result shows that
most of the sample had bad knowledge by 61.9% (26 samples) and the rest are in
midst by 38.1% (16 samples). The knowledge of leprosy prevention after card sort
strategies given shows 83.3% (35 samples) have good knowledge and the rest are
bad by 16.7% (7 samples). The statistical test indicates p value of 0.000, which
means there is knowledge differences about leprosy prevention on 10-11 years-old
students by giving them health education with card sort strategies in Gebang 01
elementary, Jember.

Keywords : leprosy, prevention, knowledge, card sort
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RINGKASAN

Perbedaan Pengetahuan Tentang Pencegahan Kusta Pada Siswa Sekolah
Usia 10-11 Tahun Melalui Pemberian Pendidikan Kesehatan dengan Strategi
Card Sort di SDN Gebang 01 Kabupaten Jember; Eka Afdi Septiyono,
092310101016; 2013 : xviii+89 halaman; Program Studi llmu Keperawatan

Universitas Jember.

Kusta adalah penyakit yang disebabkan oleh bakteri Mycobacterium
leprae. Bakteri ini menyerang saraf perifer dan kulit serta dapat juga menyerang
mata, mukosa saluran respirasi bagian atas, tulang, dan testis. Kusta menyebar
aktif pada anak usia 0-14 tahun terutama pada anak umur 10-14 karena pada umur
tersebut anak termasuk pada fase usia sekolah. Pencegahan primer dalam
mencegah peningkatan kasus Kusta pada anak menuntut perawat di komunitas
untuk lebih menekankan pencegahan tersebut di masyarakat melalui kegiatan
pendidikan kesehatan. Pendidikan kesehatan di sekolah merupakan langkah yang
strategis dalam upaya peningkatan kesehatan di masyarakat.

Pendidikan kesehatan dalam menyampaikan pesan-pesan kesehatan
kepada sasaran memerlukan metode dan teknik. Metode dan teknik dalam
pendidikan kesehatan merupakan kombinasi antara metode dan media yang
digunakan dalam pendidikan kesehatan. Card sort merupakan salah satu metode
yang dapat digunakan dalam pendidikan kesehatan yang dimana strategi ini
memberikan kegiatan kolaboratif dalam mengajarkan konsep, penggolongan sifat,
fakta suatu obyek, atau mengulang informasi tentang pencegahan Kusta dengan
menggunakan kartu berkategori sebagai medianya.

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis adanya perbedaan pengetahuan
tentang pencegahan Kusta pada siswa sekolah usia 10-11 tahun melalui pemberian
pendidikan kesehatan dengan strategi card sort di SDN Gebang 01 Kabupaten

Jember. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pra eksperimen dengan



rancangan penelitian one group pretest-posttest. Jumlah populasi adalah 43 siswa,
sedangkan sampel sebesar 42 siswa setelah ditambah 10% untuk mengantisipasi
kemungkinan responden terpilih yang drop out yang diambil dengan teknik simple
random sampling. Uji validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson Product
Moment dan uji Alpha Cronbach. Analisis data yang telah dilakukan dengan
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan menggunakan o = 0,05.
Hasil penelitian pengetahuan tentang pencegahan Kusta dari 42 responden
sebelum diberikan pencegahan kusta dengan strategi card sort sebagian besar
berpengetahuan buruk vyaitu sebanyak 26 siswa (61,9%) dan sisanya
berpengetahuan kurang yaitu sebanyak 16 siswa (38,1%). Pengetahuan 42
responden tentang pencegahan kusta sesudah diberikan pencegahan kusta dengan
strategi card sort sebagian besar berpengetahuan baik yaitu sebanyak 35 siswa
(83,3%) dan sisanya berpengetahuan kurang yaitu sebanyak 7 siswa (16,7%).
Hasil uji statistik menunjukan p value = 0,000 dengan taraf signifikasi (o)
sebesar 0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa nilai p value lebih kecil dari taraf
signifikasi (a) yaitu p value (0,000) < a (0,05), maka Ho ditolak yang memiliki
makna ada perbedaan pengetahuan tentang pencegahan Kusta pada siswa sekolah
usia 10-11 tahun melalui pemberian pendidikan kesehatan dengan strategi card
sort di SDN Gebang 01 Kabupaten Jember. Tindak lanjut agar pengetahuan
seluruh responden baik dengan cara memberi pengetahuan terhadap guru pada
sekolah tersebut. Harapan dari kegiatan tersebut adalah informasi pencegahan
Kusta masih terus berlanjut dan membuat pengetahuan siswa yang kurang

semakin baik.
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