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ABSTRACT 

 

 The increasing number of leprosy occurrence required nurses to 

emphasize primary preventions by giving health education. Card sort is one of the 

available methods which giving collaborative activities in teaching concepts, 

classification of nature, facts, or repeating information using card. This study aim 

to analyze the knowledge difference about leprosy preventions on 10-11 years-old 

students by giving health education with card sort strategies. This study was a pre 

experimental research with one group pretest-posttest design. The sample were 42 

students out of 43 population acquired by simple random sampling method. Data 

were analyzed with wilcoxon signed rank test with α = 0,05. The result shows that 

most of the sample had bad knowledge by 61.9% (26 samples) and the rest are in 

midst by 38.1% (16 samples). The knowledge of leprosy prevention after card sort 

strategies given shows 83.3% (35 samples) have good knowledge and the rest are 

bad by 16.7% (7 samples). The statistical test indicates p value of 0.000, which 

means there is knowledge differences about leprosy prevention on 10-11 years-old 

students by giving them health education with card sort strategies in Gebang 01 

elementary, Jember. 

 

Keywords : leprosy, prevention, knowledge, card sort 
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RINGKASAN 

 

 

Perbedaan Pengetahuan Tentang Pencegahan Kusta Pada Siswa Sekolah 

Usia 10-11 Tahun Melalui Pemberian Pendidikan Kesehatan dengan Strategi 

Card Sort di SDN Gebang 01 Kabupaten Jember; Eka Afdi Septiyono, 

092310101016; 2013 : xviii+89 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember. 

 

  Kusta adalah penyakit yang disebabkan oleh bakteri Mycobacterium 

leprae. Bakteri ini menyerang saraf perifer dan kulit serta dapat juga menyerang 

mata, mukosa saluran respirasi bagian atas, tulang, dan testis. Kusta menyebar 

aktif pada anak usia 0-14 tahun terutama pada anak umur 10-14 karena pada umur 

tersebut anak termasuk pada fase usia sekolah. Pencegahan primer dalam 

mencegah peningkatan kasus Kusta pada anak menuntut perawat di komunitas 

untuk lebih menekankan pencegahan tersebut di masyarakat melalui kegiatan 

pendidikan kesehatan. Pendidikan kesehatan di sekolah merupakan langkah yang 

strategis dalam upaya peningkatan kesehatan di masyarakat. 

  Pendidikan kesehatan dalam menyampaikan pesan-pesan kesehatan 

kepada sasaran memerlukan metode dan teknik. Metode dan teknik dalam 

pendidikan kesehatan merupakan kombinasi antara metode dan media yang 

digunakan dalam pendidikan kesehatan. Card sort merupakan salah satu metode 

yang dapat digunakan dalam pendidikan kesehatan yang dimana strategi ini 

memberikan kegiatan kolaboratif dalam mengajarkan konsep, penggolongan sifat, 

fakta suatu obyek, atau mengulang informasi tentang pencegahan Kusta dengan 

menggunakan kartu berkategori sebagai medianya. 

  Tujuan penelitian ini adalah menganalisis adanya perbedaan pengetahuan 

tentang pencegahan Kusta pada siswa sekolah usia 10-11 tahun melalui pemberian 

pendidikan kesehatan dengan strategi card sort di SDN Gebang 01 Kabupaten 

Jember. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pra eksperimen dengan 



 x 

rancangan penelitian one group pretest-posttest. Jumlah populasi adalah 43 siswa, 

sedangkan sampel sebesar 42 siswa setelah ditambah 10% untuk mengantisipasi 

kemungkinan responden terpilih yang drop out yang diambil dengan teknik simple 

random sampling. Uji validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson Product 

Moment dan uji Alpha Cronbach. Analisis data yang telah dilakukan dengan 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan menggunakan  α = 0,05. 

  Hasil penelitian pengetahuan tentang pencegahan Kusta dari 42 responden 

sebelum diberikan pencegahan kusta dengan strategi card sort sebagian besar 

berpengetahuan buruk yaitu sebanyak 26 siswa (61,9%) dan sisanya 

berpengetahuan kurang yaitu sebanyak 16 siswa (38,1%). Pengetahuan 42 

responden tentang pencegahan kusta sesudah diberikan pencegahan kusta dengan 

strategi card sort sebagian besar berpengetahuan baik yaitu sebanyak 35 siswa 

(83,3%) dan sisanya berpengetahuan kurang yaitu sebanyak 7 siswa (16,7%). 

 Hasil uji statistik menunjukan p value = 0,000 dengan taraf signifikasi (α) 

sebesar 0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa nilai p value lebih kecil dari taraf 

signifikasi (α) yaitu p value (0,000) < α (0,05), maka Ho ditolak yang memiliki 

makna ada perbedaan pengetahuan tentang pencegahan Kusta pada siswa sekolah 

usia 10-11 tahun melalui pemberian pendidikan kesehatan dengan strategi card 

sort di SDN Gebang 01 Kabupaten Jember. Tindak lanjut agar pengetahuan 

seluruh responden baik dengan cara memberi pengetahuan terhadap guru pada 

sekolah tersebut. Harapan dari kegiatan tersebut adalah informasi pencegahan 

Kusta masih terus berlanjut dan membuat pengetahuan siswa yang kurang 

semakin baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 xi 

 

PRAKATA 

 

 

Puji syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Perbedaan 

Pengetahuan Siswa Sekolah Usia 10-11 Tahun Tentang Pencegahan Kusta 

Melalui Pemberian Pendidikan Kesehatan dengan Strategi Card Sort di SDN 

Gebang 01 Kabupaten Jember”. Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini 

tidak akan terselesaikan dengan baik tanpa bantuan dan sumbangan pemikiran 

dari berbagai pihak. Maka dalam kesempatan ini penulis menyampaikan rasa 

terima kasih kepada 

1. dr. Sujono Kardis, Sp.KJ., selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan; 

2. Ns. Latifa Aini S., M.Kep., Sp.Kom., selaku dosen pembimbing pertama 

dan Hanny Rasni, S.Kp.,M.Kep., selaku dosen pembimbing kedua yang 

telah memberikan motivasi, bimbingan, dan arahan sehingga skripsi ini 

dapat tersusun dengan baik; 

3. Ns. Nur Widayati, S.Kep., MN., selaku dosen penguji skripsi; 

4. Ns. Roymond H. Simamora, M.Kep., selaku dosen pembimbing akademik 

yang telah membimbing saya selama ini;  

5. responden penelitian SDN Gebang 01 dan responden uji validitas SDN 

Jember Lor 06 yang bersedia mengikuti penelitian ini; 

6. semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. 

Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat.  

 

Jember, September 2013 

 

 

              Penulis 

 



 xii 

 

DAFTAR ISI 

 

 Halaman 

 

HALAMAN SAMPUL ...................................................................................      i 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................     ii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .....................................................................  iii 

HALAMAN MOTO .......................................................................................  iv 

HALAMAN PERNYATAAN ........................................................................  v 

HALAMAN PEMBIMBINGAN ...................................................................  vi 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................  vii 

ABSTRAK ......................................................................................................  viii 

RINGKASAN .................................................................................................  ix 

PRAKATA .....................................................................................................  xi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................  xii 

DAFTAR GAMBAR  .....................................................................................  xvi 

DAFTAR  TABEL..............................................................................................xvii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xviii 

BAB 1. PENDAHULUAN ..............................................................................   1 

1.1  Latar Belakang  ...........................................................................  1   

1.2  Rumusan Masalah .......................................................................  8  

1.3  Tujuan ..........................................................................................   8 

1.3.1 Tujuan Umum .......................................................................  8 

1.3.2 Tujuan Khusus ......................................................................  8  

1.4  Manfaat Penelitian  ......................................................................  9  

1.4.1 Manfaat bagi Peneliti  ...........................................................  9  

1.4.2 Manfaat bagi Instansi Pendidikan  .........................................  9 

1.4.3 Manfaat bagi Instansi Kesehatan  ..........................................   9 

1.4.4 Manfaat bagi Siswa  ..............................................................  10 

1.4.5 Manfaat bagi Masyarakat  .....................................................  10 



 xiii 

1.4.5 Manfaat bagi Keperawatan  ...................................................  10 

1.5  Keaslian Penelitian ......................................................................  10  

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA  ...................................................................   12 

2.1 Konsep Kusta ................................................................................   12 

2.1.1 Definisi Kusta .......................................................................   12 

2.1.2 Penyebab Kusta............................ ..........................................  12 

2.1.3 Penularan Kusta ....................................................................  15 

2.1.4 Tanda dan Gejala ..................................................................  17 

2.1.5 Klasifikasi Kusta ...................................................................  17 

2.1.6 Komplikasi Kusta ..................................................................  20 

2.1.7 Penatalaksanaan ....................................................................  22 

2.1.8 Peran Perawat .......................................................................  23 

2.2 Anak Usia Sekolah.................................................... ......................  24 

2.2.1 Pengertian Anak Usia Sekolah.......................................... ......  24 

2.2.2 Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia Sekolah ............  25 

2.3 Konsep Pengetahuan.................................................... ..................  29 

2.3.1 Definisi Pengetahuan .......................................... ...................  29 

2.3.2 Tingkat Pengetahuan .............................................................  29 

2.3.2 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ..............................  31 

2.4 Pendidikan Kesehatan.................................................... ................  33 

2.4.1 Pengertian Pendidikan Kesehatan...................................... .....  33 

2.4.2 Tujuan Pendidikan Kesehatan ...............................................  33 

2.4.3 Sasaran Pendidikan Kesehatan ..............................................  34 

2.4.4 Proses Pendidikan Kesehatan ................................................  34 

2.4.5 Model Keyakinan Kesehatan .................................................  35 

2.5 Perawat Sekolah ...........................................................................   36 

2.5.1 Definisi Perawat Sekolah ......................................................   36 

2.5.2 Standar Praktik Perawat Sekolah............................ ................  37 

2.5.3 Tugas Perawat Sekolah .........................................................  37 

2.6 Konsep Card Sort ..........................................................................   38 

2.6.1 Model-Model Pembelajaran ..................................................   38 



 xiv 

2.6.2 Strategi Pembelajaran Card Sort.............................................  40 

2.6.3 Faktor yang Mempengaruhi Belajar .......................................  42 

2.7 Kerangka Teori Penelitian ...........................................................   43 

BAB 3. Kerangka Konsep ..............................................................................  45 

3.1  Kerangka Konsep Penelitian .......................................................  45 

3.3  Hipoteis Penelitian ......................................................................  46 

BAB 4. METODE PENELITIAN..................................................................  47 

4.1  Desain Penelitian ..........................................................................  47  

4.2  Populasi dan Sampel ....................................................................  48 

4.2.1 Populasi Penelitian ................................................................  48 

4.2.2 Sampel Penelitian..................................................................  48 

4.2.3 Teknik Pengambilan Sampel .................................................  50 

4.2.4 Kriteria Subyek Penelitian .....................................................  50 

4.3  Tempat Penelitian ..........................................................................  51 

4.4  Waktu Penelitian .........................................................................  51 

 4.5  Definisi Operasional ....................................................................  51 

4.6  Pengumpulan Data ......................................................................  52 

4.6.1 Sumber Data .......................................................................... .  52 

4.6.2 Teknik Pengumpulan Data................................................ ......  53 

4.6.3 Alat Pengumpulan Data....................................................... ....  58 

4.6.4 Uji Validitas dan Reliabilitas............................................ ......  59 

4.7  Pengolahan dan Analisa Data......................................................  61 

4.7.1 Editing....................................................................................  61 

4.7.2 Coding....................................................................................  62 

4.7.3 Data Entry............................................................................. .  63 

4.7.4 Cleaning.................................................................................  63 

4.7.5 Analisis Data.......................................................... ................  64 

4.8  Etika Penelitian ............................................................................  65 

4.8.1 Lembar Persetujuan.............................................................. ..  65 

4.8.2 Kerahasiaan......................................................................... ...  65 

4.8.3 Keadilan ..............................................................................  66 



 xv 

4.8.4 Kemanfaatan...........................................................................  66 

BAB 5. HASIL DAN PEMBAHASAN  .........................................................   67 

5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........................................   67 

5.2 Hasil Penelitian .............................................................................   67 

5.1.1 Data Umum ...........................................................................   68 

5.1.2 Data Khusus............................ ...............................................  69 

5.3 Pembahasan.................................................... ................................  71 

5.3.1 Karakteristik siswa sekolah usia 10-11 tahun SDN 

Gebang 01 Kabupaten Jember.......................................... ...............  72 

5.3.2 Pengetahuan Siswa Sekolah Usia 10-11 Tahun Sebelum 

Diberikan Pendidikan Kesehatan Pencegahan Kusta melalui 

Strategi Card Sort di SDN Gebang 01 Kabupaten Jember ..............  74 

5.3.3 Pengetahuan Siswa Sekolah Usia 10-11 Tahun Sesudah 

Diberikan Pendidikan Kesehatan Pencegahan Kusta melalui 

Strategi Card Sort di SDN Gebang 01 Kabupaten 

Jember.......................................... ...................................................  76 

5.3.4 Perbedaan Pengetahuan Siswa Sekolah Usia 10-11 Tahun 

Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan 

Pencegahan Kusta melalui Strategi Card Sort di SDN Gebang 

01 Kabupaten Jember.....................................................................  79 

5.3 Keterbatasan Penelitian.................................................... .............  80 

5.4 Implikasi Keperawatan.................................................... ..............  81 

BAB 6. SIMPULAN DAN SARAN ...............................................................   82 

6.1 Simpulan .......................................................................................   82 

6.2 Saran.................................................... ...........................................  83 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................   86 

LAMPIRAN 

 

 

 

 



 xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman  

2.1 Prinsip Pokok Pendidikan Kesehatan ..................................................  34 

2.2 Model Keyakinan Kesehatan ..............................................................  36 

2.3 Kerangka Teori ..................................................................................  44 

3.1 Kerangka Konsep ...............................................................................  45 

4.1 Desain pra eksperimen .......................................................................  47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 xvii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman  

2.1 Klasifikasi Kusta PB dan MB Berdasarkan WHO ...............................  19 

2.2 Klasifikasi Kusta PB dan MB Berdasarkan Depkes RI........................  20 

2.3 Gambaran Kecacatan Klien Kusta ......................................................  21 

4.1 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ......................................  52 

4.2  Blue Print Kuesioner Variabel Penelitian ...........................................  59 

4.3  Perbedaan Blue Print Kuesioner Sebelum dan Sesudah Uji Validitas..  60 

4.4  Coding Kuesioner Variabel Pengetahuan ............................................  62 

5.1  Distribusi Siswa Usia 10-11 Tahun Berdasarkan Usia, Jenis Kelamin, 

dan Informasi  Pencegahan Kusta di SDN Gebang 01 Kabupaten 

Jember Tahun 2013 ............................................................................  68 

5.2   Pengetahuan Siswa Sekolah Usia 10-11 Tahun Sebelum Diberikan 

Pendidikan Kesehatan Pencegahan Kusta melalui Strategi Card Sort 

di SDN Gebang 01 Kabupaten Jember Tahun 2013 ............................  69 

5.3   Pengetahuan Siswa Sekolah Usia 10-11 Tahun Sesudah Diberikan 

Pendidikan Kesehatan Pencegahan Kusta melalui Strategi Card Sort 

di SDN Gebang 01 Kabupaten Jember Tahun 2013 ............................  70 

5.4   Perbedaan Pengetahuan Siswa Sekolah Usia 10-11 Tahun Sebelum 

dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Pencegahan Kusta 

melalui Strategi Card Sort di SDN Gebang 01 Kabupaten Jember 

Tahun 2013 ........................................................................................  70 

 

  



 xviii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

A. Lembar Informed 

B. Lembar Consent 

C. Lembar Kuesioner 

D. Satuan Acara Pembelajaran 

E. Standart Operating Procedure (SOP) 

F. Kartu Strategi Card Sort 

G. Hasil Uji Statistik  

H. Foto Penelitian 

F. Surat Rekomendasi 

 

 

 

 


