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Optimas Komposisi Xanthan Gum Dan Natrium Karboks Metilselulosa Sebagal
Sistem Kombinas Lekat Mukosa Dan Mengapung Daam Tablet Teofilin
(Composition Optimization of Xanthan gum and Sodium Carboxymethylcellulose
on Floating and Mucoadhesive System of Theophylline Tablet)

Reny Aprilia Eka Hartanti
Faculty of Pharmacy, Jember University
ABSTRACT

Theophylline has a relatively short half-life with a narrow therapeutic window
(10 — 15 pg/mL). Sustained-release formulation can produce more uniform serum
concentrations with less fluctuation in peak trough levels. Methode as can use is
floating, mucoadhesive and swelling. The aim of this study was A combination
floating and mucoadhesive drug delivery system Theophylline tablet. Combination
floating and mucoadhesive tablet theophylline were prepared by mixing with two
variations of polymers Xanthan gum and sodium carboxymethylcellulose. The tablet
were prepared by direct compression technique. Optimization was carried out using
factorial design. The optimized formulation showed by 50.00-62.43 mg of Xanthan
gum , 134.5-150 mg of sodium carboxymethylcellulose and 43.5%-55,5% drug was
released in 10 hours are obtained based on the superimposed countour plot.
Key word : Floating-mucoadhesive, Theophylline, Xanthan gum and Sodium

Carboxymethyicellulose
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RINGKASAN

Optimas Komposis Xanthan Gum Dan Natrium Karboksi Metilselulosa
Sebagai Sistem Kombinasi Lekat Mukosa Dan Mengapung Dalam Tablet
Teofilin : Reny Aprilia Eka Hartanti, 082210101086; 2013; 102 halaman; Fakultas
Farmasi Universitas Jember.

Asma merupakan penyakit yang masih banyak dijumpal di masyarakat. Salah
satu contoh obatnya untuk mengobati asma adalah teofilin. Teofilin memiliki indeks
terapeutik sempit artinya dosis efektifnya berdekatan dengan dosis toksisnya. Efek
optimal teofilin dicapai ketika kadar obat dalam darah sebesar 10-15 pg/ml (Tjay et
al., 2007). Formulas teofilin dalam sediaan tablet lepas lambat diharapkan dapat
menghasilkan konsentrasi teofilin dalam darah yang lebih seragam dan kadar puncak
yang tidak fluktuatif.

metode yang dapat digunakan untuk membuat sediaan lepas lambat salah
satunya adalah gastroretentive drug delivery system (GRDDS). GRDDS ini dapat
dicapai melalui beberapa cara diantaranya dengan sistem floating (mengapung),
mucoadhesive, dan swelling (mengembang).

Pengembangan sistem floating-mucoadhesive dalam pendlitian ini dilakukan
pada obat teofilin dan variasi dua polimer. Tablet floating-mucoadhesive teofilin
dibuat secara cetak langsung menggunakan Xanthan gum dan natrium
karboksimetilselulosa. Alasan dari pemilihan CMC Na adalah CMC Na merupakan
polimer hidofilik yang dapat memperlama pelepasan zat aktinya sehingga cocok
untuk sediaan lepas lambat (Chowdary et al., 2001). CMC Na hila berinteraksi
dengan cairan lambung akan berubah menjadi hidrat membentuk gel dan diikuti oleh
erosi dari bentuk gel sehingga obat mula dilepaskan melalui lapisan gel secara
perlahan (Ansel, 2005). Alasan pemilihan Xanthan gum adalah karena bersifat inert,
biokompatible, free flowing dan sangat efektif untuk sediaan lepas lambat. (Bhardwgj
et al., 2000).



Komposisi optimum harus memenuhi rentang kriteria respon yang diharapkan
adalah floating lag time 20-600 detik, floating duration time 12 jam, DE 43,5-55,5%
dan kekuatan mucoadhesive 20-40 gram. Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua
formula memiliki kemampuan floating lag time diantara 20-600 detik tetapi formula
1, 2, 3 dan formula 1, 2, 3 dan 4 memiliki floating duration time 12 jam.
Kemampuan mucoadhesive formula 2 dan 3 sebesar 20,8333 g, 26,667 g.

Formula tersebut juga diuji kinetika pelepasannya dan hasilnya menunjukkan
mengikuti orde nol dan model Higuchi yang pelepasannya dikontrol secara erosi dan
difusi matrik (Chowdary et al, 2003).

Kata kunci: Floating-mucoadhesive, Teofilin, Xanthan gum, CMC Na, desain
faktoria
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