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Penemuan sinar-X telah memberikan dukungan pada perkembangan bidang 

kesehatan dan kedokteran.  Kemudahan dalam melakukan  diagnosis maupun terapi 

pada  berbagai gejala penyakit yang diderita oleh seseorang dapat dilakukan. Tetapi, 

disamping memiliki manfaat yang sangat besar dalam banyak bidang, sinar-X 

memiliki dampak negatif terhadap manusia. Pada manusia sinar-X dapat merusak 

jaringan tubuh, merubah struktur sel, dan bahkan membunuh sel yang terkena radiasi. 

Pada pasien, dosis radiasi yang diberikan disesuaikan dengan keperluan medis. 

Untuk menentukan berapa dosis yang boleh diberikan tidak dapat diukur secara 

singkat dan biasanya radiografer hanya memperkirakan masukan pada pesawat sinar-

X. Oleh sebab itu dalam penelitian ini diberikan solusi untuk menghitung berapa 

dosis efektif yang diterima pasien thorak sekaligus perhitungan masukan pesawat 

sinar-X berupa tegangan, arus dan waktu dimana perhitungan tersebut beracuan pada 

massa tubuh pasien. 

Data pengukuran dilakukan di Ruang Radiologi Rumah Sakit Paru Jember. 

Alat-alat yang digunakan adalah Pesawat Roentgen Type Daeyoung 325 merk 

Toshiba No. Seri OD-270, Panel Control Pesawat Roentgen Type DC-325 R, dan 

Program MATLAB 7.0 sebagai alat bantu perhitungan. Dosis efektif dihitung dengan 

persamaan HE = H. ωT, HE = dosis efektif (rem), H = dosis ekivalen (rem), ωT = 

faktor pembobot paru-paru = 0,12. 
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Dari perhitungan dosis efektif dari hasil data pengukuran yang sudah dilakukan 

terdapat beberapa nilai dosis efektif yang tidak konsisten terhadap perbedaan massa 

tubuh pasien. Telah ditemukan bahwa besar dosis efektif baik pada pasien laki-laki 

maupun perempuan, pasien dengan massa tubuh lebih kecil mendapatkan nilai dosis 

efektif lebih besar, sebaliknya dosis efektif yang diterima pasien dengan massa tubuh 

yang lebih besar mendapatkan nilai dosis efektif lebih kecil. Hal ini dikarenakan 

pengoperasian pemberian input tegangan, arus dan waktu pada perangkat alat sinar-X 

untuk menentukan pemberian dosis efektif yang diterima pasien hanya berasumsikan 

pada perkiraan. 

Dengan memanfaatkan program Matlab untuk menentukan input tegangan, arus 

dan waktu pada perangkat alat sinar-X maka dosis efektif yang diberikan pada pasien 

dapat dioptimalkan berdasarkan pada massa tubuh pasien, dengan juga tetap 

menghasilkan film radiografi yang terbaca.  
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