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KATA PENGANTAR

Pada kesempatan ini kami mengucapkan puji syukur kehadapan Tuhan Yang Maha
Esa karena atas rahmat dan berkahMyalah Prosiding Seminar nasional dengan tema Peran
Teknolagi Industri Pertanian dolam Pembangunan Agroinduseei yang Berkelanjutan of
Fndemesfa yang merupakon kerjasama antara PS Teknolog Industri Pertanian dengan
Asosinsi Profesi Teknologi Agroindustri dapat diselesaikan dengan baik.  Prosiding ini
merupakan kumpulan makalah vang telah direvisi dan diseminarkan pada Semanar Nasional
yang diselenggarakan pada Tangeal 2 sampai dengan Tanggal 3 November 2012 di Gedung
Program Pascasarjana Universitas Udayana, Denpasar, Bali.

Prosiding ni kami susun sesuai dengan topik-topik yang telah dikelompokkan pada
semianar nasional vang telah berlangsung. Topik-topik tersebut adalah Rekayasa Proses dan
Pengendalian Mutu (Topik 1), Manrajemen dan Sistem Industri (Topik 1), sena Bioindustr
dan Lingkungan { Topik [T},

Kami mengucapkan terimakasih atas peran serta para pemakalah dan peserta seminar
sehingga seminar nasional ini dapat meningkatkan komunikasi ilmiah di kalangan akademisi,
proktisi industri dan pemerintah. Kami juga mengucapkan tenmakasih Kepada Universiias
Udayana, Program Pascasarjana Universitas Udayana, Fakultas teknologi  Permanian
Universitas Udayana atas segala fasilitas yang diberikan, Tiara Dewata Group, Denpasar
Children Centre, Linggih Centre, Hatten Wine, Pemda Tk 11 Kabupaten Gianyar, Perusahaan
Pocari Sweat, dan Pusat Swdi Ketahanan Pangan LPPM Universitas Udayana atas bantusn
dananya dalam mendukung terselenggaranys seminar dan tersusunnya prosiding ini.  Kami
Juga menyadari bahwa prosiding ini belum sempuma sehingga kama sangat mengharapkan
saran dan masukan yang membangun untuk perbaikan di masa mendatang. Semoga prosiding

sermanar nasional ini bermanfaat bag kita semua.

Bukit Jimbaran, Januari 2013

Penyunting
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SAMBUTAN DEKAN FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN
UNIVERSITAS UDAYANA

Puji syukur patut kita panjatkan kehadiest Tuban Yang Maha Esa, karena atas berkat
dan rahmat-Nyalah penyusunan prosiding dapat diselesakan. Prosiding tersebut merupakan
hasil dari Seminar Nasional dengan tema "Peran Teknologi Industri Pertonian dalam
Pembangunan Agroindusti yang Berkelanjutan di Indonesia® yang diselengarakan oleh PS.
Teknolog Industri Pertaman, Fakultas Teknologn Pertaman (FTP) Umiversitas Udavano
bekerjasama dengan Asosiasi Profesi Teknologi Agroindusiri (APTA) pada tanggal 2-3
Nopember 2012 di Denpasar, Bali.

Pelaksanaan seminar nasional vang dilaksanakan selain dalam rangka ulang tahun

emas Unud, ulang tabur ke-28 FTP, juga sebagai kegiatan tahunan APTA, dimaksudkan pula
sebagni media diseminasi hasil-hasil penelitian, juga untuk menambah wawasan dan ko
berperan serta dalam pembangunan agroindustri berkelanjutan. Pembangunan sgroindustr
yang ditujukan wntuk meningkatkan nilai tambal basil-hasil pertanian perlu keterlibatan dan
keterpaduan  yang erat diamara semua pemangku Kepentingan. sehingga benar-benar
mencapai sasaran untuk peningkatan kesejahteraan masyarakat.
Pada kesempatan ini tidak lupa weapan terimaksih yang sebesar-besarnya kami sampaikan
kepada para keynote spekares, pemakalah. peserta serta sponsor vang telah berkontribusi
dalam pelaksanasn seminar ini. Penghargaan dan ucapan terimakasih juga kami sampaikan
kepada panitiz yang telah  bekerja keras serta Tim Penyunting yvang telah menyelesaiakan
penyusunan prosiding .

Akhimya, kami berharap prosiding vang telah selesai disusun ink dapat memberikan
wawasan dalam pembangunan agroindustri yang berkelanjutan serta dapat menjadi sumber

informasi bagi pihak-pihak yang berkepentingan,

Bukit Jimbaran, Januari 2013
Dekan FTP-Universitas Udayana

Prof. D, Ir. G.P. Ganda Putra, MP
NIP: 196209301988031001
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POTENSI UMBI GEMBILI (Dioscorea esculenta L.) SEBAGAI
ALTERNATIF PANGAN DI INDONESIA

Herlina
Fakultas Teknologi Pertanian Universitas Jember

koresponden : linaftp@yahoo.com
ABSTRAK

Sumberdaya lokal (indegenous resources) yang mempunyai peran penting dalam
struktur pangan masyarakat Indonesia adalah komoditas gembili (Dioscorea esculenta L.).
Gembili adalah tanaman umbi-umbian yang tumbuh subur pada berbagai daerah di Indonesia,
Gembili merupakan tanaman sumber karbohidrat penting setelah padi, Jagung dan singkong,
Hingga saat ini umbi gembili masih dianggap sebagai umbi inferior yang pemanfaatannya
masih sangat terbatas seperti direbus atau dikukus, bahkan tidak dipanen meskipun musim
panen gembili tiba. Dengan kandungan karbohidrat yang ada di dalamnya umbi gembili sangat
berpotensi sebagai sumber pangan di Indonesia. Tujuan penelitian ini adalah eksplorasi sentra lanaman
gembili di Indonesia, khususnya di Jawa dan pengembangan produk pangan dari umbi gembili.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini ada 2 jenis, yaitu pelaksanaan eksplorasi umbi
gembili di Jawa (Jawa Timur, Jawa Tengah dan Daerah Istimewa Yogyakarta) dilakulan secara
purpose rondom sampling dan jenis produk pangan pengembangan dari umbi gembili secara diskriptif.
Hasil penclitian menunjukkan bahwa tanaman gembili jarang dibudidayakan oleh pclani karena harga
jualnya rendah dan wakiu tunggu panen yang lama £ 8-12 bulan, hasil eksplorasi diperoleh 12 jenis
umbi gembili dari 3 (tiga) provinsi di Jawa yaitu 1) Jawa Timur meliputi Kabupaten Banyuwangi,
Malang, Trenggalek, Ngawi dan Ponorogo; 2) Jawa tengah Kabupaten Wonogiri; dan 3). DIY
Kabupaten, Gunung kidul. Produk pangan yang potensial sebagai pengembangan umbi
gembili adalah produk tepung dan polisakarida larut air (PLA) dari umbi pembili, yang
mempunyai rendemen 17,50 (%wb) dan 3,02¢0,4 (%wb) atau 9,47+1.27 (%db).

Kata Kunci : umbi gembili, tepung gembili, polisakarida larut air umbi gembili, eksplorasi,
sentra.

PENDAHULUAN

Indonesia masih memiliki banyak sumberdaya alam yang dapat dikembangkan sebagai
sumber pangan yang belum dimanfaatkan secara optimum, diantaranya adalah komodi
gembili. Gembili merupakan tanaman umbi-umbian yang dapat dikembangkan sebagai
sumber pangan pokok. Pengembangan potensi gembili ke arah industri komersial diharapkan
dapat meningkatkan taraf hidup masyarakat pada umumnya.

Gembili(Dioscorea esculenta 1.) merupakan tanaman umbi-umbian yang dalam
‘bahasa inggris discbut lesser yam, mempakan salah satu dari femili Dioscoreaceae, Hingga
fahun 1980-an umbi gembili masih menjadi cadangan penting setelah nasi, namun karena
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desakan pangan modern umbi gembili tersingkir dari pangan lokal. Keberadaan umbi gembili
sekarang sudah sulit dijumpai di pasar, musnahnya umbi-umbian tersebut akan diikuti pula
oleh musnahnya gen-gen berguna yang terkandung di dalamnya (Flach and Rumawas, 1996)..

Umbi gembili merupakan bahan kaya karbohidrat yang umumnya mengandung
polisakarida, secara histologi polisakarida dalam sel ditemukan di dalam plastid yang sering
disebut kloroplast. Menurut Karen (2008) umbi gembili segar mengandung karbohidrat
22,4%, protein 1,5%, lemak 0,1%, meneral dan vitamin. Hal yang menarik dari kelompok
Dioscorea adalah mengandung lendir yang kental berupa glikoprotein (Fu ef al., 2006). Lendir
dalam umbi-umbian biasanya berasosiasi dengan protein (Myoda ef al., 2006). Umbi gembili
mengandung bahan aktif yaitu polisakarida larut air (PLA) berupa serat pangan. Menurut
Schoeninger ef al. (2000) terdapat 3 g serat pangan dalam 100.g berat kering Dioscorea
esculenta.

Keanekaragaman jenis umbi gembili yang tersebar di wilayah Indonesia, khususnya di
Jawa diperlukan inventarisasi ragam dan jenis plasma nutfa gembili, diteruskan dengan
konservasi dan karakterisasi fisik dan kimia umbi gembili agar diketahui potensi ekonominya.
Selain itu dengan kandungan karbohidrat dan glikoprotein pada umbi gembili, maka dalam
penelitian ini akan dikaji juga potensi umbi gembili untuk dikembangkan menjadi produk
tepung dan food ingrediens berupa PLA umbi gembili.

METODOLOGI

Pelaksanaan inventarisasi umbi gembili dilakukan secara purpose rondom sampling,
dimana lokasi tempat tumbuh tanaman gembili diperoleh berdasarkan informasi dari
BALITKABI, pedagang, petani gembili dan beberapa referensi. Selanjutnya dilakukan
penelusuran ke desa-desa yang diperkirakan memiliki tanaman gembili. Umbi gembili yang
didapatkan diambil contoh sebanyak 1 — 2 kg untuk bahan inventarisasi.

Pelaksanaan karakterisasi umbi gembili yang meliputi : analisis proksimat, yaitu
kadar air (oven), protein (Kejdahl), lemak (soxlet), karbohidrat (by different) berdasarkan
AOAC (1997). Rendemen PLA (Amin ef al., 2006), kadar HCN dan kadar polifenol,.
Penelitian dilakukan secara RAL (Rancangan Acak Lengkap), apabila ada perbedaan nyata
antar perlakuan dilanjutkan dengan Uji Duncan Multiple Range Test (Gomez and Gomez,
1999). Data ditampilkan sebagai rerata 3 variabel percobaan dengan standar deviasi (SD).

Untuk mengetahui potensi umbi gembili sebagai bahan baku pembuatan tepung dan
PLA, dalam penclitian ini dipilih salah satu jenis umbi gembili, untuk diproses menjadi
produk tepung dan PLA umbi gembili.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Inventarisasi dan Karakterisasi Umbi Gembili

Inventarisasi umbi gembili di beberapa kabupaten di Jawa Timur, Jawa Tengah dan
Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY). Berdasarkan kondisi di lapangan bahwa tanaman gembili
jarang dibudidayakan oleh petani karena harga jualnya yang rendah dan waktu tunggu panen
yang lama (8 — |2 bulan). Hasil inventarisasi diperoleh 12 jenis umbi gembili dari tiga
provinsi di Jawa yaitu: 1) Jawa Timur, Kabupaten Banyuwangi, Malang, Trenggalek, Ngawi
dan Ponorogo; 2) Jawa Tengah, Kabupaten Wonogiri; dan 3). DIY, Kabupaten
Gunungkidul.

Umbi gembili hasil inventarisasi dikarakterisasi dan dianalisis secara fisik, kimia dan
diekstrak PLAnya. Karakterisasi umbi gembili dapat dilihat pada Tabel 1. dan 2.

Trbel 1. Hasil Analisis Prolsimat Berhagai Jenis Umbi Gembili Di Jawa

Ko Kadar Air Kadar Protein Ksdar Lemak Kadar Abu Kadar KH
| de | (% wh) (% db) (% db) (% db) (% db)

A_| 68106002 | 1038:0.72bc | 0,96:0,17 be 3,106022de | 85,56+0,58cd
B | T 452048 h 17,1740,62 ¢ 0,90::0,20 be 407007 [ TTE2 57 a
C | 76,65:0,3% h 14,8%:1.95 de 056027 ab | 2,8020,19 cd 21,7045 b
D | 6827025 ¢ 1519127 e 0,8150,04 abe 27340 28bed 128178 b
E | 5052+065a | 7,63:084 a 1,000,278 be 1,4740,13 2 89 90:0,87 ¢
F | 68.62+£0.57 fe 10,74+1.12 be 04240058 24140,14 be 86,431,084
G | 69,4540,521 12665094 cd | 1,5240.03 de 2,37:0,18 b 83,45+1,15be
0 | 74,00:0,69 g 10504202 be | 1,1540,37 cd 2,82+021 d 85,5441,77 cd
1| 782340351 11554195 ¢ 1,2540,07 cd 38440,15 7 83364277 be
J | 62192051 c 12, 701,22 cd 189+0.64 & 26TH).22 be £2.7540,56 be
K | 5563055 h B 83045 ab 1,7240,13 ¢ 2.600,37 be 6 8621,73 d
L | 67244056 d 16,00:1,10 ¢ 1,0040,28 cd §.25+] 58 e 7H66+0,8] a

Keterangan: Hurof yang sama menunjukkan berbeda tidak nyata pada taraf 0,05

Tabel 2. Rendemen PLA, kadar HCN dan pelifencl pada berbagai jenis umbi gembili

Kode Rendemen PLA (%%db) Kadar HCN (ppm) Kadar Polifenol (mg/g)
A 9474127 d 1461168 a 2656016 b
B 7.9541,16 bed 36,19:2,00 o 7,1120,54 g
(8] B,3%40,26 cd 3619131 e 4305011 d
D B.07£1,29 od 26,17+0,89 d 0.78:0,28 a
E 4,97:0,75 = 18,2751,07 be 0,75:0.03 a
F 6,75¢1,00 b 17844104 b 6,3340,58
G 6,84+0.34 b 19,650,711 be 5962092 of
H 8,0440,77 bed 20,824191 ¢ 5,39+0,51 ¢
1 8,080,398 od 3723058 e 4594091 ¢
] 706079 bo 24,111,590 d 0,93:0,51 a
K 6,4740,73 b 20,381,322 be 0864024 a
L 3,76:0,31 d 20465147 be 2.0420,10 b

Keternngan: Hurul yung sums menunjukken berbeda tidak nysts pada Garal 0,05
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Keterangan Kode :

A : Gembili dari Desa Gintangan, Kec. Rogojampi, Kab. Banyuwangi,
Prov, Jawa Timur

B Gembili dari Desa Kalisari, Kec. Kalipare, Kab. Malang, Prov. Jawa
Timur

C : Gembili dari Desa Temboro, Kec. Kedungkandang, Kab. Malang, Prov.
Jawa Timur

D Gembili dari Desa Magersari, Kec. Paron, Kab. Ngawi, Prov. Jawa
Timur

E : Gembili dari Desa Ngale, Kec. Paron, Kab. Ngawi, Prov. Jawa Timur

F Gembili dari Desa Nglijon, Kec. Suruh, Kab. Trenggalek, Prov. Jawa
Timur

G Gembili dari Desa Bendungan, Kec. Bendungan, Kab. Trenggalek,
Prov. JawaTimur

H ; Gembili dari Desa Kemiri, Kec. Ngebel, Kab. Ponorogo, Prov. Jawa
Timur

1 Gembili dari Desa Kedungdowo, Kec. Jatiroto, Kab. Wonogiri, Prov.
Jawa Tengah

J : Gembili dari Desa Ngepung, Kec, Karangmojo, Kab, Gunungkidul,
Prov. DIY

K : Gembili dari Desa Panggang, Kec. Wonosari, Kab. Gunungkidul, Prov.
DIY

L : Gembili dari Desa Ngagel, Kec. Karangmojo, Kab. Gunungkidul, Prov.
Daerah Istimewa Yogyakarta

Umbi gembili dari Desa Gintangan, Kecamatan Rogojampi, Kabupten Banyuwangi
mempunyai rendemen PLA tertinggi dibandingkan dengan umbi gembili dari daerah lain, hal
ini kemungkinan disebabkan oleh beberapa faktor yang mendukung pertumbuhan tanaman
gembili tersebut antara lain: 1) dibudidayakan oleh petani, yang secara rutin dilakukan
penyiraman setiap hari sampai umur tanaman 3 bulan, penyiangan dilakukan dua minggu
sekali dan; jarak tanam 60 cm; diberi ancak (anjang-anjang) untuk melilitkan tanaman (data
primer); 2). lingkungan tumbuh yang sesuai dengan kebutuhan tanaman gembili, yaitu:
ketinggian tempat 200 m di atas permukaan laut (mdpl), curah hujan rata-rata 1500 mm/th,
suhu rata-rata 27°C (Anonim, 2010); dan 3). tidak ternaungi oleh tanaman lain.

Dari tujuh jenis gembili yang berpotensi untuk diekstrak PLA nya ini diduga adanya
persamaan topografi tempat tumbuh umbi gembili yaitu rata-rata antara 100-400m dpl, curah
hujan rata-rata 1000-1750 mm/th, suhu rata-rata 23-30°C, dan intensitas energi matahari
cukup (tidak ternaungi oleh tumbuhan lain).

Budidaya yang intensif pada tanaman gembili yang disertai dengan intensitas energi
matahari yang cukup akan meningkatkan kecepatan fotosintesis. Menurut Pantastico (1993)
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kecepatan fotosintesia akan meningkatkan pertumbuhan dan pembentukan polisakarida dalam
tanaman.

Karakterisasi Tepung Umbi Gembili

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rendemen tepung umbi gembili sebesar 17,5
%wb. Analisis proksimat dan sifat fungsional teknis tepung umbi gembili dapat dilihat pada
Tabel 3. Tabel 3. menunjukkan bahwa umbi gembili dapat diproses menjadi tepung umbi
gembili dengan kadar karbohidrat yang tinggi, yaitu 87,25+0,24 (%db) yang terdiri dari kadar
pati sebesar 87,25+0,24 %db dan kadar total serat pangan 22,65+0,13 %db. Kandungan serat
pangan pada tepung umbi gembili, terutama serat pangan larut air dan nilai kapasitas
penyerapan air (WHC) mencapai 32031,78 % mengindikasikan, bahwa tepung gembili dapat
digunakan sebagai bahan baku atau komposit beberapa jenis produk pangan yang dapat
meningkatkan kualitas produk pangan..Berdasarkan karakteristik yang ada tepung gembili
sangat cocok sebagai bahan komposit untuk pembuatan produk pangan, vaitu : mie dan bakso.

Tepung umbi gembili yang dihasilkan dalam penelitian ini mempunyai warna yang
kurang putih, hal ini disebabkan terjadinya resksi browning enzimatis, sebagai akibat dari
enzim polifenol oksidase dalam umbi gembili kontak langsung dengan udara luar yang
terdapat unsur O, Sehingga dalam pengolahan tepung gembili diperlukan rekayasa proses
untuk mencegah terjadinya reaksi browning enzimatis,

Tabel 3. Analisis proksimat dan sifat fungsional teknis tepung umbi gembili

No. Karakteristik Nilai
1. Kadar abu (%db) 4,28+009
% Kadar Protein (%db) 8,30+0,11
3, Kadar Lemak (%db) 0,1740,05
4. Kadar Karbohidrat (%db) 87.25:0,24
5. Kadar air (%wb) 551004
6. Kadar pati (%db) 30,52+012
7 Kadar amilosa (%edb) 27,51+008
8. Kadar amilopektin (Yodb) 3.0120,20
9. Kadar serat pangan tidak larut air (%db) | 17,53+008
10. | Kadar serat pangan larut air (%db) 10,1930,25
11. Kadar total serat pangan 22,65+0,13
12. | Water Halding Capacity (WHC) (%) 320+31,78
13. | Viskositas (mp) 2,060,14
14. | Derajat putih () 44,04x1 41
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Hasil analisis proksimat dan sifat fungsional teknis PLA umbi gembili dapat dilihat
pada Tabel 4. Tabel 4. menunjukkan bahwa PLA umbi gembili memiliki kadar air 11,56+0,06
Yewb, kadar abu (4,75+0,06%db). Jika dibandingkan dengan gum komersial kadar abu PLA
lebih besar dari gum arab dan gum xanthan tetapi lebih kecil dari gum guar, Cui dan Mazza
(1996) melaporkan bahwa kadar abu dari gum komersial, yaitu gum arab, gum guar dan gum
Xanthan berturut-turut adalah 1,2 %, 11,9% dan 1,5%.

Tabel 4. Analisis proksimat, kadar gula total PLAc dan PLAd dari umbi gembili

No. Karakteristik Nilai
1. Kadar air (%wb) 11,56£0,06
2. Kadar abu (%db) 4,75+0,06
3. Kadar Protein (%db) 19,7120,07
4. Kadar Lemak (%db) 1,44+0,02
5. Kadar karbohidrat (%edb) 74,100,11
6. Kelarutan (FTU) 215,21 £2.96
1. Daya Emulsi (m”/g) 146,37 40,75
8. Stabilitas Emulsi (60 menit) 338,51 +7,19
9. Daya Buih (ml/g) 174,40 £2,26
10. Stabilitas Buih (%) 6,50 +2.12
11. | Water Holding Capacity | WHC (%) 1938 1,33
12. Oil Holding Capacity | OHC (%) 157,00 7,26

Stabilitas emulsi yang dimiliki oleh PLA umbi gembili relatif tinggi, hal ini
menunjukkan bahwa PLA umbi gembili dapat menurunkan tegangan permukaan pelarut
dimana dengan menurunnya ftegangan permukaan maka ketidakstabilan emulsi dapat
diperkecil. Selain itu menurunnya tegangan permukaan menjadi hal yang menarik disebabkan
oleh struktur kimianya yang mampu menyatukan dua senyawa yang berbeda polaritasnya
sehingga dapat meningkatkan stabilitas emulsi (Sibuea, 2003; Sumingkrat, 1992 ).

Nilai WHC berkaitan dengan jumlah grup polar yang bersifat hidrofilik yang terdapat
dalam suatu bahan. Nilai WHC yang lebih tinggi menunjukkan adanya gugus polar yang lebih
banyak dalam suatu bahan. Nilai WHC PLA umbi gembili lebih tinggi jika dibandingkan
dengan beberapa polisakarida komersial. Menurut Wood (1993) melaporkan bahwa WHC
dari wheat bran (167£0,13 %), Barley bran (233£0,19 %) dan Oar bran (412+023 %).
Sehingga kemampuan PLA umbi gembili untuk menyerap air lebih besar jika dibandingkan
dengan gum komersial, sehingga berpotensi untuk diaplikasikan sebagai bahan makanan
tambahan untuk produk makanan yang dikhususkan untuk diet.
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KESIMPULAN
Hasil eksplorasi tanaman gembili di Jawa, khususnya di Provinsi Jawa Timur, Jawa
Tengah dan Daerah Istimewa Yogyakarta dapat diinventarisasi |12 jenis tanaman gembili
dalam bentuk umbi gembili dengan karakteristik yang berbeda-beda. Umbi gembili
merupakan umbi inferior yang sangat potensial sebagai bahan baku produksi tepung dan food
ingrediens berupa PLA umbi gembili.
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