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MOTTO:

"Allah  tiada membebani sesecrang melainkan  sesuai  dengan

kesamggupannya,” (T.C2.5 Al Bagorah: 286)

“Hai orarg-orang wvang beriman, bertakwalon kepada Alloh dan
hendaklah setiap diri memperhatikan apa yang teloh diperbuatnya
untuk hart esok {akhirat), dan bertakwaloh kepada Allah, sesungguhnya
Allah Maha Mengetahui  apa Wang ke kerjakan,”

(TQ.5 Al Hasyr: 18)

It doesn't matter how siowly you ge as forg as you don't step. (Friend)
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Assalamualatkum Wr. Wh
Alhamdulillah, puji syukur dipanjatkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha
Fsa yang telah melimpahkan segala rahmat dan hidavah-Nya, schingga penalisan
skripsi ind dapat diselesaikan dengan bak
Penyusunan skripsi ini dimaksudkan guna memenuhi salah sato syarat
dalam mempemleh gelar Sacjana pada Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Jember dengan mengambil judul * Perbedaan Efcktivitas Menyikat Gigr Terhadap
Koloni Bakteri Saliva Antara Sikat Gipi Clektrik Dengan Sikat Gigi Manual™ dan
didasurkan pada teori-teori vang diperoleh selama duduk di bangku kuliah scrta
aplikasinya pada situasi nyata.
Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa lerima kasih yang
sedalam-dalamnya kepada :
. dreg. Zahreni Hameah, Msc selaku Dekan Fakultas Kedokteran Oagi
Universitas Jember, atas kesempatan dan [asilitas yang diberikan kepada
penulis untuk mengikuti dan menyclesaikan pendidikan prograsn Strata Satu

Fakuhas Kedokteran Gagi.
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drg. Sulistyani, M.Kes selaku Dosen Pembimbing Lama vang tclah banyak

memberikan bimbingan dan pengarahan dalam proses penyusunan skripsi

1. drg. Rocdy Budimhardjo, MoKes seluku Dosen Pembimbing Anggota yvang
teloh banvak memberikan bimbingan dan pengarahan pada penulis dalom
Prisses Peny usunan skripst.

4, Seluruh dosen pengajar Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. vang
ikhlas menuangkan sepala idlmu penpelahuan vang mereka miliki kepada
penulis sebagai bekal peningkatan penpetahuan kelak.

5. Pengasuh Pondok Pesantren AlQodiri yang memben kesempatan penelitian
puna penulisan skripsi mi

O, Staff  Laboratorium Mikrobiolopi Fakultas Kedokteran Gigi Universitas

lember vang memberi kesempatan penelitian-guna penulisan skrpsi ini.
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Avah dan Ibu serta Kakakku vang sclalu memberikan dukungan dan
SErmianpal.

Kepada kelwarga 1l Mas Socdarusman yang telah memberikan dukungan
kepada  saya schingpa saya dapat menempeh pendidikan di Fakultas
kedokteran Crigi LTNED dan kepada keluarga Mas Moclvadi yang telah banyak
membantu selama sayva menempuh pendidikan di sini.

selurih kelwargaky yang turut serta membertkan bantuannya.

Heru, Dani, Teufik, Rahmat, Emil, Yudi, Aulia, Fika, Rizki, Farids, Septian.
Ugn, Erisma. Suprapto. adik MNanang, mas Andi, mbak Sari, Fanny. Maria,
serla rekan-rekanku angkatan 2000 vang tidak bisa disebutkan sam persaly
alas hantuan serta dukungannya terhadap penyusunan skripsi hingga selesai.
Stluruh rekan-rekan Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember

vang senanliasa memberikan dukungannya,

- Semua pihak yang ikul membaniu dalam menyelesaikan penulisan skripsi

vang lidak dapat saya sebutkan scmuanya.

Dalam tulisan ini masih banyak terdapat kekurangan-kekurangan dan

kesalahan. schingga sepala saran dan kritik akan dijadikan sehagai susty masukan

dan pelajaran yang berguna untuk perbaikan berikutnya dan semoga tulisan ini

dapat bermanfaal bagi rekan-rekan di Fakulas Kedokteran Gigi Universitas

Jember khususnya dan semua pembaca pada umumnya,

Wassalamualaikum Wr. Wh.

Jember, Chtober 2004

Penulis
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RIMG I A sAN

(T Brbarrm Boormdawen Abdullab Poocae, NIYL OULoLOT0R 04, Fakaltes
Fosdhieran Gisl Universitas  Jember, Perbedoan Efelfivitaz sikat Csigi
Perhadap Jumiah boolonm Bakteri Saliva Antara Sikar Gigi fdekrrik Dengan
Stkot taer vianoal, dibmwan bimbingan dre. solistvani. Moxes (DPU) dan
thrp. Boedy Bodirahaodjo, Viikes (DPAD L

sbevi bl repggsd mona meneouhmg kakien yang qumilan dan
VARSIV Deonnca-macmn, dan sate individu ke mdivada laouea, Bares dan
ratlang perrodonsunn ndak mempnyvin pembangkn spesitk retam lerpad
miliriavsel aan dengan demikian seharusnya mengarablban pencezahannva pada
b aean Labktar dapral difentukan balwar pemberntasan jak adadaly soo ik i
padda poen copanan ik Slnelvitls can DEriodOnIis MAnpuy Karss ciel.

Pada dasarnyva piak dapar dikonmsl denmin penggunaan dlar - aiar mekams
din mamgawe. L heden peggaminfan secira legalue piok vang setiep kil terbeniok
E"i'll::.il wlemen #1E .';.Ci’:f_:l gl LLE] '.‘In.'l'.'f_li'l':] paniuan akar - alar wang kthusus untuk
separt sikal wipn dan demtal Gos Sikan ol dan sk elekimb vang digunakon
iengant berar, kedua — gedonanya dapar memoersinkan plaic dengan etekut, Karena
panvak moviau vang tdiak dapat mengeunakan sikat konvensiomal dengan benae
ke penggrunaon stkar elekomk renmwnyva akan sangar bermantaar. ok pasien
vang befum peroah dibern instrukst carn menyikar eigs. sikare g elekmk dapat
fama cleatiinya atan balikan lebah efeknl danpada stkatl imanuogl

Lufuan dan penchitin i adalah menganaiza jumlah kelom bakien dalan
saliva setelal menvikat dengan sikat gigs biasa dan sikat pige elekieik padi anak
Fenchivan difakukan pada 30 arab dengan dibag dus Belompok dimana kelompols
pertarma diben perlakuan menvikar g dengan sikat gign mannal dan kelompok
kedua dibert berfakokan mermyikeal gigm denpan sikar ggn elekmbk. Dan hased U o
dtara jumlah kolom bakiac saliva sebelom dan sesodsh menvikar o, baik pada
skt L manual magpen sikat 23 clekmi menunjukikan nilal vang sipnitikan,
boiirend pembersihan sccard mekanis vane paling sering difakokan adalah dengan
menyikal givi. Sepert vang diksakan oich Harmono (2001 ) babwa penvikatan s
dan cars pembersthan mekams lamisva merapakan alal dan metode pengendilian
piak vang paling dapat dipercaya, Dan hasie Ll t penerunas nwnlab keloni bakteri
salva antara sthar grgd manual dengan sikat e elekimk menunjukkan nital yang
arnftiican Hal o disebabkan sihar prge elekiok dapist bereersd sendin sccam
ers-rienerus Jdatim menpaiankan hongsiva, mamihks perakan berpurar secara
halak-bahk. dan benmux gepala sikar vang lelih kecil dan okt Sehimgrea wrlihar
pahwa stk gien elekink febeb cfeknf dalam mengurang) jumiah kalam bakieri
padda anak vang dapar dilihat peda sabiva anak lersebut Dan sikan sign cicktrik i
diznjuckan untuk ansk-znak, orang cacat, pasien vang beresika linggi lerhadap
kitries dan penyiakl penosdoniald, jugs erok orang vang menuliko mativasi rendah
dalam menvikat pig
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LFENDAHULUAN ———

1.1. Latar Deiakang

Ronggs mulut murip dengan bagian tubuh fainnyva yang P T P Al
mikrollon nonmal denean susunan dan keacsan vang berkarakienstlk, hampir
sernua bagian mempunyvin hubungan yang harmonis dengan (b SMungkin lebnh
wruy durpada tempat laimnya di tebuh, hubungan v dapat diubak dan penvakit
dapent ferpedi dalam mulut (Marsh das Muarin, | Sk )

Pacle sunt fanic mulut umumnya pada kondisi stenl, tetapl beberapa jam
sesudahnva mikreoreanisme sudab mudal Bermunculan, EIURMa Srepiocces
ettty Saliva dalam ronggs melul mengandung bakien yang jumlah dan
vanasinva bennueame-macam, dacd sate indiidu ke individue kinnya, Usia, diet,
Lomposisi  saliva, leju kecepatan  alirnnya, serin faktor-faktor  sistemik
mempenearahn Do mutul Setelah elemen gigi gelign perama crupss, baru
musalnva sirepfococcis sangiiy dan Streplococois midans membentuk kolom &
dalam ronges molul {Manson dan Bley, 19093}

Karies piei timbul akibat adanva interaks: multifakor vaitu fakior tnang
el & salivad smikratlorz mulut, subsieat dan wake Kendan tidak tangsung
menvebabkan kariss, Takior-faktor di dalam saliva dapar mempengarule fakoor
lain vang becbubungan dengan kanes naszlnve mikroorganisme, makanan, plak
mt, dan izin-lan Dalam senap ml av ludah diyumpai 10-200 jula bakters, Jumiah
maksimiun baker dijumpi pada gegi bari atag setelah makan {Tarigan, [9493)
Karies dint selisusnya tidak diben kesempatan untuk berkembang dan terbentok
kpvitas Cuias bal e uniak kanes, pendekatan prevennf harvs tebib digtamakan
Aan nodatan measi !t sebwknya dikarana { Sundaoro, 19WE]

Kiessel foam Tarisan (19955 menyatakan - bahwa fekior-fakior penting
v merusak g amtare S satah asarn sedang omkoorgonsme yame ada

sanghut pastagn dengen Kerwsekan e asas dain adalah Lectdeciing sp

Strepropoecns dan: Fociins eerdophifudc. 8 madars den | cikiohus e merupakan

keman vang kanogsemk karena mampy scgers membuat asem den karbobndnid
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vang dapat diragkan. Kuman kuman tersebut dapat tumbuh subur dalam
suasana usam dan dapat menempel pada permukaan gigl karena kemampuannys
membuat polisakhandn ekstra szl vang sangal lenphet dan karbohadrat makansn.
Polsakbarida i, yang terulama terdin dart polimer glukosa, menvebabkan
midriks plak g mempunyar komsistensi sepertt geflann. Akibatnva, bakteri
bakten lerbantu untuk melekat pada g serta saling melekat satu sama lain, Dan
kareng plak makin tehal maky bal 1m okan menghambat funes) saliva dalam
menetralhan plak fersebut (Kidd dan Bechal, 19921,

RKanes dan radang periedonsium bdak mempunyan pembangkit spesifik
tetagi  terjacdk  multkausal dan denpan demikign  scharusnva mengarahkan
pencegahannya pada berbagai faktor, dapat ditentukan bahwa pemberantasan plak
adalan suata tok it pada pencepahan baik gingivitis dan periodontitis maupun
karies gige iHowwink dkk, 1993) Peradangan jaringan pust (zingivics) adalah
vang paling senng tenodi dalam bentuk akut maupun kronis dan nasanya
disehabhan oleh plak bakters {Lesmana, 1994,

Pada dasamya plak dapat dikontrol denpan penggunaan slal — alat mekanis
dan kimiawy Dengan pembersiban mekams dimgksudkan penghilangan plak ofch
unelzhan psthomotons pasien. n beramht pengambilan secara teratur plak yang
setiap kalt terbentuk pada elemen pigr gelioe dan pusi dengan baniuan alat — alat
vang kbosus untuk ite seperte sikal e, dan dental flos (Houwink dkk, 1993
sedangkan  menwrat Munay dkk dadar Noerdim (1999 menvatakan bahwa
pertng disadam masalah kebersthan dan belajar menyikat gigl vanp batk dan
Leratur

sikat manual dan sikat elckink yang digunakan dengan benar, kedua —
lkeduanva dapat membersihkan plak dengan efieklif, Karena banvak individu yang
tdak dapal mengeonakan sikat Lonvensional dengan benar, maka penggunaan
sihat elekink tentunyyg ahan sanpat bermantaat Untuk pasien yang belin perngh
dhben instruks: cara menyikar pigi, sikat g elekink dapal sama cfcktifnya atau

bahkan lebih elektif daripady srkat manual (Manson dan Eley, 19930,
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1.2 Rumusan Masalah
Berdasachan wmian diatas dapat divemuskan beberapa penmasalahan
fuerikut.
o Apakab terdapat perbedaan jumlah Refoni bakted saliva sehelum dan
sesudah penvikatan gin?
b Apakal ade perbedazn panlah kolom bakret dalam saliva terhadap

penyikatan antara sikal g manual dengan sika gigi elekmk pada anak?

.3 Tuwivan Penelitian
Pupuay wrnum dac peniliten i adalah sebagan berikut.
tenganalisa jumlah kolont bakien dabam saliva seteleh menyikat denpan
sikit g blasa dan stkan g elekink padn anak.
Preuen Khusus daci penclinan im adalah sehagn berikut.
B Mengetalun pengandl memvikar gign terhadap jumlah kalend bakter dalam
sdfiva,
b Wlengetal perbedazn jumlah kolom bakien saliva setelal menvikat eigi

dengan sikat gign manual dan sikat gos elektnk.,

L4 Manlaut Penelifian
an penchtian iol dibarapkan schagai berkut
g Dapat memben pengetahuan kepads masyarakal pada umuninyy  Jdan
kepada mahasiswa Kedokreran Gigi pada khususnya
. Drapat duadikan doser untuk penelitian selanjutnva bagl mahasisws

Kedokteran (g


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

1) e

§ :
g | I Wy
L = PO RSl s;
T 4 (B o T R
IF 'I."'-h""‘ ) g
: iRl e '
=_j

I TINJALAN PLSTARKA ) —

L1 Plak

Wemumil Mewburn cdalam Suwelo, 1992 plak erdice dan mkroorganisine
(7021 dan bahan anmre scl (30%) lebil Jaub Van Houde o ol (dalam Saweln,
ST mengemukakan balwa 30 mikoorgamsme yvang ada di plak adalah
faifobgodies kendan ndak osclalu terdapat & delam jarmgan keras  dan
headaannya sama dF permukaan gigd vang oduk atau sudah diben fluor
Salanpkon menwol Targan (1993 plak terbentuk dar campuran antara bahan
bathan air Todigh sepertt moain, s — sisy s8] janngun mohid, leokosit, linfosil

daenpan sisn sssi ki ot Bakuen

2.0 Proses Pembentukan Plak

Pk muda - ol berbeniuk ngak cadr yung T kelamaan mengadi kental
tempatl cumbyhmya bakter (Tarigan, 19951 Proses pembentukan plak scbagai
perthut, beberapn memil setelah pennukaan gy bessil, akan lerbentuk peliked
Paclapur sl vang mensmpel crat & permukaan gigl Pehikel teracbut adalab
glukoprotem rerennl Setelah 24 jam rerbentuk Kolon nuloroorganiame di pefikel.
Sclam  kolont mikroorgamisme, di pehke!l juga terikat bahan fain msalnva
karbolidrat dan unsar-ussur yang ada dalam salival lale terbentuklal plak
| Mandel dkk, dalam Sowslo, 1992),

Pelikel dan plak tyms tidak terlibatl olzli mata. hanya bisa dilibal dengan
Il pewarnie (efivafoviomr airend, Tila plak 1ebal dan jelas teclihat, discbut debns
fdefreine Thebris lehih baovak mengandung sisa makanan, sedangkan plak lebih
banvak kandungan mikmoorganismenya (hewhormn, dalam Suwelo, 19927

Pannell dan Keaple (dalam Lesmana, 19995 lelah imendata beberapa faktor
yang dapar menvebabkan akomulast plak vamu sehagar berikut.
i, Frenuluim dan perlekatan ot [[min inencapal ep jarngam pusi bebax e

NIV WL

b Posisi buko hngual @ign - giel pada tulang alveolar.

C. Lemkogren peligl vang berjejal,

L
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d "~ Letak akar gig vang berdekatan terutama 4i regio anterior bawah
g Lo denpgan posisi mning ke labial atau lingosl
Copntom vany dalam fdvep overdae).
2. Bernafas lewat imulul
h.  Terdapatnya lekukan disto palatal pada pipi anterior alas,
Bentuk akar vang konkav sepert terhhat pada gigi premolar dan molar atas,

kadang  kadang pada premelar bawah

2.1.2 susunan Plak

Plak supra dan subgimgaval untuk bampir bga perempat bapian dan
bakters [0 sumping bakteri plak inengandung ghikoprotein dan pohsakarida
ekstrascluler (FSE} yang bersamyg — sama membentuk matriks plak Tambahan
pula s1sa - sisn sel epitel, granulosit dan sisa — sisa makanan dijumpar pada host
laki - laki! perempuan

Febanyakan  bakten  dari plak g adalah  Seeeprococcns dan
Actiomicetes. susunan  baktenn pada plak gige yang lumbuh penuh pada

pengukuran waktu tetap cukup konstan (Howwink dkk_ 1993
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Tabel 1, Terdapatnys (% qumbal total bakieriy lora dominan plak sepragingival
(i dua tempat berbeda di dalam mulut { Houwink dkk, 1993]

Jes Bukier R T Aprokaimal
R— i S e
N Ty 3 B
M acere iyl s 3 I
e NI A VINEYVINNN ||.' 2"]
[t i meaiid et s dreesd iyl Pl 25
Losfiaieadsiing s e 5 A
Barang gram-postid lamnya qfofi, i 5

ek, Bakrerionoine, d1)

P ilome iy 21} [0
farcterene iy | <]
Batang gram-neganf | Fusobakter. 3 5

Balteriosdes, Vil d1E)

1.3 Hubungan Plak Terhadap Karics Gigi

Sy temyata adalah satu dan sedikl mikroorganisme yang pada
witktn pendek albme Bebile g doapat sangst bertambab wan berkurang secara
hertabap, kemampuan it disngzap oot berangeungiawab bage poran & mieons
pads teradinya kanes.

Bakien - bakten plak gigd i spmping zat pembangun tentu memerlukan
enerm Jugs untuk dapat lodup dan tumbuh. Bagi  bakteri bakteri plak.
karboludrar Berfungs: sebapai samber energr vang palimg penting, Zat — zat
makazan hage bakier — bakier hanya dalam kcadsan larut dapar masuk dalam

priak [ Houwink dkk, 1499357

2.3 Karies Gt
Raries gipd adaluh penyvakil jaringan @e vang ditandal denpan Kerusakan

lavingan, dimulal dace permukaan gigh (e, fvseee, dan dacrah interproksimal)
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meluas ke aruh pulpa (Braucr, dalam Tangan, 19953 Menurut Newburn defans
Suwelo (1997 mendefinistkan bahwa karres gipi adalah proses putalogs berupa
kerusahan vang terhatas di jaringan gigl mulai dari email terus ke dentin,

k.aries merupakan suaty penyakit jaringan keras gig, yatu email, dentin,
dan sementum, yang dapat discbabkan oleh akiinitas suatu jasad renik dalam suatu
karbohidrat vang dapat dicagikan,  Tandanva adalah adanva demineralisase
qarimgan kerns 2ig vang kemuodian dikut oleh Kerusakan bahun orgamknya
Akibatnya, terjadi invasi baktert dan kematian pulpa serta penyvebaran infeksinya
ke juringan perapeks vang dapat menvebabkan nyen. {Kidd dan Bechal, 1992},
Sedangkan Melson (1995) mengatakan karics gig alau pembusukan gigi adalah
suaty kerusakan destruktif progresil dan menpenal jaringan - janngan gigl yang
mengalami perkapuran. Karics ggi i merupakan masalah vtama pada anak -

andk.

2.2.1 Liiologi Karies Gigi

Rearies wigl merupakan penvakit yang perhubungzan dengan banyak Takios
fmudiiple factors) vang saling mempengaruhi, Keves dkh ddum Suwelo (1992
mengemukakan teornt teofang 5 fakior wltama penvebab karics, vaitu gigm dan
saliva, mikroorzanisme seria substrat atau makanan, selamjuinya umum disepakati
bahwa ketiga l[aktor ulama tersebul harus ada dan berinteraksi dalam proses
terjadinva kanes, Newburn dafam Suwelo (1992) menambabkan teon 3 faktor ind

dengan faktor wakiu schingea menjud 4 faktor penyebab karies gigi |
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Snmbar 1 Fakior - Fakder etiolow wenadinya kartes | iudd dan Bechal, 1992,
s karena bechaysn scbab, diamaranya adalal sehagar borilan

a  muarbohidrat

b Mikroorzanisme dan air lodah

¢ Pemmukasn dan bentuk gigd

Rarbahidral vang teshinggal di dalan mulur dan nikroargamsime, merupakan

penyebab dan karies gl penvebub karies zigi yvung tidak langsung adalal

permukaan dan hentuk danl giei terscbur Menurr Kessel menvatakan bahwy

faktar-takior penting yang merusak siei ialah asam, sedany mikroorzganisme yang

ada sangkur pautnya dengan kerusakan g alah aciodacdio, Strepiococins

an Sociflfi acidopfilie CTarigm, 1995

222 Proses Terjalinya Karies

substral adalab campuran wakanan halus dan minwrson vang dimakin
sefwri-har vang imenempel i permukaan gigi Substrat ing berpengaruh 1eshadap
ganes secarn lokal di dabom mulue {Newhbum dikk, dalam Suweln, 1992 Nutrisi
rethudmigan dengan pertumbuhan dan perkembangan g dalam struktur, ukuran.
kemposial erupsy, dan ketahanan gzl lerbadap karies Diet nuneral berkaitan
dengan kefabanan g terhadap haries, fdak hanya saat jrertumbuban dan

perkembangan i saja, leap juga ssal pascacrupsi Terjadinya mineralisasi
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pascaerups: dapai menghambat terbentuknva koloni mikroorzanisme [ Suwelo,
16623,

MNewbuin difum Suwelo (1992) menjefaskan bagaimana proses karics
terjuch dalam hubungannya denpgan substrat dan mikroorganisme di dalam plak,
Fase penama adulah proscs penempelan Streprococcus di pelikel, vaity antara
glikoprotein di pelikel dengan permukasn Steeprococcwy, Saat ini belum ada
sikrosa. Fase kedua alah proses menjadi banyaknya Streprocecous yang
menempel dan wrjadi sintesis ekstruseluler elukan dengan mediator sel-sel fan
Sereprococciy bettambah banvak dan sukrosa juga menjadi padal, Metabolisme
glukan oleh Sireprococons melalui ensim glikosiltransferase menghasilkan eneTgl
dan asam laka

Coge dengan flssuee vang dalam mengakibatkan sisa-siss makanan mudah
melekal dan bertaban, sehinggn produksi asam oleh bakteri akan berlangsung
dengan vepat dan menimbulkan karies gig (Tarigan, 19950, Beberapa jenis
karbohidrat makanan misalnva sukrosa dun glukosa, dapai diragikan oleh bakieri
tertentu dan membentuk asam selingpa pH plak akan menunm sampai di bawah §
dalam tempo 1-3 menit. Penurunan pH yang menguiang-ulang daiam wakiy akan
mengakidnakan demmeralisas) permukaan gigi vang rentan dan proses karicspun
dimulat. Paduan keempat faktor penvebab tersebut kadang-kadang digambarkan

sebapar empat lingkaran vang saling tumpang tndih (Kidd dan Bechal, 1992,

2.3 Gigi

Email i permukaan lebih fahan terhadap karics dibanding lapisan di
tawahnyn, Kories mula-muols tenadi di permukaan email, disebul karies awal
wkanies dine = witial cavies = white spor caries), Gambarannya berupa permukaan
einail vang putsh dan buram sern kusar ; pemeriksaan rabaan dengan sonde belum
ada txhanan (sonde tidak menyangkut). Bila proses karies berlanjul maka proses
artes akan lebib cepat Karena email di bawahnva kurang tahan terhadap karies
dibanding email di permukaan (Suwelo, 19929,

Kalsifikasi mai akan terhambat oleh kurangnya nutnst seperti protein, dun

asam askorbal. pembentukan matriks email akan terhambat oleh kekurangan
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b Permukaan halos oi daceah aproksimal sedikit di bawal itk kontak.

- ¢ Email pada tepian di deerah Icher pign sedikin di atas top aingival.

d. Permukaan akar vang terbukn, vang merupakan dagmh tempat melekatlny:
plak pada pasien dengan resest gingival karena penvakir periodontinm,

€. Tep tmmpatan terutama vang kurpog.

- Permukaan el vang berdekatan dengan e hran dan jemhaten (Rodd dan

Bochal, 1992

2.4 Saliva

Saliva mengendung 99.5% au diambah dengan 0.5% substansi orzanik
dan aporganik (Manson dan Clev, 19937 Saliva memegang peranan penting
calam proses pencernaan Dalam proscs pencernasm Jdi dalam mulud terjadi kontak
antard makanay dun saliva dengan mn. [ dalam mulut selaly ada saliva yang
berkomak dengan pigm. Saliva berperan datam menjag kelestarian giy [konig
dik, dalmm Suwela, 19492

Alfonsky el Suwelod 1992)  mengatakan  babwa  individu VHn
mempunyas Banyak Karies akan mempunyar pll salive rendah [l ini dischablkan
meningkamya jumlah mikroorgamsme hasil metabolisme yang berupa asam.
deewburn dedamn Suweln (1992 masil mempercavai pemeriksaan prl saliva
sebapm saluh sate tes untnk mengetalug akiivitas kanes sescorane. [Rider dedenm
muwelo (1992 menyatakan baliwa pH sabiva sudoh menjadl normal (6,0-7 .0}
25 menit setelah makan ataun minmm. Woltgens ef af delam Suwelo (19927 yang
menehty saliva dengan tes Suvder menemukan adanya hubungan antara i
ceeiew tar kehersihan ol

‘khir-akhir i telah difakokan penelitian dalam usaha pencerahan karies

gign dengan memingkathan aniibodi dalam saliva dan daral. Semua skl Py
sepetdapat bahwa antiboadi terhadap karies (imunisasi lerhadap Karies) ditujukan

kepada pencegalian lerbentubnya kalom & pruns (Suwelo, 1997

q___‘_‘___-‘_
f ﬂﬁ"‘“‘a R
| A -
] - ill:‘ﬁfjﬁ f}:_?ra P b .
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4.1, Fongsi Saliva
Fungsr air lwdah sdalab sebagm pelinding gign,  sekalipus uniuk

mombersthkan g gehigr (langan, 19950 Sabiva membantuy pencemaan dan

penclanan makaman, dan diperfukan bagl pengoptimalan fungs: alal pengecap.

perannya vang paling penting adalah untuk mempertahaban integras gzl lidah,

dlan membmmn makosa dacrah oral dan eraformng

Cara perhimdungan vang dilakukan saliva isa berupd sebagai borikut.

ay Membentuk fapisan muocns pelindung pada Iinemwbraneg mukosa vang akan
bertindak scbagai barer rerhadap irtan dan akan mencapah keleringan.

by dMembantu mambersihban mulat dan makanan, debris sel, dan bakier yang
akhrnva akan menghambal pembentukan plak

¢) Mengator pH monges mulue karena mengandung bikarbonar, tosfar dan protein
amiorer.  Peningkatan kecepatan sekresmya biasanya  berakibat  pada
petmgknin plldan Bapasitns bolemyva (leh karena iy, membrane mukosa
aban terhndungt dir asam vang ada pada makanan dan pada wakiu muntah.
Selame g penururan pll plak, scbaear akibar oldh coeanisme yong
sstdoeemk, gkan dihambai

di Mombante menpga indegrites pip) denpan berbupar cara karena kandungan
hafsnun dan [oslatnya, Sabiva membanio menyediakan mineral yang
dibtubikan olel email vang behun sempuma terbentuk pada saar-saat awal
sefelah erupst (membantu mararasi pasca crupsi) Pelanutan eiei dilundar atan
dihambat, dan nuneralisasi dirangsang dengan mempedanvak aliran saliva,
Lapisan pluko protein vang lerbentuk oleh saliva pada permukaan pigi
foceircad pefcie) upa akan melidung gigs dengan menghambal keansan
karena abrasi dan cros

i Mampo omeelaiukan  akbivilas oante Bakien dan oanle vons Karema selain
menuandung anttbodn spesifik faeeretopry f2 50 juga mengandung vsoevine,

factafenin, dan laktoperoksidase ( Kidd dan Bechal, 1942
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242, Akibat Penuronan Produkss Saliva

Mukasa ol tanpa Jdava proleks dao lubrikasi saliva, akan mudah luka
dan terkena infeksl, FPeradanean mukosa ditandal oleh adanva tasa nyeri afau
seperti terbakar dan akan mengatam: exascrbast oleh makanan pedas, bush-
bughan, mememan beralkohol dun Rarbon, muman panas, dan tembakay. Rasa
pengecapan tergangeu. sukar mengunyvah dan menelan. apalags jika makanannyva
sermg atau kental. Jika produks: saliva berkurang, makanan yang membutuhkan
pengunyaban banyak akan sukar dilakukan. Karena pengunyahan i sendini akan
merangsang produks saliva maka walsupun masih ada beberapa kelenjar Liur
vang masth akuall, kal i akan menimbulkan exaserbasi Kemampuan berbicara
juga skan menurun karera berhurangnyae Tungst lubokast Kepekaan gigi terhadap
panas dan digin akan bodambab eratama pka ada dentin yang  lerbuka,
sedangkan pada pasien vang tak bermgi lag, mungkin akan timbol masalah
dalam hal toleranst terbadap wel palsu, discbubkan oleh lurunnya temngan
permukaan antata mukoss yung kering dengan permukaan gigh palsunya.
Akumulas plak akan menmgkar dan terjadi modifikas: Aora plak sehingga jumlah

randida, Locrabaciliue dan N siataris makn banvak {Kudd dan Bechal. 19920

2.5 Mikroorganisme

Banvak yang telah membuktikan babwa mikioorzanisme b dalam mulul
vang berhubungan dengan karies antarg loin bermacam strain Srrepvococcrs,
Facrebacdius, Actonmeeres. Miller dofom Suwele (1992) menvatakan terdapat
bebagar mikroorganisme dengan spesies dan sirain berbeda di lokasi ataupun
lapusan terenty karies lermasuk lemsan tertentu plak atan debris. Englander dkk
odam Suwelo (1992 ) membuktikan peran S oeane lerhadap karies mei solung
dan hobungannya dengan karbohadrat, plak gig, saliva, serta lokasi populas
terbanyak mikroorganisime tersebuot di dakam mulut dan di permukaan g,

sireptecorens adalah mikroorgamsme bulat, tersusun secara khas dalam
randal dan terschar luas dalam alam, Beberapa di antaranva adalah angpota flora
normal manusia, lamyas dihobungkan dengan penvakit-penyvakit penting  pada

manusia vang bertaban schagian dengan infekst dengan Strepiococens, sehagian
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karena sensitast lerbadapoya. Kuman i menghasilkan berbasad eal vkstrascluler
dan ¢nzim-cnzim (Jawerz dkk, 1991)

Actummyees g lerdupatl sebagm filament bercabang yag dikelilip olch
peradangan supuratl dan Dbrosif Gambaran khas adalab saffir gramede dalam
nanah. Swdiier grande terdin dan kolom filament miselium gram — positil’ yang
dikelilingt oleb bulatan eosinofihk A dveeclic khas dapar ditemuks pada gigi dan
kripta tos1 dan sehaman besas orang normal. Adcrisomyces merapakan sebagian
Nor tubuh normal. A ssruedee yang polensial pathogen, adalah peghunt normal
sclaput lender mulut {Jowels Ckk, 1996

factobaciiing umumnya didapat den rongga mulut meskipun hanva
terdapat kurang dari 1% dan mikroflora vang tumboh. Spesics vang paling umum
adalah Jaciobaciliuy cover,  Lactobacidiue fermentum,  dan  Laciobacilius
acidophdi, Juga dilaporkan dengan  factolaodlus safovaring.  Laciobacifis
Sreves, Lactobacidlus celfobiosuy dan Laciobacitlus Huchrer: (Marsh dan Martin,
15895
2.6 Penvikatan Gigi

Menyikal g tidak hanya barus teraiur saja, tetape harus benar - benar
bersih, sehnigen depet memaga bebersibun mulut. Makin lama menvikat gig
secara leratur atau makin dine anak mulal memakat g secan eratur akan makin
menguramgd jumlah debris dan makin menurunkan jumlah karies | Suwelo, 19923,

Menurut Budihartn (19981 menvatakan babwa perilaku kesehatan terdiri
dari perilaku tertutup yang terdis dari pengetahuan dan sikap keschatan, dan
periliku terbuka vang berupy undakan awau praktk keschatan, Mengeosok i
termasuk perilaku keschatan g vang terbuka,

De la Rosa dik (1979} dedoon Carranza (2002) menyatakan bahwa rata-
rata membersihkan gon kurang lebih 2 menii wap hari dan hanva membersihkan
. Jepson (1998) dadam Carranza (2002) mengatakan terdapat beberapa studi
yang melaporkan mengens perbakan pembersihan plak dan untuk it perbaikan

kesehatan periodental berhubunpan denpan peningkatun rekucnsi menyikal
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hingga 2 kalt per ha Membersihkan 3 kal atag lebih per hani tidak nampak

perbaikan Komdis periodomnmal lebih jaoi iCaranga, 2002),

26,1 Carn Menyikat Gigi

Herbagal metode menyikat vang dikenal di Kedokieran Gigr, dibedakan

bedasarkan gerakan yang dibuat sikat, pada prinsipnva erdapat enam paln dasar

Al sehaear berkol

ka

“etode vernkal

Permukamn bokal pada wakia vang soma distkat dengan perakan natk weun
dart lipatan mukobukal denvan elomen - clemen depan dalam posis eandeto-
el Sikat diletakkan dengan bulunya regak Turus pada permukaa bukal, Untuk
permukain lingeal dim palatinal skl gn dipegang severtikal mungkin.,
Metade ind dituhis olel Hirselhleld ¢ 1945 dan Shuck <lar Ash (1961 ) (Houwink
dhk. [543

platode hooznatal

Cada metode mpermokaan cklusal. bukal, dan lingual digosok dengan sikat
ving digerakkan maju-mundur ke depan ke belakang, dengan bulu-bulunya
tegak lurns pada permukaan sang (ibersibkan. Metode ini dischue jupa melsle
mengposok. Metode hormmmtal dianpurkan antuk anak-anak sampat sekatar
mnr dug helas alwn (Homwink dkk, 1993

Ylemode et

Metode Berputar werupakan varian | benfuk vang dirnbah | metode verikal, 1h
sann sakinl dengain bulu-buluaya ke arah apikal ditempatkan setingai ek in
pandin ginpival cekat. kemudian dengan perakan herputar angkar sikat, buly-
bulunya  dipande  melaful penniukaan bokal  kemudian linpual ke aral
permukaan aklusal |Houwink dikk, 1993,

Metode vibrasi:bergern

termasuk di s adalit merode mennmn Chariers 11928), Sullmand 19321 dan
Bass (1954), Pads melxle Charters bulu-Buli sikat ditempatkan pada sudut
P rerhardapy pors clemen-clomen pada sl pernukag oklusal dan agak

ko psshie nenme apeoksmil foemudian dilia t s el peerkan
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metigalang ign sampei empat kali gerakan vang sama bam tiap daerah yang
dapat dicapar olch wjung sikarpada metode Bass bulu-bulu sikat ditempetkan
pada clemen-elemen searah apcks pada sudut 45" dengan arah poros. jung
sikat haris dijapa seper dengan permuokaan oklusyl Kemudian  dengan
lehanan nngan dibuat gerakan berpelur kearah horizontal, Sementara itu bulu-
bulu dhizawa ke ruang iterproksimal dan sulkus gingivalis sehingga daerah-
dacrah i jugae dibersibkan (Houwmbh dhk, 18993
e Metode sickular
Disimi dengan gerakan memutar permukaan elemen-clemen dibersibkan Pada
merede Fones (19341 lengkung gigr gelige dalam oklusi dan permukaan bukal
dibersihkan dengan membuat gerakan memutar, Gerakannya jupa meluas
sampal gusi Permukaan lingual dibersihkan dengan perakan sirkular kecil dan
permukaan oklusal dengan gerakan mengzosok (Houwink dkk_ [993).
" Melode fisiologis
Metode me dintroduksi oleh Smth (19900 dan beramgak dan pendirian bahwa
pergkannya poda woktu menyikat harus mempunyal arsh vang sama seperts
arzh makanan, Dengan seket tonak clemen - elemen dibersihkan dengan
gerakan menyapu dari mahkota ke pus. Disamping e pada dacrah malar
diznjurkan beberaga gerakan horisotal untk membersibkan salkas {Houwink
dkk, 1993
Selain dar keenum metode tersebut terdapat metode lain yang sering
digunakan yaily metode Roll, Pada metode ini sikat diletakkan pada vestibuly,
wung sikat darabkan ke apikal dengan sisi sikat menyentub jaringan gingival,
Pasien mengusuhakan tekanan ke samping dengan sisi sikatnva dan sikat
digerakkan ke oklusal, Sikat ditempathan kembali pada vestibula dan perakan
memutar dislang, Permukaan hinpual distkat dengan cara yang sama, dengan dua

cigi disikat sceara bersama-sama (MeDonald dan David, 2000),


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

.-"‘ff'w
waE

\“
Y

2.6.2 Sikat Grigi
Pentik dan nkuran aikat gign baik puada bagian Kepala, baban, permukaan,
susiman serabot sikatnva sena lagnan anpgkamyve sangan bervariasi, Akan tetapl
sckarang i fnnr semion siat g yang lensedia i opasaran terbuar dand
gmpuian kelompaok serabut ndon (hadd dan Bechal, 194923 Pedoman herikul dupal
shgumekan sebagal petimjok terhadap tuntuian vang harns dipenuhi olch sikat gigi
adalah sebapa benkul
o hopai sikal hendakya pongan welalo besar uolok orang dewasa maksunal
20 e srhal gapi-dangk maksimul 2458 mm bilg e ek ke ekl
arpai dan maksmmial 2037 mm selelah yg-mei malar peecrama muncul; sikat
anatk balita Khosus untok cig geho <olung maksimal 1857 inn,
b Bulo-bulu sikal fions dipotong lurus borsonal,
e B Balvs=labo ipmes membulac
o Pangany bute-bulu sian watuk oraeg dewasa meksimal dapat 10x12 mm; sikat
anak-anak BT dan skt anak balita 7x8 nm:

g Dulo sikar sebaiknya dengan berkas bulu banvak,

i Tamgkai seharuanya meropakan Kepanjangan dan kepala sikat;
g, Tanghai sikat scharusiyva cubop kot agar rerletak badke dalam sngan:
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h. Pada sikat gin anak-anak tangka harus rerlat agak panjang, sehinpga orung
lua‘perawat juga dapat berpegapy dengan baik pada sikat gigi {minimal 14

o) (Howwink dkk, 1993

2.6.3 Sikat Caigi Elekirik

Stkat g elekirik dewasa ini sudah sening digunakan sebapai salah salu
peralatan rumah limgga. Ada beberapa desain vang sudah diperkenalkan dengan
herbagal bantuk gerakan: memutar, vibrasi, dan resiprokasi {Manson dun Eley,
19980 Sikal i dengan kekoatan elekink  diciptokan tahon 1934 dan
dimaksudhan untuk inembueat control plak lebih mudah unk pasien hingga vang
sudah pengalaman. Sikat ggi elekirk permama didisain untuk menirukan teknik
sikat g manual dengan gembkan bolak - balik, Kemudian it didesamn dengan
gerahan sirkular atau clip dan beberapa dengan perakan kombinasi (Carranza,
002

Reuntungan sikat g elelink terutama adaish kemudahan yang dicapai
dergan sikat ferschut Urang hanva perly memusutkan pada sistematik menvikat
dan tidak pada perakan vang pada sikal pig manual masih haros dibuat, tidak
perduli metode apa vang dierapkan. Ini terotama berlako bagi mereka vanp, secara
manual tidak terampel untule melakukan kebersthan mulut vang efekiif, sepert

anak-anak, orarg cacat dan perawatnya (Houwmk dkk, 19933,


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

P LESHCRD Ul Wiw ——
W W | B Y
f .E-I!" i J‘..I:__;:::I; ¥ai 2 l;ll { ] .\,55_“-5-&"
Nas 7 | mo e FiE
St i Lig.Tr =
| 1 gLl e APss g
A "! r|-.--._
< By 7

I METODE PENFLITIAN

A1 Jems Penelitian

Jenis penclittan eksperimetal klinis

3.1.1 Dresain Penelitian

“Pre test - post fest desipn

3.2 Tempat dan Walktu Penelitian

Tempat penelitien di Pondok  Pesanteren Al Oodine Jember  dan

Laboratorium Mikrobiologi Fakuleas kedokteran Gige Universitas Jember pada

bulan Maret — April 2004,

3.4 ldentifiliasi Variabel

131 Variabel bebas

b,

Sikat g manual dengan penmukacn bulu sikat gig lurus,

Sikatl gign elekink dengan gerukan resiprokal.

3.3 Varthel verilost

Jmdah kolom bakterd saliva

A3.3  VYariabel terkendal

Lisia subvek 12 - 13 tahun

Wik ln menyikat © 2 ineni]

Merk sikat pigi manual vaitu Oral - B Klasik Sepe.

Merk sikat mer clekinik vaitu Braun Oral B (fdrea Flak Remover
[ T1ipe D)

Tanpa menpuunakan poasty pigi

leknix menyikar s yang digunakan adalah metode el

Keadnan subyek sesum kntena
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i

Jod Dhefimisi Crperasional voargebned
Stkat gign mernpukan sidal <ain akal vang dicnnakan sebagal kontml piak
ACCRIT MCKANIS
It keodonn hakien seliva mernpeion sskumpualan bakterr vang terdapat pada

anlive

A5 keriterin subvek
Suovek adalal anak vsa 12 13 shun vang schelum penchitian dilakukan
skl denean krtery sebsgrn Larkui

Sanin Pomddek Mesammen Al — Codim Jember

2 Tidak uds kardes

1 Fridak manmakan ELLEET EAPLLREY

40 Tidiok memakan alal oelodonsn

Vo Tilak merakaok

O indag ada keiaman penasdonsl

it tidak madposis

g Dlidak menggunakan ober Kumur vang dapar mengwrans pandah Kedom

hakreri pada saliva

S dumlah Sampel

lumdah sampel vang digunakan pada penclmanr ug adalah 13 orang hap

welonpok. subwvek dibern pamelasan entang proseduc peoehtian sera meonyataban
peractigjuan uoiuk dijadikan subvek penelition desgan mengis frfrmed convend

iCiay dalam [Coar, 1999)

.8 Adat dan Bahan
.70 Al

Vit vang digumakan sdalah sdalah sebagal benkut.

e Talmang Mlere s Pyrex, dapang

¢ Dimbanpis O gas, 1S4
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of Heerker s (Pviex, Japand
& Inkubaror {Bmsder, Jenmani
I Tabung peaksn (wrex, fapan
g mterrted (Enpreond, & krina
O Awdesdere THanshin, lorea
T BT EE A A LR DV U B AP
o Sikat o manual merk Cral — B Klasik Sodr dengan permukaae larus
Sikat e elekerik merk Brann Caal - B ra Pad femaver UTipe [
A.7.2 Hahan Penchitian
b vang tiguoakan dadam penehiian ini adalah sebagas benkuot.
Nutrien Agar ¢ Difco, TISA)

Conades stenl (71 Ady Busada Sovalstva

38 Cara Penpumipulan Data

3451 Cara Kerja Penelitian

i Pengamhbilon suliva

1 Melakukme wdentifikis terhadap subvek peselinian mehpun © nama,
i, dan slhona

Sl mwingen penehtan subyvek  diskalmg dalulo dan diben

wnectahusn meneenn meeihal e denga teknih fodl,

Subyvek tdak diperbolehban wsikan pada besok pagimyva dan malon

sehelumra fnfak et sikal wie

£

G Subyek dimsroksikan ke agquadest sebanvak 25wl nntuk

membersthkan kenmumgkman melekata debns, kemudian meludah ke

dalam pereiciat sehanyvuk 5 0

subyek dibag dalaom dua kelompok, kelompek pertama mendagun

i

perlthunn  menggunekan sikat grzn manusl dengan leknik R,
kelompok kedus mendapat perlahuan menggunakan sikat g elekink
dengan gerakan resiprokal, dengan lama penvikatan seloma 2 menil

3

iCarranzza, 2
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S

6y Subyek dunstruksikan menvikal gimnya dengan cara yang sudah
diberitahy  sebelumnys, kemudign kumur dengan akuades 25 ml
seloma 1 memet
71 Subvek dunstruksikan meludah ke dalam pesesdisd) sebanyak 5 ml.
b, Pembuatan media perbenihan (Nutrien Apar)
1) 2 gr Mutmen Apar + 160 ml akuades sten] dimasukkan, diaduk don
dipanaskan pada air mend:dih {Asvuni, 2003).
2y Kemudian diteangkan pada Pefeadist masing - masing 20 ml (Ayuni,
L ERY
Vi Petridish vang sudah dust Nutnen  Agar distenilkan  dengan
dimasukkan dalam awrocfove dengan subu 1217 C dengan tekanan 1

atm selama 30 menit { Ayuni, 20403

3.4.2 Cary penghitungan Koloni Bakteri

g Penpenceran saliva
) Mula -~ mula persiapkan 3 tabung reaksi kemudian masing — masing
tabung ditst akuades stenl sebanvak § ml.

2) Kemuidran kita mnbil sahva dengan pipet sebanvak 1 ml dan
dimasukkan ke dalam tabung pertama, pengenceran 1,10, Dar tabung
pertama kita ambil 1 ml dan & masukkon ke dalam tabung vang kedua,
penpenceran 106G dun selerusnya. Saliva vang digunakan adalah
pengenceran L1000 untuk memperoleh kolom bakier vane baik dan
memudahikan penghilungan {Suriawina, 15999),

b Dan pengenceran tadi kita ambil 1 ml (Suriawina, 1985) denpan
menggunakan siring stenl dan disemprotkan dalam media Nutrien Agar
dengan suhu antara 457 — S0°C sceara ponr plare technigue, kita govang —
povang sampal merala kemudian dunkubasikan dalam inkubator dengan

suhu 37 C selama 24 jam (Alcamo, 1993),

L]

Pengamatan dilakukan setelah 24 jam sumpel ditanam dalam Nutrien Agar,

Yang dilakvukan dalam pengamatan yaitu menghitung  koloni  bakter
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[
L]

dengan mengpunakan cedory counter dalam eofony formang wmis = ofu

{Avumi, 2003)

3.9 Analisa Data
Hasil pengukuran ditabulast untuk mengetahw pengamh penvikatan mgi
tethadap jumlah kolom baktern dalam saliva dan menpetahuw perbedaan
jumish kolom bakteri saliva sebelum dan setelah menvikal gigi dengan
sikat g manual dan sikat gig elekink maka digunakan Uji-t dengan

tingkat kepercayaan 95% (o = (05,

A g
L a0 W ’
! oy r" .
i S a .
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3.1

Sbemn Menelitian

SKEMA PENELITIAN

SUBIER PEKELITIAN

Metudal

-=
Mienyikal denpean

SLREE L TN

koamur

| |
Pl al

LTREL

3 ;
ENZiTi s

I
¥

Skaling dan Pulas Ciagi

¥
d
|

tades 23 ml
1 achanvak 5 ml pada feiradid

Bt A

=y A
Muenvikatl dengan
sikal g elekirk

A e 5 RS o E B
uades 25 mi selama | omenil

Y
sebamvik 3 mil pada Petndish

L]
dizncerkan smppai 1T

¥
aman pada medi puirien aga
s, AT selama 24 jam

el kofons bakier rongga nulue

] ..-- -
Analiza data
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V. PEMBAHASAN

5| Efek Pengeunaan Sikat Manual Dan Gika! Flektrik Terhadap Penurunan
Jumlah Koloni Bakteri Pada Saliva Antara Sehelum Dan Sesudab

Menyikat Gigi.

Berdasarkan hasi]l penelitian yang dilakukan pada |5 orang sampel yang
wemenuhi knteria didapatkan perbedaan vang hermakna antara jumish kolon
hakeeri saliva sehelum dan sesudahb menvikat @i baik pada gikat gipy manual
maunun sikar gigl elekink Pada sikal gign manual hasil rata-rata jumlah keiom
laberert sebelum menvikal gigh adalah 25 20 dan hast] rata-rata jumlah kolom
bokteri ealivae sesudah menvikat gigs adalah 14547, Sedangkan pada sikat gigl
elokirik husil rataorata jumiah koloni bekieri scbelum menyikal gipt adalah 301,20
dpesesedah menvikat g adadah 1B3,53 bt Tabed 1) Uiasal peenelitan tersebut
e buklikan batwa penuruman jumlah kolont bakten pida saliva seielah sampel
melakukan peryikatan gig:

Bakiern pada ronges mulul manusia terdapat hampir di seluruh bagizan
romgga mulul ¥aity & dolam caliva, lidah, pipl, permukaan gigi (Manson don Eley
1507, Bakleri dapat melekat pada wipi karena adunya seluput tipis pada
permukaan gl Yang dizebul pelikel sehingga bakteri dapar dengan mudai
melekat pada permukaan pigh secan kimiawd seperti vang dinyatakan aleb
Hopwink dkk (19937 babwa perlekotan hakteri oada permukann-permukani
adulah supte proses absarps: yang seloktif vang terpantuny dan mustan
aermukaan gl dari dindmg sel bakten Hak {ereusun paling sedikit TO% dar
maktert dimana bakien vang Comanpiil g plak adalsh Nirepiococous dan

ana HLES By
O3 Piax Lecsebud

Acimamvees (Houwink dhk, 1993 dan Mansen dan Eley, 1

dapat menjadi (ktor elologl leriadinya karies, gingods, aupen periodanl i,

Lrari Tabel 1 JUMTE cinal e sl WA el KCdlE FEEAL i 1u skl @ manris
. =

dan sikat mpt elektrik werdapa perbedasn jumiah koloni bakteri poda saliva
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3

whelum dan sesudzh weayvihal mp. Schmpgs dapar dikoakans bahwa kedua sikat
i tersebut sama-sarma dapal mengorangi jumbkih keloni bakteri.

Selvlen ditakukan U § perpasangan. dapar dilibar pada Tubel 2, diperaleh
nitad P00 (<005) pads sikar gigi manual dan pada Tabel 3 diperoleh nilai
=000 (=0,05) pada sikat gigr elekink. Hasil Uji © herpasangan yang dilakuokan
PAca masing-masing jems sikal pin memunjokkan perbedaan yang bermakna,
‘engan demikian dapat desimpulkan bahwa kedea penis stkat iz tersebut samg-
sama efekttt untuk menpurangt jumlah Kolone bokten.

Bakien vang rerdapat pada plak batk pada wakte permulaan terbeniuknya
pluk maupun dalam wakiu vang lama samo-sama dapat menyebubkan Keruginn
atgl kesehatan dalam rongpa mulut Seperi vang dikatakan oleh Forrest (1989}
hubwa bentuk awal dar plak lebah kariogenik sedang bentuk akhirnya dapat
mrangsang terjadinva penvakit periodontal

Salah satu cara pencegahan untuk terjadinvg peavakit puda rongoa mulul
seports di atas adaleh dengan melakukan pembersihan plak. Ada berbagai macam
cam untuk membersibkan plak, saluh satunya adalab secura mekanis, Pembersihan
secart moesams vang peling sering dilakuken wdetah dengan menyvikat grei densan
sikeat grzi. Seperl yang dikatakan oleh Hutono (2001 bahwa penyikatan e dan
care perbersihan mekanis lainaya merupukan alzt dan metode pengendaljan mlak
yang paling dapat dipercaya. Pembersiban plak dengan menyikar pigi bisa
mangguntkan sikat gigl manual dan sikatl gipr elekink.

= Y
Sl

»2 Perbedaan Sikat Gigi Manual Dan Sikat Gigi Flektrik Terhadap
Penurunan Jumlab Koloni Bakters

Tabel 4 terlihat hasil Ui ¢ fndependenr dengan pilai 1P = 3,000 <005
nuka dapal dikatakan bahwy secara sinistk lerdapal perbedaun perurunan jumlah
kolonl bakten pada saliva aniara sikat sigl manual dan sikat #ipy elektrik, Hal ini
disebabkan sikat gig elekirib dapal bergerak sendin socara terus-menerus dalam
mentalankan fupgsinva, sebingea pemakai tdak perly melakukan peiakan-

gerakan yang cukup sulil. Seperti yang dikitakan oleh Howwink dklo (1692)

L

denpan sshat pigi elebrrik orang hanva perlu memusarkas pada sistemik menyika
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dan tidah pada gerakin yang paddy siket gien manl masih hanas dibuit. tidak
peduli metede apa vang diterapkan Hal i juga diduking oleh Forrest (1989)
dikatakas balves sikal elekerik dapal manpghemat wakie hila dibandingkan dengan
sikat muraal dan sikat eiekiok dianpurksm (rala pasten wung ilak mampu aliw
ik besa atan Salikan teeliu walas ontuk mambigemye wakie dan tenaga Sikal
wigh elokirik jups memiliki serakan berpatar secars balak-babik selungaa sikal i
manpn membersiikan pig dan sekieoya febil beesil dan mampo menzangga
ki sis proksimal pigi kb boik, Pada studi kan mengaiakan siket g elekirik
domgan perakan rotesi dun osiles lebih elekui” danpada sikal gigl Laimmya,
termusub sihi wiel elelarik ninnva (Heghbwise, 20040 Juga dikeakan oleh
Hartane 12001 1 bahwa pehedaan utamanys sikat gz clekirik dengan sikat g
manual mbalsh kemanpoan membueang plak o duerah proksomal, Pade Loneisi
nermal dengan sikar eigl nonmal, memang sedikit sulit mencapal il gerabam
vang Jotakieg lebil dalam. Agar mencapa gigl wesehut dmt tidak molukai gusi,
iy mengeosok pigl dengas berpotar dan i erdapat dan benik sikae mg
glekirk (ammdio dalam Jawa Pos, 2001)

Bantuk kepala sikat vang lebah kecil dan bulan jouga mengadi salab satu
faktor kelebilum sikat gig elekink, sehinpgn ikt tersebiol mampu menjangkon
dagrah vane solil dijasgkau olel sikal Tannva Seperti yang dikaakan gleh
tenting dick 200727 baliwa kemampuan dan sikat gigl elekink berbubungan
dengan bentuk kepala vang lebil ketil. Begitu pula Kmnen (2004) menganjursan
mengannakan sikat gipi elelirk yang memiliki kepala bulat schingga bisa lebih
haik uimuk membersihhan dagrah yang sulic di capai.

Penjelasan dinons tedliliar babwa sikal gig elekrik lebih eteluf dalam
mengurangi jumiah kolom cekteri pada mak vang dapet dilitat pada waliva anek
rersebut, Ludah bersema-sama demgan deh, g dag bibir membersthhan mulut,
memberitah plak dan mesgmgkon bakierd, pada wakie mengunyah berfungsi
sabavar semacan mvak pelicin dan mencegalh terlely senng mengpiplt pada pim
i Bibie, 2 hmbarlinyn penvakic di rogga smuli paiticanak dapet dicepal secer dini
dengan penphilangsn plak secar clehut dan efisien. Sepert vang dilatakon aleh

Haroma (20011 halwa bakieri plak saegatiah berperan dalon tegjadinys kanics
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dian penvakit periodontl Dikatakan puly oleh Loe dan Schied (1970) dalam
Corzest (1989 bakwn dengan mempertahankan sear g terbebas selurdhnya dar
aluk, peradangan gingivi dapai dicegah. Dan gesok pigi haros dilakukan dengan
sunyt efisien supava mempunyai pengaruh dalom meneegah Lares gip {(Andlaw,
1 9492%;

Banvak vang (elah memboekitken bahws mikroorganisme di dalam mulut
ving berhubungan denpsn kanes antara lain bermacam strain Sirepiococous,
Fuctobacides, Actinomvees, dan fin-lain (Suwelo, 19921 Hal tersebul juga
diperkuat oleh penelitian Keves {19607 dan Filzperald dalam kidd dan Bechal
[ 1992} bahwa plak yvang didominasi oleh Sireprococeus anans dun Lacfohaciius
menvebabkon jerbenfiuiknya knncs.

Diengan penvikatnn g, pelikel-pelikel yanp lerbeptuk dan sisa makanan
dapal dibersihian sehinpgs penumpukan mikroorgamisme juga bisa menurun.
Ecborhasilan penyikatan min dalam membersibkan sisa makanan dan plak
dipeagaruhi oleh alat vane digunakan dalam hal in adalah sikat gl juga
chpengarubn eleh efisien dar pewyikzian, valu Ketsampilun individe tersebut,
meireasl sarin Kuanlitas |‘.~.“_'I1;i'|r1.h'.:|‘. Yarg abbenkan selama masa '.11.7|fl_ii1r
| i layar GGG )

Soamun tidaklal mudah unluk menpuasad ghok menggosok g dan
sejumluh wnak tdak miempunyal ketrampilan untuk itw. Im khusesnya tegad pada
amak-anak keed di bawah usia 5-5 tahun dan pada mereka yang cacat fisik atau
mentdl (Andlaw, 19921 Kebersihan mulut anak wang bak seli dicapa karena
sulitoya membersihiom gigi secan teratur dan benar (Suwelo, 1993 Dan menurut

Andlaw {1992), Forrest (1989, Tan (1993} Mansonr dan Eley (1993} sikat gig

elekinik bermantanr untuk anak-onak dan orang cacal alsu cacal mental, Meourut
peneltian Sulistyan! dan Heeniyati {2003 ) banwa siicat gipl clektnk efektf dalam
manurunkan jumiab kolont Srreprococens Spodalam saliva dan efekuf dalam

nehghilanpgkan plak pada peimakal brakct vriodontik, Dahkan Henong (2001)

ik

menanmbahkan sikat givd clekteih jusa dapat digunakan untuk mereka yang tidak

dapat mengendaltkan plak scearn optimal (hmiicopped) alan pasien yang

beresike togm terhadap karies dan penviaki pedodonts’
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i, | Kesimpulin

i, lerdapat penuruman jumfah elom bakien dalmm saliva gritara seldom dim
sesitdaly menvikear gigr denean aikat 2ied manual dan sikat zigl eleznk.

e DPeenorwinant polal Keloei bakien dalam salive setelah menyikat gigl dengan

= 1) I . g T ' It Appean . H Foiad .
stk g elekink fehih besar dibmcingkan dengon stkar g innngl

ik, 2 S0

ot bzl peneliie, pembalisar, dan kesinpodan raka disarnmkan

5= e s i
ke i (PR .ll\.|||.|||

5 11 3 i i . Far
Peryikatan grgn loos difahakan secar mitin dan bersil ontuk imengurangs

akommlas plak selmges akomulas bakien pun akan berkurang dan gangeoan
haselnatan ialam rongga mouhul dagal dheepals

o sakal g cickivgk dapat bermandaat untuk anak-apak, orang cacal. pasicn vang
Bergalka tingel wrhadap kanes dan peovakil permodontal, juza unnuik orang
vargs mendikn motivast rendab dalum menyikat gig

.. Fary . 1.1 S Lokl r J. i | i *

¢ Merlunya dhfakokan penehian lebih fangut terhidap penesunaan silae gig

clokimk supavi dapiat membersinkin pemmukasn g lebrh efekaf dan cAsien


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

DAFTAR FPLSTAKA

Veama, B 1993, Leebonatonry Puidarepials of Microfiofogy. Svdoey - Addison

Viaclay Pulslishine Comipamy. 1034,

ik, BT 1992 gi Avar Edis1 2, Peojemahan Agos Diaya dast
Aot of s Jakarta - Woikva Medika: 131,35
'11. Y LATE i x'\! _-'\I' il:.l..: I.'I|'I 1] l\.':l'l'.u".'l'.F 'I|'||.i."| i '!. PITA i .'I ] II|'l:|'.ll. :'.! N l'_'.:

st Seevn Readad Moasnis, Sosd Sigu Sl Mes g, oo

1 .II:"l'.l':_-:ll

N Keelelay dionndah Sekeosa, Sknipst Jember - Fakolias Kedokieran

Crieg Dhysversitas lembuee 2]

Bidibot, 1998 “Ronieibos Uone, Pendidikan, Jamlel Ana¥, Status Ekonomm
Feluaren, Pemantaatan Fostlitas  Keschatan Gign Dan Pendidikan

kosebalon i Ferbadiap Pertaki 1ba” Dalom ! Kiedfekieman G

Chnsie sty Sacheiyia Vol 5 Mo 2 Jokarta FROGET B lOug=1101]

Carmangy, oA 20020 & Yool Perocdoriodopy, Philadelplua @ W.B, Saundors

Company. hefSd G

Denting, A R, G Dercderion, M, Walt, M, Copim, B, Johnson, R1.Y. Swol, L.
King, . Marks. dan P Warmen, 2002, “Six Month Compareson: af
fowered Versus Manual Toothbrushing fnr Sadely and Cificacy my The
Ahsence o Prolessonal [nsheeticn i Mechamcal Plaque Control™

L ] e

Dhrlant ifeerrie’ Peridamino Yol T s Na 3 e T

Forrest, )0 1985, Peneegpinio h Lilian Yowono

n Mk Adedt Tergemabn ol

g Ao

Hipokrates. 152 5-2T.53

o N L hT ) Il £ sy
Il P S

Harong, 5.W A 201 “Poran Kebersithan Ronpga Mulul Pada - Pencegnabia
Kavies: dan Peavalkit Pocodontal”. Dalam Maojalah keedoktoran Gigl
(Dendal Jowmat] Vel 34 Mo g Surubaye FRG Uhnar Te643-645

| T Cakidill, B2y, -'-'.'I'-'-'.".-''.'-i.:|-'.I .'...'."- Sftios e RN :l.-'__" H T Singg! r:.-.'.l.:l'
'

Mephgfu Ly clein  SNilsay OF .'IL'-"-'..':.-\‘.'|'::'I'|I"' et
Foti

I-'I i |'.l_'|.| . I.'

Jtrne akips Jepbal PG UAMNESR he3]

Healtbwise 2000 Sfeceine Footh Bredmag At WMo, Thksed: Rala

Tanuart 2004 19300 ]

b DLl s wehunid. codry.


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Houwink, B 0B, Dirks, AR Cramwimekel, PJ A Croelacrs, L.E. Trermaut,
MUA Edjkman, LHLLILE Vehll, KGRong, G Mallzer, WALV
Helderman, T, Fle, PA Roukema, H o Sehanteer, TLH. Tan, [V
velden-vVeldkmnp, LILM. Woligens 19930 M Kedokivran Cag
Foacegethon, Terjemahan St S, dan Preventevs Tandfee e
(1984 Yeovakorta  Gadjah Mada Press. he59-60,69.75.78. 161 275-

281 207 284

Hanindic, [ 2003, “Sikat Gigi Clekiik Versus Manual” Dalam Koran Hanan

fwg Pox. | Desember 2003 Sorabaya. 107

awets, [T, LA, Joseph, dian AA. Cdward. TS, Adikreadiicnvom Lk Hrafest
fevedenon Fdisi 1o, Teremahan H o Tonang dari Seview of Meciced
Microbiofoge. Jakarts, - FOOC, Wi 244

lawetz, E., LM Joseph, dan AcA. Edward 1996 Abdrofolag Kedokieran, Filisi

20, Terjemihan Fdi N odan BE Maulany dan Medicad Mic pfodogy,
Jakarta | BOC, i 3RT-385

bamen. PR, 2004 ¢ oovioner Mritie? foe Peodoniad Cove, [hokses; Rabu, 7

Bidd, AR dan S0 Bechal 92 pugveie-fhasor Roees Pesait Lan
Sopeirefenaende, Terematan Muaclan 5. din Saltda 1. dar dovsenmsiods
v Sdenad Uaries Yopyakarta ;o Gagah Mada Umiversity Press, o] -3,8,67-
GR_TD 142145,

Lesmana, BoA T " Faktor — faktor Penodontal Yang [Hams Dipetimbangkan
Pada Perawatan Dengen Gigl Tinean Cekar”. Dalam Suwenel Kedokicrar
i Dinivervitay Sedonvsia, Vol 6. Noo 5 Jekarta: TRG UL hi36.

Vansan, LD, dao B.M. Eley 1993 Buke Apar Periodons,. Bdist 2. Terjemahan
Anastasin S dari Ontlese of  Perinfomes, Jokada | Hipokrates. hi21-
25 113

Marsh, Poodan MV, Muartin, 1999 (e Aficrafrologr. Fourth BEdition, Oxdord;

Wnight, i 1,25.
MeDonald, B.E dan David ROA, 2000, Oty Foe The Child And Adolescent,

Seventh Talition, Missour: Moshy, h:237-258

Selson, 195 N Boescleoon v

leremahan b AMoshia RS, dan RUF.

Maulany dan ¥ evebaok of Pedicrics, Takara - EGC. hi3s0

Moerlm, 8 1999 “Nasalah Penaganan Perawatan Gigt Pada Penderita Cacat™
Dalam Sursd Kechdiercor Celyd Dladversion fidoresio, Vol Do o, L

Jaborta: FRG I 4o

Sulistyan, dan Hemnivali 2003, “Flek Sikat (gl Elekmk Terhadap Jumlah
Folon Sereprocorcas S Saliva dun Peourunan Indeks Plak Pemakai


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

<3 i

'.'.' 'l'..l I-I.'.: FFERT h riir i Il.ll.l I.IJ.II 'I..I. ..idl:‘;.i

Soncdaro, FL TS, "Praktk Preventiove Dotok Menanggolang karnes . Dalam

Serrrad Kedhoiteron Disen Dlnversaions Vel 50 Mo |, Jakarea
Fria L | <
Suriawizia, o 1950 Aforers Saled Mrkrabicfom. Takara @ Universitas Tecbuka

sl |8, 1982 Koves Copd Hoo

||":.'|': l'.-'l'.'.'_‘::':.'l.' .'I'L'.'I'I:-Cl'l.:l-'.' |":C|'.'I.|'|'-'.' i

lakarta 1500 Lo, 16-18.20-23,

Tarigan, R, 1988 fesehofan Cded e Mudor Jakama : BGC. BrlS

Larigan, R, 195, &ores Doy, Jakarta - Hipokreates, hil22-23 34

Limar, H, 1999 e
Faja crrelinga, ho7s

eificrn {inluk Skrwpst dhon Tesis foons Jakarta : IPT



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Oata Pengamatan

. Tt Case Summaries -
ne. Sampel | Kentrol! Sikat Manual | Kontrol| Sikat Elektrik | Selisih Manual | Selisih Elektrik |

1 265 21 305 201 24 104 |

iy 289 | 250 310 195 | 30 115 '
2 798 | 275 315 a7 E L
'.-1 <l | 265 30 Ll PN a7
5 295 | 240 285 | 89 | £5 ‘ 95
= 297 | 247 % A T 50 ' 07
00| 2500 3 184 40 128

T o) 123
143 Ra 140
1595 41 152
| 151 50 127

289 23
5 205 Fr
10 | 310 J8g
19 308 259

.
: ] g
= lesfen|plin| == =

(%

LEa ) e ) o= Bl R g

4z 204 - 162 5 128
13 I 238 e 173 50 142
[ 14 300 259 | aca 185 41 105
15 204 258 BEG 131 55 g5 I

Totln 18 15 15 18 15 18
Mean 296.20 245.67 | 201.20 183.63 |  50.53 117,67
Std. Deviation | 10.54 1448 | 12,64 21.13 T 16,37
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Crambar 5. Ferhemhan kolo bakien pada salivg swmpe] sebelun penvikatan (A

1 |
Loy sesudan penyikatss (8 denean sikar manwgal

crmmbir & Pesboembion kelein bakier poda saliva sampal sebélum. pomvikatan (A0

dan sesocdal Aepvikatam O danian stkal gip elekrik
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Giambar #: Bahan-balian vane diyenakan Jalom penchtian
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