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Relationship between Nutritional Status and Stress with the Ability Activity Daily of
Living in Elderly in the Working Area of Puskesmas Sumbersari
Regency of Jember

Yuli Setiani
Departement of Nutrition of Public Health, Public Health Faculty, Jember University
ABSTRACT

Rapid growth of elderly population, causing the elderly dependency ratio is getting
bigger and tends to rise every year. If left unchecked, this situation would negatively
when the ability Activity Daily of Living conditions on the high dependency, it is be a
burden for those who are still productive. The purpose of this study is to analyze
Relationship between Nutritional Status and Stress with the Ability Activity Daily of
Living. This research was observasional-analitic and according to its time, belong to
cross-sectional research. The number of samples were selected using proporsional
random sampling. Primary data collection was undertaken by questionnaire-based
interview, 2 minute method to assess emotional matter, food recall 2x24 hours, food
frequency. Beside interview, anthropometry measurement and Activity Daily of
Living measurement with indeks katz. The number of samples was 81 elderly. The
result of this study are Levels of energy consumption and carbohydrates are mostly
elderly deficit. While the level of fat consumption and protein are included in either
category. Nutritional status of elderly mostly have normal and have largely stres.
Ability of Daily Living in the elderly, including most of the total self, by using Rank
Spearman correlation between nutritional status and Activity Daily of Living of
Living (p=0.01) and there was a correlation between stress and Activity Daily of
Living (p=0.01). Keeping up existing activities in the elderly such as integrated
health activities. to reduce stress levels in the elderly. For the elderly, the need for
increased knowledge of nutrition.

Keywords: Nutritional Status, Stress, Activity Daily of Living, Elderly
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RINGKASAN

HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DAN STRES DENGAN
KEMAMPUAN ACTIVITY DAILY OF LIVING PADA LANJUT USIA DI
WILAYAH KERJA POSYANDU LANSIA PUSKESMAS SUMBERSARI
KABUPATEN JEMBER; Yuli Setiani; 072110101030; 2011; 106 halaman; Bagian
Gizi Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Peningkatan jumlah lansia dari tahun ke tahun semakin bertambabh.
Peningkatan jumlah lansia ini disebabkan peningkatan harapan hidup sebagai dampak
dari peningkatan kualitas kesehatan. Pertumbuhan penduduk lansia yang cepat,
menyebabkan rasio ketergantungan lansia semakin besar dan cenderung naik setiap
tahun. Angka tersebut akan meningkat seiring kenaikan usia harapan hidup penduduk
Indonesia. Apabila dibiarkan, keadaan ini akan berpengaruh negatif terhadap keadaan
ekonomi, sosial, dan kesehatan lansia itu sendiri maupun masyarakat pada umumnya
dan akan menjadi masalah ketika kemampuan Activity Daily of Living pada kondisi
tergantung berat dan tergantung total. Lansia dengan ketergantungan tinggi akan
menjadi beban bagi mereka yang masih produktif.

Activity Daily of Living diukur dengan menilai kapasitas fungsionalnya yang
terdiri dari 6 macam kegiatan yaitu mandi, berpakaian, ke toilet, berjalan atau pindah
posisi, kontinensia, dan makan. Faktor-faktor yang mempengaruhi Activity Daily of
Living diantaranya adalah status gizi dan stres. Lansia yang memiliki status gizi
buruk atau kurang, akan lemah dalam melakukan aktifitas fisiknya. Sama halnya stres
pada lansia menyebabkan sel-sel tubuh lelah dipakai. Jika hal ini berlangsung terus
menerus maka dapat mempengaruhi aktifitas fisik lansia. Sehingga keduanya yaitu
status gizi dan stres dapat mempengaruhi skor Activity Daily of Living. Tujuan umum

penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara status gizi dan stres dengan
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kemampuan Activity Daily of Living pada lansia di wilayah kerja Posyandu lansia
Puskesmas Sumbersari.

Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik observasional dan
berdasarkan waktu penelitiannya merupakan penelitian cross sectional. Tempat
penelitian dilaksanakan di wilayah kerja Posyandu lansia Puskesmas Sumbersari
dengan teknik pengambilan sampel menggunakan Proporsional Random Sampling.
Variabel bebas pada penelitian ini yaitu status gizi dan stres sedangkan variabel
terikat pada penelitian ini adalah kemampuan Activity Daily of Living pada Lansia.
Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data dengan wawancara, observasi
dan pengukuran, sedangkan alat pengumpulan data berupa lembar kuisioner untuk
mengetahui karakteristik lansia tingkat pengetahuan gizi , bathroom scale, pita
meteran untuk mengetahui status gizi dan indeks Katz untuk mengetahui kemampuan
Activity Daily of Living.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil bahwa sebagian besar usia lanjut
di wilayah kerja puskesmas Sumbersari termasuk gologan lansia dengan kategori
Young Elderly, berjenis kelamin wanita, memiliki tingkat pendidikan rendah,
memiliki tingkat pendapatan keluarga rendah, tidak bekerja dan memiliki tingkat
pengertahuan gizi kurang. Tingkat konsumsi energi, protein, dan karbohidrat
sebagian besar adalah defisit. Sedangkan tingkat konsumsi lemak berdasarkan Angka
Kecukupan Gizi termasuk dalam kategori baik. Status gizi lansia di wilayah kerja
Puskesmas Sumbersari sebagian besar mempunyai status gizi yang normal. Lansia di
wilayah kerja Puskesmas Sumbersari sebagian besar mengalami stres. Kemampuan
Activity Daily of Living pada lansia di wilayah kerja Puskemas Sumbersari sebagian
besar termasuk mandiri total. Hasil analisis uji statistik Rank Spearman didapatkan
nilai pada kolom sig adalah 0,01 (p<0,05) bahwa ada hubungan yang signifikan
antara status gizi dengan kemampuan Activity Daily of Living pada lansia. Ada
hubungan yang signifikan antara stres dengan kemampuan Activity Daily of Living

pada lansia dengan uji Rank Spearman didapatkan nilai sig adalah 0,01 (p<0,05).
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Bagi Puskesmas Sumbersari, perlu ditambah lagi kegiatan-kegiatan yang ada
di Posyandu lansia misalnya kegiatan yang mengurangi tingkat stres pada lansia.
Kegiatan yang dapat dilakukan misalnya pembuatan kerajinan tangan oleh lansia,
selain menyenangkan dan dapat membantu mengurangi stres juga dapat
meningkatkan produktifitas dengan menghasilkan barang-barang yang nantinya dapat
dijual dan mendapatkan uang. Bagi lansia, perlu adanya peningkatan pengetahuan
gizi. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengkategorikan variabel stres ke

dalam tingkatan (ringan, sedang dan berat).
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