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“Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan shalatmu sebagai 

penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”. 

 (Al-Baqarah: 153) 
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Differences of Student Attitude Before and After the Health Education of Personal 

Hygiene has been done in SDN Patempuran 2 Kalisat Jember Regency.  

 

 

Lidia Martalina  

Nursing Sciece Study Program, Jember University 

 

ABSTRACT 

 

 Personal hygiene is one of student problems at SDN Patempuran 2 Kalisat 

Jember Regency because it has not been given by health education. Positive 

attitude is a basic of positive behavior to do Personal hygiene. The purpose of this 

research is to identify the difference attitude before and after having a health 

education of personal hygiene. The design of this research is pre-experimental 

design by conducting one group pretest and posttest. The population of this 

research is 254 respondents and the sample is 45 respondents at third class. The 

Wilcoxon Signed Rank Test is used for data analysis. The Research results that 

there is an increasing number of positive attitudes. From 46,7%(21students), it 

enhances about 82,2%(37 students) after having a health education by lecturing 

and discussion method. P value with Wilcoxon Signed Rank Test is 0,0001  which 

is less than α (0,05). The conclusion of this research is that Ho is refused. It 

means that there is a difference result of giving a health education of personal 

hygiene at SDN Patempuran 2 Kalisat Jember Regency. 

 

 

 

Key words: student, attitudes, personal hygiene,and health education. 
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RINGKASAN 

 

Perbedaan Sikap Siswa sebelum dan Setelah dilakukan Pendidikan 

Kesehatan tentang Kebersihan Diri di SDN Patempuran 2 Kalisat 

Kabupaten Jember; Lidia Martalina, 062310101028; 2012: 92 halaman; 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Kata Kunci : siswa, sikap, kebersihan diri, dan pendidikan kesehatan.  

 

Tugas perkembangan pada masa anak sekolah adalah belajar membentuk 

sikap yang sehat terhadap dirinya sendiri sebagai makhluk biologis. Pada masa ini 

merupakan tahap belajar bagi anak untuk membentuk sikap. Hakikat tugas 

perkembangan anak dalam belajar membentuk sikap yang sehat adalah belajar 

mengembangkan kebiasaan untuk memelihara badan salah satunya adalah 

kebersihan diri. Penyakit kulit dan pencernaan dalam jumlah yang cukup besar di 

wilayah Jember terutama terjadi pada anak-anak. Wilayah kerja Puskesmas 

Kalisat menunjukkan bahwa penyakit kulit, cacingan dan diare termasuk dalam 10 

besar penyakit tertinggi dan sebagian besar terjadi pada anak-anak. Siswa di SDN 

Patempuran 2 Kalisat menunjukkan bahwa banyak anak-anak yang memiliki 

praktik kebersihan diri yang kurang. Sikap merupakan salah satu faktor yang 

mempermudah perubahan perilaku. Pentingnya promosi kesehatan melalui 

pendidikan kesehatan oleh petugas kesehatan dapat mempengaruhi perubahan 

pada sikap seseorang.  

Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi perbedaaan sikap siswa 

sebelum dan setelah dilakukan pendidikan kesehatan tentang kebersihan diri di 

SDN Patempuran 2 Kalisat Kabupaten Jember. Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah pre eksperimental dengan design one group pretest-

postest. Populasi dalam penelitian ini 254 siswa dengan menggunakan teknik 

sampel purposive sampling. Sampel akhir dalam penelitian ini adalah 45 orang 

siswa seluruh kelas III.  



 
 

x 
 

Penelitian ini menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test dalam 

analisis data, hasil penelitian didapatkan bahwa sikap siswa sebelum dilakukan 

pendidikan kesehatan 24 orang siswa memiliki sikap positif (53,3%) sedangkan 

yang memiliki sikap negatif yaitu 21 orang siswa (46,7%) dan setelah dilakukan 

pendidikan kesehatan dengan metode ceramah dan diskusi mayoritas sikap siswa 

memiliki sikap positif sebanyak 37 orang siswa (82,2%) dan yang memiliki sikap 

negatif sebanyak 8 orang siswa (17,8%). Berdasarkan pengolahan data melalui 

SPSS 16 didapatkan bahwa p value (0,000) < α (0,05) yang berarti Ho ditolak. 

Kesimpulannya adalah terdapat Perbedaan sikap siswa sebelum dan setelah 

dilakukan pendidikan kesehatan tentang kebersihan diri di SDN Patempuran 2 

Kalisat Kabupaten Jember.  
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