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Regency) 

 

 

Fransiska Melani 

Nursing Science Study Program, Jember University 

    

ABSTRACT 

 

Depression is prolonged mood disorder. Depression in adolescence disrupts 

thinking, feeling, and behavior. This research was intended to identify differences 

in adolescent depression in female students of state senior high schools in rural 

and urban in agrarian area in Jember Regency. Beck Depression Inventories II 

(BDI-II) was a measurement to assess depression, consisted of 21 items including 

15 items to describe emotional and behavioral changes, and 6 items to describe 

somatic symptoms. BDI-II used to assessment for both of group (rural and urban). 

This research was an observational analytic study using cross sectional 

approach. Sampling technique used simple random sampling with 46 samples 

divided into 2 groups: 25 young women living in the rural area and 21 young 

women living in the urban area. Data were analyzed using Chi-Square test with 

alpha = 0.05. Based on the research results, it was found that 19 respondents 

(76%) were detected to have depression and 6 respondents (24%) without 

depression at state senior high schools located in rural in agrarian area, while 8 

respondents (38.1%) were detected with depression and 13 respondents (24%) 

without depression at state senior high schools located in urban in agrarian area 

(p= 0.021). The result of this research is that there is difference in adolescent 

depression in female students of state senior high schools in rural and urban in 

agrarian area in Jember Regency. 

 

Key words: adolescent depression, rural and urban, agrarian area 
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RINGKASAN 
 

 

 

Perbedaan Depresi Remaja Siswi SMA Negeri Desa dan Kota Daerah 

Agraris di Kabupaten Jember; Fransiska Melani, 072310101022; 2012: xviii + 

114 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Depresi adalah gangguan mood yang berkepanjangan yang mewarnai 

seorang remaja mengalami gangguan dalam berpikir, berperasaan, dan 

berperilaku. Beck Depression Inventories II (BDI-II) merupakan suatu alat untuk 

mengetahui kejadian depresi dengan mengevaluasi 21 gejala depresi, 15 

diantaranya menggambarkan emosi, dan perubahan sikap, serta 6 gejala somatik. 

Item-item tersebut menggambarkan kesedihan, pesimistik, perasaan gagal, 

ketidakpuasan, rasa bersalah, harapan akan hukuman, membenci diri sendiri, 

menuduh diri sendiri, keinginan bunuh diri, menangis, iritabilitas, penarikan diri 

dari masyarakat, tidak dapat mengambil keputusan, perubahan bentuk tubuh, 

masalah bekerja, insomnia, kelelahan, anoreksia, kehilangan berat badan, 

preokupasi somatik dan penurunan libido. Tujuan umum dalam penelitian ini 

adalah mengidentifikasi perbedaan depresi remaja siswi SMA Negeri desa dan 

kota daerah agraris di Kabupaten Jember, sedangkan tujuan khususnya adalah 

mengetahui karakteristik umur remaja pada daerah agraris desa dan kota 

Kabupaten Jember, mengidentifikasi depresi remaja pada daerah agraris desa di 

Kabupaten Jember, mengidentifikasi depresi remaja pada daerah agraris kota di 

Kabupaten Jember, mengidentifikasi karakteristik gejala depresi yang sering 

muncul pada remaja desa dan kota daerah agraris di Kabupaten Jember, 

mengidentifikasi perbedaan depresi remaja pada daerah agraris desa dan kota di 

Kabupaten Jember, mengidentifikasi daerah yang lebih berpeluang untuk 

mengalami depresi. 

Penelitian ini merupakan deskriptif perbandingan yang membandingan 

antara depresi remaja putri yang berada di daerah desa dan kota dan menggunakan 

metode observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada 



 

x 
 

penelitian ini adalah siswi yang berada dilingkungan SMA negeri desa dan kota 

pada daerah agraris di Kabupaten Jember.  

Pengambilan sampel pada penelitian ini dengan menggunakan simple  

random sampling. Total responden yang digunakan sebanyak 46 responden 

dengan 25 responden merupakan remaja putri yang berada di desa dan 21 

responden merupakan remaja putri yang berada di kota. Berdasarkan hasil 

penelitian ini diperoleh data bahwa distribusi kejadian depresi pada siswi SMA 

Negeri yang berada di desa pada daerah agraris di Kabupaten Jember, terdapat 19 

orang (76%) yang mengalami depresi dan yang tidak mengalami depresi sebanyak 

6 orang (24%), sedangkan distribusi kejadian depresi pada siswi SMA Negeri 

yang berada di kota pada daerah agraris di Kabupaten Jember, terdapat 8 orang 

(38,1%) yang mengalami depresi dan yang tidak mengalami depresi sebanyak 13 

orang (61,9%). 

Perhitungan uji statistik dengan Chi-Square didapatkan nilai p = 0,021 

yang berarti Ho ditolak. Kesimpulan pada penelitian ini adalah ada perbedaan 

depresi remaja siswi SMA Negeri desa dan kota daerah agraris di Kabupaten 

Jember, dengan adanya perbedaan tersebut, seharusnya pihak terkait yaitu 

puskesmas yang berada di desa lebih aktif dalam memberikan pendidikan 

kesehatan kepada remaja putri khususnya, sehingga kejadian depresi pada remaja 

dapat segera ditangani.  
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