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MOTO

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari
sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan
hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.

(terjemahan Surat Asy-Syarh ayat 5-8)Y

Jadilah pengubah kehidupan Anda sendiri. Anda dapat mengubah hidup Anda
dengan mengubah yang Anda kerjakan. Dan, Anda dapat meningkatkan kualitas
hidup Anda dengan meningkatkan kualitas cara-cara Anda.

(Mario Teguh)?

Kita tidak akan pernah bisa belajar menjadi berani dan sabar jika hanya ada
sukacita di dunia

(Cynthia J. Morton)®

1) Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT
Kumudasmoro Grafindo.

2) Teguh, M. 2009. Life Changer Menjadi Pengubah Hidup. Jakarta: Mario Teguh Publishing
House.

3) Morton, C. J. 2006. A Helping Hand With Life. Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama.
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Pengaruh Senam Otak terhadap Kemampuan Memori Jangka Pendek pada Anak
Tuna Grahita Ringan di SDLB Negeri Patrang Kabupaten Jember (The Influence
Of Brain Gym On Short Term Memory Ability On Mild Mentally Impaired
Children In SDLB Patrang, Jember Regency)

Dince Setianingsih

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Percentage of mild mentally impaired children is higher than mentally impaired
children with other classification, including in Indonesia. Mild mentally impaired
children have low short term memory ability that caused by abnormalities in the
brain so it has limitations in the process of remembering. Short term memory
ability is essential element of cognitive development, so it is important to enhance
the ability of short term memory with brain stimulation is brain gym. Brain gym
can enhance hippocampus ability and neurogenesis that it is important part of the
brain for remembering process. The study aims to analyze the influence of brain
gym on short term memory ability on mild mentally impaired children. The design
of this study was quasy experimental research with non randomized control group
pretest-posttest design. The population in this study were 22 respondents and the
samples were 22 respondents with mild mentally impaired children who divided
into 2 groups, they were control group and experimental group. Data was
analyzed with Mann Whitney U Test. The result shown that P value was 0,007
(0,007 < a=0,05), so can conclude that there is an influence of brain gym on
short term memory ability on mild mentally impaired children in SDLB Patrang,
Jember Regency. The suggestion from this study is nurses and parents can give
brain gym early, and teachers can insert brain gym become additional education
for children with mild mentally impaired.

Key words: brain gym, short term memory ability, mild mentally impaired
children.
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Anak dalam pertumbuhan dan perkembangannya tidak selalu normal sesuai
dengan usia perkembangannya. Perkembangan yang tidak normal tersebut
membuat anak memerlukan perhatian dan kebutuhan khusus. Anak berkebutuhan
khusus yang mempunyai jumlah populasi terbesar adalah anak tuna grahita.
Angka insidensi tuna grahita ringan di Indonesia adalah 85% dari jumlah anak
dengan tuna grahita.

Anak tuna grahita merupakan salah satu anak berkebutuhan khusus dengan
gangguan utama pada otak khususnya fungsi kognitif dan emosi. Fungsi kognitif
yang memiliki peran penting untuk kehidupan sehari-hari membuat fungsi
kognitif menjadi perhatian utama yang harus diperbaiki untuk anak dengan tuna
grahita. Kecepatan kemampuan kognitif seseorang bergantung dari kemampuan
memori jangka pendek sehingga kemampuan memori jangka pendek merupakan
unsur terpenting dari kemampuan kognitif, terutama dalam aktivitas sehari-hari.

Keadaan yang paling sering ditemukan adalah rendahnya kemampuan
memori jangka pendek pada anak tuna grahita ringan yang disebabkan karena
adanya abnormalitas bagian otak, terutama pada hipokampus. Otak yang bersifat
dinamis membuat plastisistas otak dapat berkembang dengan diberikannya suatu
stimulus meskipun pada awalnya terjadi abnormalitas. Otak dapat distimulus oleh
berbagai metode yang dapat diterapkan secara praktis seperti senam otak. Senam
otak adalah senam yang berisi gerakan sederhana yang dapat merangsang
integrasi kerja bagian otak kanan dan kiri untuk dapat menghasilkan koordinasi

fungsi otak yang harmonis, sehingga dapat meningkatkan kemampuan memori.



Tujuan penelitian ini adalah menganalisis pengaruh senam otak terhadap
kemampuan memori jangka pendek pada anak tuna grahita ringan di SDLB
Negeri Patrang Kabupaten Jember. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah quasy eksperimental dengan rancangan non randomized
control group pretest-postest design. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 22
orang dengan menggunakan teknik sampel jenuh. Sampel akhir dalam penelitian
sejumlah 22 orang yang terbagi dalam 2 kelompok, yaitu 11 orang menjadi
kelompok kontrol dan 11 orang lainnya menjadi kelompok eksperimen. Data
analisis dengan uji statistik Mann Whitney U Test untuk mengetahui perbedaan
sebelum dan sesudah intervensi pada 2 kelompok sampel yaitu kelompok kontrol
dan kelompok eksperimen.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan memori jangka pendek
pada kelompok eksperimen sebelum senam otak adalah 27,3% (3 orang) kurang,
54,5% (6 orang) cukup, dan 18,2% (2 orang) baik, sedangkan setelah senam otak
data menunjukkan 27,3% (3 orang) cukup, dan 72,7% (8 orang) baik. Hasil
pengolahan data dengan SPSS didapatkan p value (0,007) < a (0,05) yang berarti
H, ditolak, sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa ada pengaruh senam otak
terhadap kemampuan memori jangka pendek pada anak tuna grahita ringan di

SDLB Negeri Patrang Kabupaten Jember.
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