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Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Ibu dengan Kejadian Diare
pada Bayi Usia 1-12 Bulan di Kelurahan Antirogo Kabupaten Jember (The
Correlation Clean and Healthy Life Behaviour of Mother to Diarrhea Incidence
of Infants Aged 1-12 Months in Antirogo District Jember Regency)

Siska Ari Puspita Sari

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Diarrhea is defined as the change in consistency of stool and changes in bowel
frequency more than 3 times a day. One cause of the diarrhea is environmental
and behavioral factor. The highest incidence of diarrhea was at age 1-12 months
in the Antirogo district. The purpose of this research was to know the correlation
Clean and Healthy Life Behaviour of Mother to Diarrhea Incidence of Infants.
This research used analysis survey method with case control approach. Sample
was 103 respondens. Sampling technique was quota sampling. Data was collected
by questionnaires. Validity and reliability using the Pearson product moment and
Cronbach's alpha. The result shown that 62 respondents (60.2%) with good clean
and healthy life behaviour and infant diarrhea in the last month. The Spearman
rank test shown p-value = 0.000; r = -0.622, which means Ha received. P-value =
0,000 there was correlation between clean and healthy life behaviour of mother to
diarrhea incidence of infants aged 1-12 months in antirogo district jember
regency, r= - 0,622 there is a strong correlation between clean and healthy life
behaviour of mother to diarrhea incidence of infants aged 1-12 months in
antirogo district jember regency. Negatif sign (-) means that good clean and
healthy life behaviour of mother will cause low incidense of diarrhea in infants.
The suggest is health education clean and healthy life behaviour can be used to
improve clean and healthy life behaviour of mother.

Keyword: Clean and Healthy Life Behaviour of Mother, Diarrhea of Infant
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RINGKASAN

Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Ibu dengan Kejadian
Diare pada Bayi Usia 1-12 Bulan di Kelurahan Antirogo Kabupaten Jember;
Siska Ari Puspita Sari, 072310101039; 2012; xviii+84 halaman; Program Studi
[Imu Keperawatan Universitas Jember.

Kata Kunci: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), Diare pada Bayi

Diare masih merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat di
Indonesia. Diare didefinisikan sebagai perubahan konsistensi feses dan perubahan
frekuensi buang air besar lebih dari 3 kali dalam sehari. Salah satu penyebab dari
terjadinya diare adalah faktor lingkungan dan perilaku. Diare yang tidak segera
ditangani pada bayi usia 1-12 bulan akan menyebabkan dehidrasi dan ganguan
pertumbuhan yang sangat parah. Hasil studi pendahuluan diketahui bahwa data
tertinggi kejadian diare adalah di Kelurahan Antirogo.

Tujuan penelitian adalah mengetahui hubungan antara Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS) ibu dengan kejadian diare pada bayi usia 1-12 bulan di
Kelurahan Antirogo Kabupaten Jember. Desain penelitian survey analitik dengan
pendekatan case control (retrospektif). Populasi adalah ibu yang memiliki bayi
usia 1-12 bulan di Kelurahan Antirogo Kabupaten Jember yaitu 140 orang.
Sampel adalah 103 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah Quota
sampling. Penelitian dilakukan di Kelurahan Antirogo dengan menggunakan
kuesioner untuk pengumpulan data. Data yang diperoleh adalah data primer. Uji
validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson Product Moment dan Cronbach’s
Alpha.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden yang melakukan
PHBS dengan baik, maka tidak akan mengalami diare dalam satu bulan terakhir.
Hal ini ditunjukkan sebanyak 62 responden (60.2%) dengan PHBS yang baik dan
tidak mengalami diare dalam satu bulan terakhir.

Perhitungan uji statistik dengan Spearman Rank didapatkan nilai p = 0,000;

r = -0,622 yang berarti Ha diterima. Kesimpulan penelitian ada hubungan antara
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Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) ibu dengan kejadian diare pada bayi usia
1-12 bulan di Kelurahan Antirogo Kabupaten Jember, kekuatan korelasinya kuat
antara Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) ibu dengan kejadian diare pada
bayi usia 1-12 bulan di Kelurahan Antirogo Kabupaten Jember, dan arah
hubungan negatif (-) artinya semakin baik Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) ibu maka semakin rendah kejadian diare pada bayi usia 1-12 bulan di
Kelurahan Antirogo Kabupaten Jember. Dengan demikian perlu kiranya untuk
melakukan tindak lanjut dari penelitian ini dengan memberikan pendidikan
kesehatan pada ibu-ibu yang memiliki bayi usia 1-12 bulan untuk meningkatkan

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) agar tidak terjadi diare.
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