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MOTTO
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Pengaruh Belajar Aktif Kelompok Dengan Manual Terhadap Pengetahuan
Kesehatan Reproduksi Remaja Di Pondok Pesantren Darus Sholah Kecamatan
Kaliwates Kabupaten Jember (The Influence Of Active Learning Group Manually
For Adolescent Sexual And Reproductive Health Knowledge In Darus Sholah
Islamic Boarding School, Kaliwates Sub-District, Jember Regency)

Mellyta Ardhiana

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Adolescent is a transitional period from childhood to adulthood.
Adolescent is individual in the progress of any change either physiological,
psychological, cognitive, and social changes. Physical changes are characterized
by reproduction maturity. Adolescent should prepare themselves with sexual and
reproductive health knowledge to avoid from risk sexual behaviour. Active
learning is one of methods to increase adolescent knowledge about sexual and
reproductive health in an interesting and enjoyable method. The study aimed to
analyze the Influence of Active Learning Group Manually for Adolescent Sexual
and Reproductive Health Knowledge. The design was Pre Experimental with One
Group Pretest-Posttest design. Sample was taken using stratified random
sampling. The samples were 55 respondents. Data was analyzed with Wilcoxon
Signed Rank Test. The result shown that P value was 0,000 < « (0,05) and Z value
(6,295) > Z table (1,96), so can be concluded that there is an influence of active
learning group manually for adolescent sexual and reproductive health
knowledge in Darus Sholah Islamic Boarding School, Kaliwates Sub-District,
Jember Regency. Recommendation in this study is school-based services can use
active learning method to give reproduction health education for develop
maintaining positive norms and values.

Key Words : Active Learning, Adolescent Sexual and Reproductive Health,
Knowledge
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RINGKASAN

Pengaruh Belajar Aktif Kelompok Dengan Manual Terhadap Pengetahuan
Kesehatan Reproduksi Remaja Di Pondok Pesantren Darus Sholah
Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember; Mellyta Ardhiana, 082310101006;
2012: 109 halaman; Program Studi llmu Keperawatan Universitas Jember.

Masa remaja adalah periode transisi perkembangan dari masa kanak-kanak
menuju masa dewasa dengan usia antara 11-12 tahun sampai 20-21 tahun.
Perubahan yang terjadi pada masa remaja yaitu perubahan fisik, emosional,
kognitif, dan psikososial. Perubahan fisik merupakan perubahan yang dapat
dilihat secara langsung. Perubahan fisik ditandai dengan kematangan organ
reproduksi dan perubahan seksualitas (Santrock, 2007). Perubahan fisik yang
cepat pada masa remaja merupakan hal yang penting bagi kesehatan reproduksi.

Kesehatan reproduksi merupakan suatu keadaan sejahtera fisik, mental dan
sosial secara utuh, tidak hanya bebas dari penyakit atau kecacatan, melainkan
dalam semua hal yang berkaitan dengan sistem reproduksi, serta fungsi dan
prosesnya (Poltekkes Depkes, 2011). Ruang lingkup kesehatan reproduksi remaja
adalah Triad KRR (Kesehatan Reproduksi Remaja) yang meliputi seksualitas,
PMS termasuk HIV/AIDS, dan NAPZA (Moeliono, et.al., 2006). Salah satu
bentuk kesehatan reproduksi remaja adalah perilaku kesehatan reproduksi terkait
dengan perkembangan reproduksi yang dialami remaja.

Penelitian yang dilakukan oleh dr. Andik Wijaya (dalam Foraida, 2008)
terhadap 202 remaja di kota Malang, didapatkan kenyataan bahwa hampir 15%
diantaranya telah melakukan hubungan seksual pranikah. Hal ini didukung oleh
hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada 10 remaja di Pondok Pesantren
Darus Sholah didapatkan data 60% remaja tidak mengetahui konsep kesehatan
reproduksi dengan benar yang meliputi seksualitas, penyakit menular seksual,
HIV/AIDS, dan NAPZA.



Faktor yang menyebabkan permasalahan perilaku terkait reproduksi yang
tidak sehat adalah rendahnya pemahaman tentang isu-isu seksual, kurangnya
informasi, dan belum menyentuhnya pelayanan kesehatan reproduksi (Mahmuda,
2009). Salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman remaja
mengenai kesehatan reproduksi yaitu dengan melakukan kegiatan belajar aktif
yang dilakukan secara berkelompok. Belajar aktif atau active learning adalah
model pembelajaran yang memungkinkan siswa untuk berperan aktif dalam
proses pembelajaran itu sendiri baik dalam bentuk interaksi antar siswa maupun
siswa dengan pengajar dalam proses pembelajaran tersebut (Samadhi, 2011).

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh belajar aktif
kelompok dengan manual terhadap pengetahuan kesehatan reproduksi remaja di
Pondok Pesantren Darus Sholah Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember. Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian pre eksperimental dengan rancangan
one group pre-post test design. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 138
siswa. Teknik pengambilan sampel yaitu dengan stratified random sampling
dengan jumlah sampel akhir yaitu 55 responden. Penelitian ini menggunakan uji
statistik Wilcoxon Signed Rank Test dalam analisis data terhadap pengetahuan
kesehatan reproduksi remaja.

Hasil penelitian didapatkan bahwa pengetahuan kesehatan reproduksi
remaja sebelum dilakukan belajar aktif kelompok adalah 27 (49,1%) responden
memiliki pengetahuan kurang dan 28 (50,1%) responden memiliki pengetahuan
baik, sedangkan setelah dilakukan belajar aktif kelompok data menunjukkan 22
(40%) responden memiliki pengetahuan kurang dan 33 (60%) responden memiliki
pengetahuan baik. Hasil pengolahan data dengan SPSS didapatkan p value (0,000)
< a (0,05) dan Z hitung (6,295) > Z tabel (1,96), maka Ho ditolak, sehingga dapat
ditarik kesimpulan bahwa ada pengaruh belajar aktif kelompok dengan manual
terhadap pengetahuan kesehatan reproduksi remaja di Pondok Pesantren Darus
Sholah Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember. Saran penelitian adalah
penerapan model pembelajaran aktif dalam promosi kesehatan sebagai upaya

promotif di keperawatan komunitas dengan sasaran remaja.
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