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MOTTO

The man (or woman) who can make hard things easy is the educator.*

Orang yang bisa membuat semua hal yang sulit menjadi mudah dipahami, yang rumit
menjadi mudah dimengerti, atau yang sukar menjadi mudah dilakukan, itulah
pendidik yang sejati.*

~R aph Wado Emerson ~

* http : //www.suksestotal.com/kata-inspirasi-untuk-guru-dan-orangtua.html
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RINGKASAN

Peningkatan Kemampuan Membaca Pemahaman Melalui Strategi Sustained
Silent Reading (SSR) Pada Siswa Kelas IV SDN Gebang 02 Jember; Widya
Rachmawati, 080210204016; 2012; 44 halaman; Program Studi Pendidikan Guru
Sekolah Dasar, Jurusan [Imu Pendidikan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Jember.

Membaca sangat penting dalam kehidupan sehari-hari. Namun cara
penyajiannya yang kurang variatif dapat membuat siswa jenuh dan kurang tertarik
akan kegiatan membaca. Maka calon pendidik dapat melakukan pembaharuan
penggaran. Pembaharuan yang dimaksud dapat dilakukan dengan melaksanakan
pendekatan baru dan strategi baru dalam membaca yaitu strategi Sustained Slent
Reading (SSR). Selain pendekatan dan strategi baru, guru dapat menggabungkan
media yang menarik untuk meningkatkan ketertarikan siswa akan membaca.

Berdasarkan latar belakang, dapat dirumuskan beberapa masalah yaitu :(a)
Bagaimanakah penerapan strategi Sustained Slent Reading (SSR) yang dapat
meningkatkan kemampuan membaca pemahaman pada siswa kelas IV SDN Gebang
02 tahun pelgaran 2011/2012 ?, (b) Bagaimanakah peningkatan hasil belgar
membaca pemahaman siswa kelas IV SDN Gebang 02 tahun pelgaran 2011/2012
setelah menerapkan Strategi Sustained Slent Reading (SSR) ?

Penelitian bertujuan untuk meningkatkan hasil belgjar siswa melalui aktivitas
membaca dalam hati atau Sustained Slent Reading (SSR). Aktivitas ini memberikan
kesempatan siswa untuk memahami teks yang dibacanya secara mendalam. Membaca
dalam hati juga dapat memberikan kesempatan pada guru untuk mengamati reaks
dan kebiasaan membaca siswa. Dengan strategi ini, siswa dapat meningkatkan hasil
belgar khiususnya pada keterampilan membaca, menulis dan berbicara.

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV semester genap SDN Gebang 02
tahun pelgjaran 2011/2012, yang siswanya berjumlah 33. Pada penelitian ini, metode
penentuan subjek yang digunakan adalan metode populatif dimana semua siswa kelas
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IV SDN Gebang 02 Jember yang terdiri atas 17 siswa laki-laki dan 17 siswa
perempuan diambil sebagai subjek penelitian peningkatan kemampuan membaca
pemahaman melalui strategi Sustained Slent Reading (SSR).

Data yang dikumpulkan berupa nilai siswa sebelum penelitian, nilai siswa pada
akhir tes siklus 1 dan 2, analisis aktivitas siswa dan guru selama proses pembelgaran
serta jawaban siswa dan guru terhadap wawancara. Penelitian ini dilaksanakan pada
21 Januari 2012 — 21 April 2012.

Penerapan srrategi Sustained Slent Reading (SSR) dalam pembel gjaran Bahasa
Indonesia di SDN Gebang 02 dapat meningkatkan kemampuan membaca
pemahaman. Pada siklus | terdapat beberapa kekuragan diantaranya guru yang masih
belum menyampaikan materi dan belum menghubungkannya dengan pengetahuan
siswa. Selain itu siswa juga masih belum memahami apa tugas yang harus dikerjakan
setelah membaca. K ekurangan-kekurangan yang terjadi di siklus | dibenahi di siklus
[1. Siklus Il berjalan lebih baik dari siklus | karena kekurangan-kekurangan yang
terjadi di siklus | telah diperbaiki.

Peningkatan hasil belgjar membaca pemahaman siswa kelas 1V dibuktikan dari
hasil prasiklus persentase ketuntasan belgjar siswa adalah 54,5% atau 18 siswa belum
tuntas dan 45,5% atau 15 siswa tuntas. Pada siklus | persentase ketuntasan hasil
belgar siswa adalah 42,4% atau 14 siswa belum tuntas dan 57,5% atau 24 siswa
tuntas. Hal ini menunjukkan bahwa pada tahap siklus | sudah mengalami ketuntasan
belgjar secara klasikal. Nilai tersebut sudah sesuai dengan standar ketuntasan minimal
yaitu 70. Siklus Il yang dilaksanakan sebagai pemantapan materi juga mengalami
peningkatan hasil belgjar dibandingkan pada siklus I. Persentase ketuntasan hasil
belgjar pada siklus 11 yaitu 27,7% atau 9 siswa belum tuntas dan 72,7% atau 24 siswa
tuntas. Hal ini menunjukkan adanya peningkatan persentase hasil belgjar siswa dari
siklus | ke siklus 11 yaitu sebesar 15,2%.



Saran bagi guru sekolah dasar hendaknya dapat menjadikan pembelgaran
membaca pemahaman dengan strategi Sustained Slent Reading (SSR) sebagal salah
satu aternatif untuk meningkatkan dan memperbaiki proses pembelgjaran yang

selamaini digunakan.
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