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RINGKASAN

Peningkatan Kemampuan Berhitung Permulaan Anak Kelompok B Melalui
Permainan Bola Angka Di PAUD Islam Terpadu Nurul Jannah Kecamatan
Sumbersari Kabupaten Jember Tahun Pelajaran 2015/2016. Fiki Wulandari;
120210205013; 2016; 77 halaman; Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan
Anak Usia Dini Jurusan llmu Pendidikan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Jember.

Kemampuan berhitung permulaan merupakan kemampuan yang dimiliki anak
dengan mengenali konsep bilangan pada matematika. Kemampuan berhitung
permulaan pada usia 5-6 tahun meliputi kemampuan mengenal dan menyebutkan
lambang bilangan 1-20, menyebutkan hasil penjumlahan dan pengurangan pada
benda 1-10, membedakan jumlah banyak dan sedikit pada benda, menghubungkan
sesuai benda jumlah beda 1-10.

Berdasarkan hasil observasi, dokumentasi dan hasil wawancara di PAUD
Islam Terpadu Nurul Jannah Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember menyatakan
kemampuan berhitung permulaan anak kelompok B masih kurang karena tanpa
menggunakan media, hanya menggunakan seluruh jari tangan dalam mengenalkan
bilangan. Proses pembelajaran di kelas, guru masih berfokus dengan menggunakan
metode bernyanyi, sehingga anak tidak merasa bosan dan tidak memperhatikan guru.
Pembelajaran yang demikian mengakibatkan sebagian besar anak kelompok B belum
mengusai konsep bilangan dan simbol angka dengan baik.

Berdasarkan permasalahan tersebut, sehingga dilakukan penelitian dengan
menerapkan permainan bola angka dalam pembelajaran berhitung permulaan. Bola
angka terbuat dari bola plastik dengan ukuran diameter 5 cm, bola berwarna-warni,
tertulis dengan lambang bilangan 1-20. Masalah yang dirumuskan dalam penelitian
ini yaitu bagaimanakah penerapan permainan bola angka dalam pembelajaran
berhitung permulaan dan bagaimanakah peningkatan kemampuan berhitung

permulaan pada anak kelompok B dengan menggunakan permainan bola angka di

viii
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PAUD Islam Terpadu Nurul Jannah Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember Tahun
Pelajaran 2015/2016?

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan kemampuan
berhitung permulaan anak kelompok B dengan menerapkan permainan bola angka
pada pembelajaran berhitung permulaan di PAUD Islam Terpadu Nurul Jannah
Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember Tahun Pelajaran 2015/2016.

Subjek Penelitian ini adalah anak kelompok B PAUD Islam Terpadu Nurul
Jannah Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember dengan jumlah anak 13 yang
terdiri dari 7 anak laki-laki dan 6 anak perempuan. Penelitian dilaksanakan pada
semester genap tahun pelajaran 2015/2016. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilakukan sebanyak dua
siklus. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara,
observasi, dokumentasi dan tes.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kemampuan berhitung
permulaan anak kelompok B setelah diberikan tindakan dengan menerapkan
permainan bola angka pada pembelajaran berhitung permulaan. Diketahui nilai rata-
rata hasil belajar anak pada siklus | sebesar 72,88 kualifikasi baik. Hasil tersebut
sudah menunjukkan peningkatan sesuai harapan, namun untuk memperbaiki
kekurangan yang terjadi pada siklus I dan untuk memantapkan kemampuan berhitung
permulaan anak keompok B, penelitian dilanjutkan pada siklus I1. Nilai rata-rata kelas
menunjukkan peningkatan yang signifikan dengan memperoleh nilai rata-rata sebesar
83,85. Hasil tersebut masuk dalam kualifikasi sangat baik.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan permainan bola
angka dalam pembelajarn berhitung permulaan dapat meningkatkan kemampuan
berhitung permulaan anak kelompok B PAUD Islam Terpadu Nurul Jannah
Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember Tahun Pelajaran 2015/2016. Saran bagi
guru, hendaknya dapat menerapkan permainan bola angka sebagai alternatif dalam

proses pembelajaran, khususnya dalam meningkatkan berhitung permulaan anak.
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Anak merupakan titipan Alloh untuk dijaga dan dirawat dengan baik. Setiap
anak yang lahir di dunia pada dasarnya memiliki fitrah atau kemampuan dasar yang
sama. Melalui proses pendidikan di lingkungan yang berbeda, menyebabkan potensi
manusia yang satu dengan yang lain mengalami perbedaan (Fadlillah, 2012:17-18).
Pendidikan anak usia dini adalah suatu proses pembinaan tumbuh kembang anak
sejak lahir sampai dengan usia enam tahun secara menyeluruh. Usia 0-6 tahun,
merupakan masa peka bagi anak (The golden age) (Mulyasa, 2012:34). Pola
pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini meliputi motorik kasar dan halus,
inteligensi (daya pikir, daya cipta, dan spiritual), sosial emosional, bahasa dengan
tingkat pertumbuhan dan perkembangan anak secara optimal (Fadlillah, 2012:19).

“Pendidikan anak usia dini dinyatakan dalam Undang-undang

No. 20 tahun 2003 Pasal 1 butir 14 dinyatakan bahwa pendidikan anak

usia dini merupakan suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada

anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui

pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan

perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam

memasuki pendidikan lebih lanjut” (Fadlillah, 2012:67)

Pendidikan anak usia dini menjadi landasan pendidikan yang mengarahkan,
membimbing, dan mengembangkan kemampuan yang dimiliki anak untuk dapat
berkembang secara optimal. Pembelajaran bagi anak usia dini pada hakikatnya adalah
melalui permainan dengan mengeksplorasi benda-benda yang ada di sekitar mereka
melalui kegiatan yang menyenangkan dengan mengarahkan pada permainan yang
merangsang pertumbuhan otak dan fisik. Bermain sebagai sarana bersosial, mendapat
kesempatan untuk bereksplorasi, mengekspresikan perasaan, dan menemukan sarana
pembelajaran dengan mengenalkan diri dan lingkungan sekitar anak mendapati

kehidupan (Trianto, 2011:28).
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Pendidikan sejak usia dini menjadi landasan dan pijakan dalam
pengembangan pendidikan selanjutnya. Aspek perkembangan menurut Piaget (dalam
Trianto, 2011:8) anak yang berada di Taman kanak-kanak atau Raudhatul Athfal
dan sekolah dasar atau Madrasah Ibtidaiah adalah anak yang berada pada rentangan
usia dini. Pada masa anak usia dini dikembangkan seluruh potensi yang dimiliki anak
seperti bahasa, kognitif, fisik motorik, sosial emosional dan moral agama.

Pendidikan anak usia dini dilakukan dengan upaya dan tindakan oleh pendidik
dan orang tua dalam proses perawatan, pengasuhan, dan pendidikan pada anak.
Lingkungan memberikan pengalaman bagi anak sebagai tempat belajar dengan cara
mengamati, meniru dan bereksperimen yang berlangsung secara berulang-ulang dan
melibatkan seluruh potensi dan kecerdasan anak . Menurut Gandner (dalam Fadlillah,
2012:198) sumber kecerdasan seseorang adalah kebiasaannya untuk membuat produk
baru yang punya nilai kreativitas dan kebiasaannya menyelesaikan masalah secara
mandiri. Setiap orang memiliki kecerdasan yang berbeda dengan yang lainnya.
Semua anak memiliki gaya belajar untuk meningkatkan prestasi belajarannya dalam
mengikuti kegiatan pembelajaran untuk menemukan kecerdasan yang dimilikinya.
Semua anak berpikir menggunakan pikiran/inteleknya. Pada hakikatnya intelegensi
merupakan kemampuan yang dibawa sejak lahir, yang memungkinkan seseorang
berbuat sesuatu dengan cara tertentu (Sujiono, 2012 :177). Intelegensi berhubungan
dengan kognitif, kognitif lebih bersifat pasif yang merupakan daya untuk memahami
sesuatu, sedangkan intelegensi lebih bersifat aktif yang merupakan perwujudan dari
daya atau potensi tersebut yang berupa aktivitas atau perilaku (Sujiono, 2012:178).

Menurut teori perkembangan kognitif Piaget (dalam Morrison, 2012:69)
menyatakan bahwa anak mengembangkan kecerdasan lewat pengalaman/ praktik
langsung dilingkungan fisik. Pengalaman praktik menjadi dasar bagi kemampuan
otak untuk berfikir dan belajar. Kognitif adalah suatu proses berfikir, yaitu
kemampuan individu untuk menghubungkan, menilai dan mempertimbangkan suatu

kejadian atau peristiwa (Susanto, 2011:47).
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Berhitung merupakan salah satu mengembangkan aspek kognitif anak.
Kemampuan berhitung merupakan kemampuan yang menggunakan ketrampilan
berhitung (Susanto, 2011:100). Tahap berhitung permulaan pada anak yaitu anak
berhitung dengan benda-benda dari lingkungan permulaan, yaitu anak berhitung
dengan benda-benda dari lingkungan yang terdekat, dan situasi permainan yang
menyenangkan, tujuannya anak mampu bekerja dengan bilangan (Susanto, 2011:
99). Konsep matematika yang perlu diberikan pada anak dalam kegiatan sehari-hari
melalui permainan adalah mengenalkan bilangan atau berhitung, pola serta fungsinya,
dan pemecahan masalah. Mengembangkan kemampuan kognitif pada anak dengan
menciptakan pembelajaran yang menyenangkan untuk mengenalkan konsep
matematika, salah satunya melalui permainan bola angka. Permainan ini secara
langsung anak terlibat melalukan proses kegiatan belajar untuk mencapai tujuan
meningkatkan kemampuan dalam berhitung. Permainan angka bertujuan merangsang
kesenangan anak terhadap angka dan merangsang kemampuan mengidentifikasi
jumlah dan simbolnya (Musfiroh, 2008: 3.25).

Permainan bola angka merupakan salah satu kegiatan perbelajaran
menghitung. Diharapakan dengan menggunakan permainan bola angka dapat
meningkatkan berhitung permulaan. Melalui permainan bola angka, anak akan
terangsang mencoba untuk menghitung dan mengurutkan lambang bilangan melalui
simbol angka yang ada pada bola.

Berdasarkan observasi kemampuan berhitung anak kelompok B di PAUD
Islam Terpadu Nurul Jannah Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember pada aspek
kemampuan berhitung permulaan masih kurang. Berdasarkan hasil wawancara yang
dilakukan pada tanggal 16 November 2015, diketahui kegiatan pembelajaran masih
menekankan pengajaran yang berpusat pada guru dan proses pembelajaran
menggunakan metode bernyanyi. Proses pembelajaran berhitung melalui bernyanyi
membuat anak bosan, guru memberikan pembelajaran berhitung tanpa menggunakan

metode lainnya. Sebagian anak tidak bisa mengurutkan bilangan tanpa melalui
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benyanyi. Diperlukan pembelajaran yang menyenangkan dalam mengenalkan konsep
bilangan pada anak melalui permainan dengan menggunakan benda, maka anak akan
mencapai kemampuan berhitung yang diharapkan.

Berdasarkan wawancara dengan guru pada tanggal 16 November 2015,
diketahui 61,53% dari 13 anak di kelompok B PAUD Islam Terpadu Nurul Jannah
Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember memiliki kemampuan berhitung yang
masih kurang. Sebanyak 13 anak yang ada , 8 anak mengalami kesulitan dalam
berhitung seperti mengurutkan bilangan 1-20, membandingkan jumlah banyak dan
sedikit, menjumlah dan mengurangi 1-10. Anak cenderung berbicara dengan
temannya tanpa memperhatikan guru ketika memberikan penjelasan pada anak,
sehingga pembelajaran tidak terfokuskan pada tujuan yang diharapkan. Guru harus
memilih strategi, media maupun permainan yang sesuai kegiatan pembelajaran
dikelas. Penggunaan permainan yang tepat untuk memudahkan guru dalam

menyampaikan materi dan tujuan pembelajaran akan tercapai sesuai yang diharapkan.

Tabel 1.1 Persentase kemampuan berhitung permulaan anak kelompok B PAUD Islam
Terpadu Nurul Jannah Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember Tahun Pelajaran

2015/2016
Skor Kualifikasi Frekuensi Persentase(%)
4 Sangat baik 1 7,69
3 Baik 4 30,78
2 Cukup 6 46,15
1 kurang 2 15,38
Jumlah 13 100

Sehubungan dengan hal di atas diperlukan suatu tindakan yang dapat
membantu meningkatkan kemampuan berhitung permulaan pada anak usia dini yang
menarik dan menyenangkan. Permainan bola angka merupakan media yang akan
digunakan untuk penelitian. Adapun uraian di atas untuk melakukan penelitian
tindakan kelas dengan judul Peningkatan Kemampuan Berhitung Permulaan Anak
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Kelompok B Melalui Permainan Bola Angka Di PAUD Islam Terpadu Nurul Jannah

Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember Tahun Pelajaran 2015/2016.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan suatu

permasalahan sebagai berikut:

1.2.1 bagaimanakah penerapan permainan bola angka dalam meningkatkan
kemampuan berhitung permulaan anak kelompok B di PAUD Islam Terpadu
Nurul Jannah Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember Tahun Pelajaran
2015/20167

1.2.2 bagaimanakah peningkatan kemampuan berhitung permualaan anak kelompok
B melalui permainan bola angka di PAUD Islam Terpadu Nurul Jannah

Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember Tahun Pelajaran 2015/2016?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah untuk :
1.3.1 menerapkan permainan bola angka dapat meningkatkan kemampuan
berhitung permulaan anak kelompok B PAUD Islam Terpadu Nurul Jannah

Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember Tahun Pelajaran 2015/2016?

1.3.2 meningkatkan kemampuan berhitung permulaan anak kelompok B melalui
permainan bola angka di PAUD Islam Terpadu Nurul Jannah Kecamatan
Sumbersari Kabupaten Jember Tahun Pelajaran 2015/2016?

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini antara lain sebagai berikut :
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14.1

1.4.2

143

144

Bagi Guru

a. dapat meningkatkan kualitas pembelajaran yang menarik dan
menyenangkan;

b. dapat menambah pengetahuan dan ketrampilan dalam memilih metode
pembelajaran yang tepat;

c. dapat meningkatkan profesionalisme guru dalam mengajar;

d. sebagai bahan evaluasi bagi guru dalam meningkatkan kemampuan

berhitung permulaan.

Bagi anak

a. meningkatkan kemampuan berhitung permulaan anak;
b. membantu anak dalam mengenal simbol angka 1-20 ;

c. membantu anak dalam membedakan jumlah pada benda;

d. membantu anak menghitung jumlah benda 1-10.

Bagi lembaga PAUD Islam Terpadu Nurul Jannah

a. sebagai referensi model pembelajaran untuk mengembangkan kemampuan
berhitung permulaan pada anak;

b. sebagai bahan acuan dalam menciptakan pembelajaran yang
menyenangkan;

c. dapat menambah alat media permainan di sekolah;

d. membantu guru dalam mengatasi permasalahan pembelajaran.

Bagi peneliti

a. dapat menambah pengetahuan dalam meningkatkan kemampuan berhitung
permulaan bagi anak usia dini;

b. menambah wawasan dalam meningkatkan kemampuan berhitung

permulaan anak usia dini melalui permainan bola angka;
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c. dapat menambah pengalaman penelitian dalam meningkatkan kemampuan
berhitung permulaan pada anak usia dini melalui permainan bola angka;

d. menambah wawasan dalam memecahkan masalah pembelajaran.
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BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA

2.1  Konsep Tentang Kognitif

Woolfolk (dalam Susanto:2011:57) mengemukakan kognitif yaitu
kemampuan belajar, seluruh pengetahuan yang harus diperoleh dan kemampuan
untuk beradaptasi secara berhasil dengan dengan situasi baru atau lingkungan.
Kognitif merupakan tindakan mengenal atau memikirkan situasi dimana tingkah
laku itu terjadi. Ciri-ciri pembelajaran kognitif yaitu dalam proses pembelajaran
lebih menghendaki dengan pengertian daripada hafalan, hukuman dan ganjaran
(reward), pembelajaran lebih menggunakan insight untuk memecahkan masalah
(Fadlillah, 2012:102).

Kognitif adalah suatu proses berpikir, yaitu kemampuan individu untuk
menghubungkan, menilai, dan mempertimbangkan suatu kejadian atau peristiwa
(Susanto, 2011:47). Perkembangan kognitif adalah perkembangan dari berpikir.
Pikiran adalah bagian berpikir dari otak, bagian yang digunakan untuk
pemahaman, penalaran, pengetahuan, dan pengertian (Susanto, 2011:52).
Kognitif berhubungan dengan tingkat kecerdasan (intelegensi) yang menandai
dengan berbagai minat kepada ide-ide dan belajar. Menurut Piaget (dalam
Morrison, 2012:69) kecerdasan adalah proses kognitif atau mental yang
digunakan untuk memperoleh pengetahuan.

Berdasarkan b