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Fen ita Triandana, NIM 001710101004, Pengaruh Penggunaan Min yak . 
dan CMC Terhadap Sifat Kimia dan Organoleptik Pasta Tempe, Jurusan 

Teknologi Hasil Pertanian, Fakultas Teknologi Pertanian, Universitas Jember, 

Dosen Pembimbing: Ir. Unus, MS (DPU), Puspita Sari, S.TP. MAgrSc (DPA 1), 

Nita Kuswardhani, S.TP, M.Eng (DPA II). 

RINGKASAN 

Tempe merupakan makanan khas Indonesia yang sangat populer dan 
banyak digemari serta dikonsumsi oleh sebagian besar masyarakat. Kandungan 
protein tempe kedelai cukup tinggi yang tidak kalah pentingnya dengan sumber 
protein dari pangan hewani, selain itu tempe kedelai terjangkau harganya. 
Pengolahan tempe dapat diperluas kegunaannya menjadi berbagai produk yang 
diharapkan mempunyai nilai jual dan nilai gizi yang lebih baik Tempe dapat 
diolah menjadi pasta tempe yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan pengisi 
maupun bahan pencarnpur makanan. Pasta tempe yang dihasilkan merupakan 
suatu emulsi yang bersifat plastis sehingga diperlukan ketepatan dalam 
penambahan bahan-bahan pencampurnya seperti minyak dan CMC (emulsifier). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui pengaruh penambahan minyak 
dan CMC terhadap sifat kimia dan organoleptik pasta tempe dan untuk 
mengetahui perbandingan pencampuran minyak dan CMC yang tepat sehingga 
dihasilkan pasta tempe dengan sifat-sifat yang baik. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan Rancangan Acak Kelompok 
(RAK) secara faktorial yang terdiri dari dua faktor dengan tiga kali ulangan. 
Faktor A (jumlah penambahan minyak) terdiri atas tiga level yaitu 10 ml, 12 ml 
dan 14 ml. Faktor 8 (jumlah penambahan CMC) terdiri dari tiga level yaitu 1 
gram, I ,5 gram dan 2 gram. Pengamatan yang dilakukan meliputi kadar air, kadar 
lemak, kadar protein terlarut, uji organoleptik warna, aroma, rasa, sifat olesan dan 
keseluruhan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan minyak berpengaruh 
pada kadar lemak tapi tidak berpengaruh pada kadar air dan kadar protein 
terlarutnya. Penambahan CMC berpengaruh pada kadar air tapi tidak berpengaruh 
pada kadar lemak dan kadar protein terlarut pasta tempe. Pada penambahan 
minyak dan CMC terdapat interaksi terhadap rasa, sifat olesan dan keseluruhan, 
tapi tidak ada interaksi terha~p kadar air, kadar lemak, kadar protein terlarut, 
warna dan aroma dari pasta tempe. Perlakuan yang menghasilkan pasta tempe 
dengan sifat yang baik adalah pasta tempe pada perlakuan A2B3 yaitu 
penambahan minyak 12 ml dan CMC 2 gram. Pasta tempe tersebut mempunyai 
karakteristik sebagai berikut: nilai kadar air 64,77%, kadar lemak 12,05%, kadar 
protein terlarut 3,50%, nilai kesukaan wama 3,63 (agak suka), nilai kesukaan 
aroma 3,23 (sedikit suka), nilai kesukaan rasa 3,87 (agak suka), nilai kesukaan 
sifat olesan 4,13 (agak suka) dan nilai kesukaan keseluruhan 3,67 (agak suka). 
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