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lka Yuliana Susantini , 991710101023, !'Perubahan Sifat Fisik Kimia dan 
Sensorik Kelapa Parut Kering Selama Penyimpanan", Dosen Pembimbing: 
Yuli Witono, S.Tp., MP dan lr. Wiwik Siti Windrati, MP. 

Ringkasan 

Daging buah kelapa merupakan bagian tanaman kelapa yang peranannya 
besar sekali dalam kehidupan sehari-hari, terutama untuk keperluan rumah tangga. 
Dalam rumah tangga daging buah kelapa biasanya diparut untuk diambil 
santannya. Namun, kelapa parut segar akan cepat tengik. Pembuatan kelapa parut 
kering merupakan salah satu altematif untuk mendapatkan kelapa parut yang ti.dak 
mudah tengik yang disebabkan oleh aktivitas enzim lipase yang terdapat dalam 
jaringan buah kelapa. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
perubahan sifat fi siko-kimia dan sensorik kelapa parut kering selama 
penyiu1panan serta penentuan umur simpan kelapa parut kering. 

Penelitian ini terdiri dari dua tahl:lp, yaitu pembuatan dan penyimpanan 
kelapa parut kering yang telah dikemas secara vacum dengan plasrik 
polypropylene. Kelapa parut kering sebanyak 35 fam disimpan pada inkubator 
dengan suhu 40°C dan 60°C serta suhu ruang (30 C). Analisa pada kelapa parut 
kering dilakukan pada minggu ke-0, 1, 2, 3, dan 4 yang meliputi parameter kadar 
air, asam lemak bebas, wama, angka peroksida dan sifat organoleptik. Data hasil 
penelitian dianalisis dengan diolah dan dipaparkan dengan metode deskriptif, 
ditampilkan dalam bentuk grafik, jaring laba-laba dan tabel. Sedangkan penentuan 
umur simpan menggunakan metode ASS (Accelerated Shelf-lift Study) dengan 
persamaan Arrhenius. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelapa parut kering selama 
penyimpanan mengalami perubahan sifat fisiko-kimia dan sensorik yang cukup 
lambat pada suhu ruang. Sedangkan penyimpanan pada suhu 40°C dan 60°C 
mempercepat reaksi yang menyebabkan perubahan pada kelapa parut kering 
selama penyimpanan. Dengan persamaan Arrhenius dapat diketahui umur simpan 
kelapa parut kering adalah 17 minggu berdasarkan perubahan asam lemak 
bebasnya selama penyimpanan dengan ti.ngkat suhu yang berbeda. Berdasarkan 
uji organoleptik hingga minggu keempat kelapa parut kering pada penyimpanan 
suhu ruang masih disukai oleh para panelis setengah terlatih. 

~· . . 
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