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Sulistyowati Tri Wulandari, -mM 001710101094, Pembuatan Flake 

dari Berbagai Jeois Grit Umbi dan Jeois Koro, Jurusan Teknologi Hasil 

Pertanian, FakuJtas Teknologi Pertanian, Universitas Jember, Dosen 

Pembimbing : Dr. Ir. Maryanto, M.Eng (DPU), Ir. Yhulia Praptiningsih S. , MS 

(DPA £), Ir. Sih Yuwanti, MP (DPA Tl). 

RINGKASAN 

flake adalah produk pangan siap saji yang biasanya dibuat dari jagung, 

gandum atau sumber karbohidrat lainnya. Umbi-umbian seperti ubi kayu, ubi 

jalar, dan juga ubi talas banyak mengandung karbohidrat sehingga dapat 

digunakan sebagai bahan dasar dalam pembuatanjlake. Umbi-umbian segar tidak 

tahan disimpan lama. Oleh karena itu diperlukan suatu pengolahan untuk 

memperpanjang umur simpannya, misalnya dengan cara dibuat grit. Pembuatan 

grit selain untuk memperpanjang umur simpan, juga bertujuan untuk 

memudahkan dalam proses pengolahan selanjutnya. Grit umbi mengandung 

protein yang rendah sehingga pada pembuatan flake perlu adanya upaya untuk 

meningkatkan kandungan proteinnya yaitu dengan cara mencampurkan bahan 

yang kandungan proteinnya tinggi misalnya kor~koroan. Ada beberapa jenis 

koro-koroan yang dapat digunakan antara lain komak, koro pedang dan kratok. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh jenis grit umbi dan 

jenis koro terhadap sifat-sifut f lake grit umbi, serta menentukan jenis grit umbi 

dan jenis koro yang tepat untuk membuat flake grit umbi dengan sifut-sifut yang 

baik. 

Rancangan penelitian yang digunakan adalah Rancangan Acak 

Kelompok (RAK) faktorial derigan dua faktor. Faktor pertama (jenis grit umbi) 

terdiri atas tiga macam yaitu grit ubi kayu, grit ubi jalar, dan grit ubi talas. Faktor 

kedua (jenis koro) terdiri dari tiga macam yaitu komak, koro pedang, dan kratok. 

Masing-masing perlakuan diulang sebanyak tiga kali. Pengamatan yang dilakukan 

meliputi daya rehidrasi (penimbangan), kerapuhan (jelly strength tester yang 
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dimodifikasi), wama (colour reader), ~an uji sensorik yang meliputi tingkat 

kesukaan rasa, wama, kerenyahan tekstur setelah disedub dan keseluruhan. 

Has.il penelitian menunjukkan babwa Jenis grit umbi sangat berpengarub 

terhadap daya rehidrasi dan kerapuban flake yang dihasilkan. Sedangkan jenis 

koro yang ditambabkan berpengarub terhadap kerapuhan flake namun tidak 

berpengaruh terhadap daya rehidrasi dan warna dari flake yang dihasilkan. Jenis 

grit umbi dan jenis koro yang ditambahkan berpengaruh terhadap kesukaan rasa, 

wama, kerenyahan, dan keseluruhan. Perlakuan yang mengbasilkan flake grit 

umbi dengan sifat yang baik adalah flake yang dibuat dari grit ubi kayu dan koro 

pedang (A 1 B 1 ). Hake tersebut memiliki karakteristik sebagai berikut : day a 

rehidrasi 66,62%, indeks kerapuhan 82,65 g/mm2
, dan nilai warna 62,26, nilai 

kesukaan rasa 3,08 (cukup suka-suka) , kesukaan warna 3,92 (cukup suka-suka), 

kesukaan kerenyahan 2,88 (sedikit suka-cukup suka), kesukaan tekstur setelah 

diseduh 3,16 (cuk.up suka-suka), dan kesukaan keseluruhan 3,48 (cukup suk.a

suka). 
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