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I. PENDt\.HULUAN 

1.1 Latar ~lakang 

Keluarga merupakan unit sosial terkecil dari suatu masyarakat bagi 

pembangunan. Keluarga yang sehat merupakan landasan dasar masyarakat yang 

sejahtera dan tercipta suatu negara yang maju. Untuk menuju ke arah tercapainya 

suatu keluarga yang sehat lahir dan batin, maka keluarga itu harus sehat, 

mempunyai hubungan harmonis antar anggotanya dan dapat memenuhi semua itu 

atau sebagian besar dari keinginan dan kebutuhannya. Juga terdapat suatu keadaan 

serasi antara keluarga itu dengan lingkungannya. 

Menciptakan anggota keluarga yang sehat secara fisik mungkin cukup 

mudah bagi keluarga yang kebutuhan gizinya terpenuhi . Tetapi untuk 

mewujudkan kondisi tersebut pada keluarga di daerah rawan gizi bukanlah hal 

yang mudah, karena istilah rawan gizi sendiri sudah mengindikasikan keadaan 

fisik keluarga yang tidak sehat, apalagi pada umumnya masyarakat mengkonsumsi 

bahan pangan adalah karena kelezatannya bukan karena kandungan gizinya (F AO 

- RAPA, 1989). 

Sebenamya produksi pangan sudah mengalami peningkatan dalam sepul uh 

tahun terakhir, yaitu sebesar 49,4 juta ton gabah kering panen per tahun · atau 

sekitar 29,64 juta ton beras per tahun (Darsana, 2002). Namun ironisnya, 

pertambahan jumlah penduduk di Indonesia tidak diimbangi dengan jumlah 

pangan yang tersedia. Faktor penyebab utamanya adalah mayoritas penduduk 

tidak mempunyai cukup lahan untuk mengusahakan pangan dalam jumlah cukup 

bagi konsumsi rumah tangga. Selain itu juga tidak mempunyai cukup uang untuk 

membelinya. Ledakan penduduk yang tetap berlangsung, peningkatan kemiskinan 

yang menyertainya dan pengadaan serta distribusi pangan yang tidak mencukupi, 

semua itu membantu bertambahnya jumlah penduduk yang lapar dan kurang gizi. 

Seringkali pangan pokok dan pangan pelengkap tidak tersedia dengan cukup. 

Kekurangan pangan yang berkelanjutan di beberapa wilayah di propinsi Jawa 

Timur menyebabkan kekurangan gizi musiman atau tetap bahkan merupakan 
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