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RINGKASAN 

NANINGSIH. 981510201133. Jurusan Sosial Ekonomi Pertanian Pada Fakultas 
Pertanian Universitas Jember, " POLA KONSUMSI P.ANGAN DAN ANGKA 
KECUKUPAN GIZI: STUDI KOMPARATAIF KELUARGA KONSUMSI 
BAHAN PANGAN BERAS DAN JAGUNG", Dosen Pembimbing Utama 
Ir. Sugeng Raharto, MS dan Dosen Pembimbing Anggota Dra. Sofia, M. Hum. 

Program Penganekaragaman bahan pangan bertujuan untuk mencukupi 

glZl dan kesejahteraan pangan yang berarti peningkatan konsumsi pangan 

berbagai jenis bahan pangan selain beras yang lebih bergizi seperti palawija, 

sayuran dan buah-buahan, juga bertujuan untuk mendorong masyarakat untuk 

mengkonswnsi bcragam bahan pangan yang dapat mengurangi beban dari bahan 

pangan beras. Sektor tanaman pangan mempuyai peranan yang penting sebagai 

penghasil makanan pokok penduduk. 

Pangan merupakan salah satu kebutuhan primer manusia yang dikonsumsi 

setiap hari dan diperlukan oleh tubuh dalam jumlah yang cukup. Terpenuhinya 

pangan secara kuantitas dan kualitas erat hubungannya dengan peningkatan 

keadaan status gizi masyarakat untuk menunjang aktivitasnya. Kecukupan pangan 

manusia mempakan kebutuhan harian yang paling sedikit memenuhi kebutuhan 

gizi. Secara wnwn Angka Kecukupan Gizi orang Indonesia dewasa untuk energi 

sebanyak 2150 Kalori per hari dan protein sebanyak 46,2 gram per hari. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: ( l) pola konsumsi pangan 

keluarga di Desa Sumberagung yang bcrbcda makanan pokoknya. (2) perbedaan 

tingkat kecukupan gizi pada keluarga yang berbeda makanan pokok, dan (3) 

faktor-faktor yang mempengaruhi pola konsumsi pangan keluarga di Desa 

Sumberagung. 

Metode kajian yang digunakan dalam pene1itian ini melalui pendekatan 

deskriptif. korelasional dan komparatif. Data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah data primer yang dipcro1ch mclalui wawancara dcngan masyarakat Desa 

Sumberagung. serta menggunakan data sekunder yang diperoleh dari Dinas 

Kesehatan Kabupaten Jember, BPS dan Kantor Desa Sumberagung. Alat analisis 

data yang digunakan adalah: (1) analisis statistik uji t-student \mtuk mengetahui 
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