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1\aning Retnowati (001710101118) " Keamanon Paogan Semi Basah : 
l'cngujinn .Hakteri Salmmwllll l'ada Baso l)i J)acrab Sckitar Kampus 
Universitas .Jcmbcr", Jurusan Teknologi Hasil Pertanian Fakultas Tcknologi 
Pcnaman Universita~ Jembct uibimbing oleh Dr. Lr. Sony Suwasono, MApp.Sc 
sebagai Doscn Pembimbing Utama (DPU) dan Dr. lr. Jayus scbagai Doscn 
Pemhunbmg Anggnta (DPA). 

I.UNGKASAI'i 

Baso mcrupakan salah satu makanan Ja.Janan yang digemari oleh 
ma~yarnkat, khususnya mahasiswa disebabkan karena harganya yang murah, 
pcnyaJt;mnya yang cepat dan praktis dan mudah diperolcb.. Komposisi bahan dari 
ba...;o nntara lain berupa dagmg sap•, telur ayam, tepung. garam dan bumbu. 
Daging dan telur mcrupakan produk hcwani y-<~ng mudah sckali terkontaminast 
oleh bakteri Salmonella. Maka dari iru baso berisiko tinggi tcrkontaminasi oleh 
baJ..tcn tcrsebut. 

Baktcri Sa/m()lle/fa 1nerupakan salah satu jcnis bakteri patogen yang 
sangat berbahaya bagi man usia. Satu sel saja dari baktcri tersebut jika masuk kc 
dalam saluran pcncemaan manusia dan berkembang biak akan dapat mengioieksi 
usus don organ dalam manus1a dan dapat menyebabkan penyakit (tifus). Maka 
dari itu Solnwnellu tidak bolch bcrada dalam makanan. 

Baru-baru ini merebak kasus wabah pcnyakit tifus dan sebagian besar 
yang menJadi pendentanya adalah mahasiswa yang bertempat tinggal di sekttar 
~ampu.c;, Wabah pcnyakit im kcmungkinan besar diakibatkan karena para 
mahasrswa scring mengkonsumsi makanan J3Janan yang kurang higrerus Pada 
umumnya penjual makananJaJanan kurang memahami penttngnya sanitasi pangan 
bagi konsumen. 

Sclama 101 penguwasan mutu dan keamanan pangan secara 
mrkrobrologis khususnya pada makanan jajanan jarang sekali dila'kukan 
di lakukan terutama di kota-kota kecil. Uji mikrobiologis perlu dilal.:ukan pada 
makannn jaJanan untuk mcngctahui apakah telah t~Tjadr kontaminasi mikroba 
patogen pacta makanan. Salah :.ntu uji mikf.oba patogen yang pcnting adalah uj1 
Sulmunel/u. 

Pada uji Stllmonel/o mhapan yang dilakukan meliputi tahap pengkayaan 
(.mnchmrml), tahap seleksr dan tahap idcnu fikast. Tahap rdenrifikast terdrri atas 
dua macam UJI yartu ujr ~nduga dan uji penguat. Dari tahap identitikasi dapat 
dikc1ahui JCOis baktcn yang tu lah mcngkontaminasr makanan baso. 

Dari basil perhitungun tot~ I mikrobn. dapat dtkctahui bahwa jumlah total 
mrkmba dari seuap pcriode ulnngan Jebib rendah dnri standan jumlah mikroba 
maksimul menurul Kctcnluan SNl 01-3818-1995, yauu sebanyak lxl 05 koloni/g 
bahan Akan tctapi, hal ini belurn tenru menjamin bahwa sampel baso yang diuji 
layak tmtuk dikonsumsr, sebab berdasarkan UJt Salmonella yang dilakukan pada 
sampel B. C dan lJ dlketnhut terdapar Salmonella lm mungkin diakibatkan oleh 
sanitasi dan higtcnuas dan pengolah makanau yang kurung baik. Hasil pcnclitian 
mi dupal menjadi uasar bagi kita untuk lcbih bcrhati-hall di dalam mcmilib 
makao.an.Jajanan. 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


I. PF.NOAl:I ULUAN 

I. I L1tar Belakang 

Baru-baru ini dJ kota Jember, merebak kasus wabah pcnyakil perut 

seperti tifus dan disentn. Wabah penyakil perut mi biasanya terjadi saat peralihan 

untar.i musim penghujan dan kemarau, karcna penumbuhan populasi mikroba 

patogen penyebab penyaki1 ini cenderung men1ngka1 di musim panas. 1 lal ini 

discbabkan suhu udara pmrns di musim pcralihan ini mendekati kisaran suhu 

optimal pertumbuhan mikroba patogcn ini (35-40°C). Menurut Trihendrokcsowo, 

dkk. (1987), bakteri Sa/m()nellu scbagai penyebab pcnyakit dcmam tifus mcmiliki 

suhu pcrtumbuhan optimal sebcsar 37 "C, bcgilu pula dengan 1:.:~cher1ch1u coli 

sebagat salah satu bakteri pc:nyebab penyaktl pcru1 memiliki suhu optimum 

pcrtumhuhan yang sama dengan Salmonella. Pcnycbaran populasi bakteri ini 

cukup mudah yaitu bisa mclalui makanan, udnra, debu dan koloran. Selain itu 

pada pcralihan mLL~im ini jumlah popuJasi sernngga (lala!) sebagai penyebar 

bakteri kontaminan scmakin banyak, sehingga resiko makanan un1uk 

terkontaminasi mikroba palogen akan semaldn tinggi seinng dengan 

meningkatnya populasi bakteri patogen dan serangga ( lalat). 

Kasus wabah penynk1t perut ini sebenarnya tclah terjadi setahun yang lalu 

dan sebagian besar yang mcnjadi penderi1anya ada lah mahasiswa yang ber!empat 

tingg11l di daera.h sekitar kampus Universitas Jember. Diasumsikan penyebab 

penyak.it ini adalah kareaa kebiasaan mahasiswa mengkonsumsi makanan jajanan. 

I lal ini mengakibalkan para mahasiswa menjadi l..hawatir untuk membeli makanan 

jajanan di I uar rumah. 

Saal ini, jum!ah pcnjuaJ rnakanan jajanan di dacrah sek itar kampus 

Univcrsitas Jcrnbcr scrnakin banyak. Baso rncnapa~an salah san1 contoh mnkanan 

Jajan.an yang banyak digcmari oleh mahasiswa ~arena cara penyajiar:nya yang 

cukup cepat, harganya yang relatif murah dan mudah diperoleh. 

Baso adalah carnpuran homogen daging yang dibuat dengan 

menggunakan bahan dasar berupa daging sap1 (umumnyn}, telur ayarn, tcpung 

tapioka, dan ditambahknn dengan bumbu (Anonim, 2004). Menurut Fardiaz 
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( 1983), dagmg sapi dan tclur ayam mcrupakan produk hewani yang mudah 

terkontammasi bakteri Slllmonelfa, maka dari itu baso scbagai produk olahan 

hewani mcmiliki resiko 1in1mi terkontaminasi oleh :salmonella. Salah satu cam 

untuk mencegah tcrjadiuya kontarninasi Salmonella pada makanan adalah dengan 

mclakukan o;anitasi pangan dalam proses pcngolahan makonan. 

Sanitasi diartikan sebagai penc1ptaan aiau pemcliharaan kondis1 yang 

mampu mcncegah terjadinya kontaminasi mukanan atau terjadinya penyakit yang 

disebabkan oleh makanan (Labensky dkk. dalam Purnawijayant:i, I 999) Dalam 

mdustri pangan, sanitasi meliputi keg1atan-kc&>iatan secara aseptik dalam 

persiaipan, pengolahan dan pengcmasan produk rnak11nan; pcmbersihan dan 

sanitasi pabrik serta lingk-ungan pabrik dan kesehatan pckeria. Sanitasi pangan 

bcrkaitan erat dengan sanitasi lingkungan, yang meliputi sanitasi air maupun 

sanitasi pada tempat pt:ngolahan dan penjuulan makanan (Jennie, 1999). 

Para penjual makanan jajanan ummnnya kurang memahami akan 

pentingnya kcamanan pangan bagi pelanggannya.. karena kurangnya pengctahuan 

mereka tentang penlingnya sanitasi pangan pada saat mengolah, mendistribusikan 

atau menyajikan makanan pada konstuncn. I Jal ini didukung dengan pcmyataan 

Ratnawati dan Suhardianto (2004), yang menyebutkan bahwa makanan jajanan 

pada umumnya dihasilkan oleh scbagian maSY,arakat yang dianggap marginal dan 

konsumennya biasanya dicirikan dcngan tingkat pcngetahuan kesehatan yang 

relatif rendah. Selain iru, kurangnya pcngawasan keamanan pangan olch Dinas 

Kesehatan tcrhadap makanan yang dijual olch penjual rnakanan jajanan 

menyebabkan para penjual makanan kurang mengutamakan kesebatan para 

konsumen yang menjadi pclanggan mereka. Olch scbab itu, perlu dilakukan uji 

kontaminasi untuk mengctahui apakah di dalam makanan jajanan tersebut 

terkandung mikroba patogen atau tidak. Salah satu UJ 1 kontaminasi yang dapat 

dilakukan adalah dcngan melakukan uji bakteri Salmomdla pada makunan jajanan 

baso. 
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1.2 l'crmasalahnn 

Selama ini bclum ada usaha pengujian kcamanan pangan secara 

mi.krobiologis pada makanan Jajanan baso untuk mengetalm1 apakah baso tersebut 

aman dikonsumsi oleh korn.umen. Maka dari itu dimungl.inkan dalam sampel 

baso yang diuji tcrdapat baJ..-teri Salmonella. 

1.3 Tujuao Pcoelirian 

Adapun tujuan pcnelitian ini adalah : 

I. Vntuk mengetahui apakah dalam baso terkandung bakteri Sa/111011ella. 

2. Untuk mcngc1ahui jumlah total mikioba yang terdapat dalam baso. 

1.4 Manfaat Peoelitian 

Manfaat yang dapat diambil pada penelitiao ini adalah sebaga1 berikut : 

I. Memberik<m mfonnasi pada masyarakat akan pcnlingnya kcamanan pangan 

scbagai dasar dalam pcmilihan makananjajanan baso. 

2 Memberi informasi kepada Dinas Kesehatan dan instansi terkait tentang 

1.cmungkinan adanya mikroba paiogen dalam makanan baso seh.ingga mereka 

dapat melaJ.."Ukan pengawasan keamanan pangan pada makanan yang dijual 

oleh penjual makanan jajanan. 
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