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MULYANI (201710101015), "EVALUASI KANDUNGAN TOTAL 

I'OLIFENOL DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN MINUMAN INSTAN 

FUNGSIONAL TI::U-JABE PADA BERBAGAI FORMULAS!" Dosen 

Pembimbing Utama, PUSP!TA SARI, STP.,MAgrSc, Dosen Pembimbing 

Anggota 1, Jr. UNUS, MS., Pembimbing Anggota II, Jr. T AMTAR!Nl, MS. 

RINGKASAN 

Teh merupakan minuman yang terbuat dari daun tanaman teh (Camellia 
sinensis) yang masih muda, kcmudian diolah dan dijadikan minuman. Teh 
mengandung senyawa bioaktif yaitu polifenol yang sangat bermanfaat bagi 
kesehatan. Minum teh sudah menjadi kebiasaandalam kchidupan sehari-hari oleh 
masyarakat. Dewasa ini minuman fungsional atau minuman kesehatan semakin 
bcrkembang, salah satunya adalah tch yang dikembangkan dengan penambahan 
bahan lain sehingga bervariasi. Jahc yang juga diketahui memiliki senyawa 
bioak1if antioksidan dapat ditambahkan kedalam minuman teh sehingga dapat 
menambah eita rasa dan cfek keschatan yang baik ba&ri tubuh. Penelitiun ini 
bertujuan untuk mengctahui pcngaruh variasi fonnulasi minuman instan 
fungsional teh-jahe terhadap kandungan total polifcnol dan aktivitas anticksidan, 
serta mengetahui sejauh mana penerimaan koosumen terhadap minuman instan 
rungsional teh-jahe ini. 

Penelitian diawali dengan pembuatan fonnulasi minuman, pengujian total 
polifenol dan akt1vitas antioksidan, uji kecerahan wama serta uji organoleptik. 
Pembuatan fonnulasi minuman instan fungsional teh-jahe dilakukan dengan 
mctode kristalisasi sccara terpisah. selanjutnya dicampur dengan perbandingan 
tcrtentu antara bubuk teh instan dengan bubuk jahe instan sehingga diperoleh 10 
formulasi minuman instan fungsional teh hitam-jahe dan teh hijau-jahe. 

Dari hasil penclitian diketahui bahwa kandungan total polifenol minuman 
instan fungsional tch-jahe mengalami penurunan dengan pencampuran bubuk jahe 
instan yang semakin besar kedalam teh. Aktivitas antioksidan minuman instan 
fungsional teh jahe mengalami pcnurunan pada pcnambahan bubuk jahe instan 
yang scmakin bcsar. llal ini menunjukkan bahwa variasi formulasi pencampuran 
antara bubuk tch instan dengan bubuk jahe instan mempengaruhi kandungan total 
polifenal dan aktivitas antioksidan minuman instan fungsional teh-jahe. Hasil uji 
organoleptik terhadap wama minuman instan teh-jahe memiliki kecendcrungan 
nilai yang semakin menurun, untuk tasa memiliki kecenderung-c1n nilai yang 
secara umum mcningkat dan hampir seragam, untuk after ttc.1e memiliki 
kccenderungan nilai yang scmakin menurun dan scragam dan untuk aroma 
memiliki kccenderungan nilai yang semak.in mcningkat. Pcrsenw c j umlah panelis 
terhadap kesukaan pada minuman instan fimgsional tch hitarn - jahe adalah 
formulasi A8 (perbandingan teh danjahc 30% : 70%). Sedangkan minumau instan 
fungsional teh hijau - jahe yang paling disukai olch paoelis adalah forrnulasi 88 
(perbandingan teh danjahe 30%: 70%). 
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