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M.ukhamad Komar, 981710101058, Stabilitas Zat Warna Antosianin dari 
8uah Duwet (Syzygium cumini), Fakuitas Tekooiogi Pcrtaniao, Universitas 
.lember, Dosen Pembimbing : PuS(lita Sari, STi'. MAgr (DPU) dan Ir. 
Muhammad Fau:r.i, MSi. (DPA). 

RiNGKASAN 

Jumlah serta kualitas zat wama alami yang terbatas menyebabkan 
pcmakaian bahan pcwarna sintctis masi h banyak di !,'lmakan di rna!;yarakat. 
Pengguna<m pewama sintesis pada makanan kurang aman karena adanya 
kandungan logam berat yang berbahaya bagi kesehatan tuhuh. fvlcnurut para ahli 
kesehatan penyalahgunaan bahan pewama sintetik dalam jangka panjang dapat 
menimbulkan pcnyakit kronis scperti kanker, stroke, penyaki.t jantung dan reaksi 
alergi pada anak. Penggunaan bahan pcwarna pada industri pangan semakin 
ml!niogkat, karena warna yang menarik. merupakan faktor yang rncnentukan 
tingkat penerimaan konsumen. Semakin tinggi kesadaran kunsumen unluk 
mendapatkan makanan yang alami membuat bahan pcwarna alami jauh lebih 
disenan!,>i u_ntuk digunakan dalam bahan pangan. Oleh karcna itu banyak 
dilakukan penggalian bahan pewarna alami yang bersumber dari tumbuhan, salah 
satunya adalah buah duwel yang diketahui mengandung pigmen antosianin 
(sianidin-ramnoglukosa, pet·unidin dan malvidin) yang mcrupakan pigmetl 
pembentuk wama merah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengctahui 
kestabilan zat wama antosianin dari buah duwet lerhadap pengaruh pH, suhu, 
kondisi penyimpanan, radiasi dan adanya senyawa oksidator-reduktor. 

Pengujian stabilitas zat wama antosianin dari buah duwct dilakukan 
menggunakan lima perlakuan yaitu stabiiitas ierhadap pH, stabilitas tcrhadap 
suhu, stabilitas tcrhadap kondisi penyimpanan, stabiiitas terhadap senyawa 
oksidator - reduktor dan stabilitas terhadap radiasi . Pada pcrlakuan stabilitas 
terbadap pU di!,>lmakan larutan pH l, 2, 3, 4 dan 5. Stabilitas ierhadap suhu 
di&>unakan suhu 60, 80 dan I OO"C. Stabiiitas terhadap kondisi penyimpanan 
digunakan 2 perlakuan yaitu penyimpanan suhu dingin (5°C) dan suhu kamar. 
Stabilitas terhadap oksidator - reduktor digunakan senyawa hidrogcn pcroksida 
sebagai oksidator dan asam askorbat sebagai reduktor. -Sedangkan slabilitas 
terhadap radiasi digunakan 3 perlakuan yaitu radiasi UV. radiasi lampu neon dan 
tanpa radiasi (pcrlakuan gelap). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat ke~1St1man (pH), suhu, kondisi 
penyimpanan, oksidator-reduktor, dan radiasi mempengarul1i stabii_itas zat wama 
antos.ianin buah duwet. Pada kondisi pH I - 3 menunjukkan warna merah masih 
mendominasi , semakin besar pH maka wama merah semakin menurun. Semakin 
hP.rt;nnhAhny" <vhu mf:'ny•'l:><•hbn ke.t!lh<man z.at wama antosianin menurun. 
PerlaJ..:uan suhu tinggi (80 - !OO"C) menurunkan retensi wama antosianin sampai 
di bawah 20 %, sedangkan perlakuan suhu mediwn (60"C) retensi warna 
antosian.in ma!;ib diatas 80 % selama 240 menil. Perlakuan kondisi pcnyimpanan 
suhu dingin menunjukkan retensi wama anto.sianin sebesar 8,29 % lebih tinggi 
dibanding perlakuan kondisi pcnyimpanan sulm kamar retensi warna aotosianin 
sebesar 5,17 % selama 30 hari . P.erlakuan penambahan oksidator (hidrogen 
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pcroksida) sclarna 12 jam rnenurunkan zat wama antosiaoin -buah duwet ~hcsa.r 
73,51 %, sedangkan dengan penarnbahan reduktor (asam askorbat) mcoingkatkan 
nilai rctensi ~.al wama anlosianin buah duwet scbesar 104,37 %. Radiasi UV 
mempcngaruhi tingkat kerusakan ~~ wama amosianin buah duwet lehih !Jesar 
dibandingkan radia.si lampu neon, sedangkan pada perlakuan tanpa radiasi 
(kondisi gelap) menunjukkan retensi wama antosianin (%) paling tinggi yaitu 
sebe.o;ar 95,80 % dibanding perlakuan radias i lainn}'lL Scmakin bcsar energi 
radi~; ketahanan :tal wama antosianin scmakin rnenurun. Kondisi gelap dan suhu 
dingin (5°C) dapat menghambat kcrusakan antosianin. 

\ 
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