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ABS'fRAK 

l.i liJ.. Asri)ah. Nl\1 010210 1030'>5 ., lmpl~mmtasi Pembelajaran Te1·padu 
1crhad11p Hasil Belajar Siswa aolara Konsep Sistem Endokrio dtngan l!:fek 
Samping I Komplikasi Kontrascpsi (KB) llor mon (Siswa Kelas II Semester II 
SMAN I Arjasa .lcmbcr Tahun AjRl'llll 2004/2005)". Skripsi, Program Studi 
l'endidikan Biologi, Jurusan Pcndidiktui Mmemutiku dan llmu Pengetahuan Alam, 
PaJ..ulms Keguruan dan llmu Pendidtkan. Univcrsitas Jember. 

Pembtmbing 
JI 

: Urs. Supriranto, M.St 
· Ora Hj . Kustontonijah 

Penelitian dilaksanakan dilatarbelakangi olch personlan 
pen)empumaan peningkatan kmcrJa drui J..ualiCil:isi guru, terutama guru biologi. 
adnlah kemampuan guru dalam men~amp:iikan materi pcla1aran dan 
menglait!..annya dcngan pcm1asalah:111 ~ang begitu kompleks terjadt di 
mas) uraJ..at yang bcrhubungan dengnn moteri pelajaran Oleh J..arena itu 
digunaJ..an model pembcll\Jaran tcrpadu ) ang memadukan antara materi sistem 
cndol..rin dengm1 bahan ajar tentang cfel.. samping I komplika5i kontrasepsi (K.8) 
hormo11. Penelit ian vang dilakukan bcrtujunn uullul mengetahui hast! belajar d:in 
kctuntasan hasi l bell\jar stswa sctclah dilaJ..ul.llll penera1)an model pcn1belajnran 
terpadu Pembell\ii1ran yang mcnggunakan model terpadu dapai meningl.atl.an 
ratn-rnta hasi l bell\iar siswa danjuga meningJ..ml.an ketuntasan hasil belajar sis\\ a 
Rata·rata hi15i l bel~iar pada pemlaian J..ogniti f, duri 53.33 memngl.at menjadi 
76.93, pada pen1l a1an afekt1f dan 71.43 meningkat mcnjad1 75.68. seda11gJ..an padn 
pcnilntan psil..omotor dari 70.50 mcningl.nt menjadi 75.61. Begitu pulapada hasil 
letuntasan bclaJar sis"a )ang mengalam1 pentngkatan. Pnda penilaian l..ogmttf 
dnn 50,00~. meningkat menjaclo ll9, 13~o. pada penilaian afcktif dari 76.l~o 
meningbt mcnjadi 95,65%. sedangJ..311 pada pc:nilaian psokomotor dari 7857% 
mcningl.at menjadi 95.65% Mal mt menunJul.lan aktil'itas sis\\a mcngalami 
peningkaran. Kesimpulan dan hasil penelitim1 ini adalah bahwa penerapan model 
pcmbclajaran terpadu telah mencapai Standan Keluntasan Minimal (SK\1) ) aitu 
<!: 65 dan mcndapatb.an respon posi 11 r dari scmua soswa dan guru. 

Kutu kunci: Model Pembelajaran Terpadu. Sistcm Endokrio, Alat K<mLra~epsi 
(KB) l·k1rmon 

:-.ii 
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B<\D 1. PF.NDAHlfLUA.1'1,j 

I. I Latar btlakang 

Proses pembelajaran meouru1 Sudjana (1990) inlinya adalah kcgiatan 

belajar pada peserta didik. Kegiatan belajar sendiri sanga1 dipengaruhi olch 

pendekatan mengf!jar guru. Dalam hat ini guru seoagai pengajar dan pcmbimbing 

harus mampu menerapkan pendekatan yimg lntik sehingga dapat menmgkatkan 

kadar kegiatan siswa sebagai upaya wuuk memperbaiki mu\11 pendidikan biologi . 

Upaya untuk me.ni ngkatkan mun• peodidikan balk secara mal.ro maupun mikro 

telah dan sedang dilaksanakan melalui perubahan kebijaksanaan pendidikan 

nasional dan pelaksanarut teknik opera~ional di setiap jenjang pendidikan. 

J'ernbahan tersebut melipuli standarisasi lem1a~uk penyempumaan kurikulum. 

s1stem penguj1an. peningkatan kinerja dan kualifikasi gum serla pengadaan 

fasili tas dan stunber belajar (Depdikbud. 1994). 

Salah saru bemu.k penyempumaan peuiogkatan kinerja dan kualifikasi 

guru. terutama guru biologi, adalah kernampuan guru dalam menym11paikru1 

maleri pelajarrui. Materi biologi adalah materi yang berkai lan dengan cara mencari 

lahu dfm memahan1i aJam secara sistematis . sehingga biolog1 bukan hanya 

pengua~aan kumpulan pengetalman yang berupa fak1a-fakta, konscp-konscp . 

prinsip-prinsip saja lelapi .iuga merupakan suatu proses penemuru1. Pcnd1d1kan 

b1ologi diharapkan dapat me11Jadi wahana bagi siswa wlluk mempelajari dirinya 

sencliri dan alam sekitarnya (Bal ii bang Dep<liknas , 2002). 

Dalam kenyataannya guru biologi belum dapat memberikim atau 

menyampaikrui materi pel<\jttran dengan maksimal. Sehingga dengan kata lain 

mutu pendidil.an biologi belum memberikan liHl~i l yru1g memua.~kan. Para guru 

kebanyakan mendominasi sehingga keakti Hm siswa dalam proses pembelajaran 

sangat 1-.urang. Dalarn ha.I ini siswa bukan lagi dipandang sebagai subyek 

pembelajaran melainkru1 sebagai obyek pembelajar1u1. Hal ini beraki bat siswa 

kurang scrius dal.am mempcrhatikan materi pelnjaran yang disampaikan. Dalam 

menyampailan materi pelajarru1. guru hanya terpaku pada buku pakel atau buku 

acuan. Padahal rnasih bru1yak informa~i-inf(lrm:asi atau mi1$alah-masalah yang ada 
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atau sedang 1erjad1 d1seli1ar ktta dan bcrhubwtgan dengan materi terscbul. 

schi11gga pcmahaman sis\\a 1entm1g materi pelaJaran terbaias. 

Terbatasnya pemahaman tentang malen pelajuran, kususnya biolog1. 

m~'llggtring par:i guru untul. berpiktr cermat dalam mendcsain pcmbelajaran 

(Ardhana.2004). Salab ~alti caranya adalah dengan mengembangkan model 

pcmbelajaran ~ ang akan d1bcriknn pad a sis" a Meourut Munandar (200-I). banyal.. 

model ~ ang tel ah dil.embangl.an. Model-model pernbelajaran ter;cbut dipihh 

d1dasarkan atns beberapa per1imbang:1n. Pertan1a. Stlliap model membangun 

kelrampi lan ym1g penting bagi anak bcrbal.ai dm1 meningkatkru1 kemampuan 

SIS\\a untuk mcncapai sasarnn belajar Kedua. model-model mi dupat d1gw1nkan 

untul. sis"a dcngan kemampuan vang beragam seperti di dalam kclas bia5a. 

schrngga m1ak berbakat udak terpisah dori siswa lainnya. Kctiga. model-model in i 

mudah digunal.an, mudah dipahami dan dnerapkan di dalam kuril.ulum Keempal. 

dengan model-model ini 1.remil ita5 s1s\\a berbakat dapal d1kcmbangkan. 

Dalam pcn1ilihan model pembelajaran bagi guru, hendaknya yang cocoJ.. 

dcngan metodc dan falsafah mengajar guru Penentuan hasil guna (l.eefeJ..i1 fan) 

dan suatu model adalah bagaimann model nu digunakan. dan bukan 

pcnggunaann:--a semata-mata (Munandar.2004}. Sal:tl1 satu modd rcmbelajar;ui 

~ ang diharapl..an dara1 mcnambah pcrnalmmun s1s11a toirhadap suatu matcri a<lalah 

model pembclajaran tei-padu (Integrated Subj ect Mf111er). Model pembclajaran 

1erp11du menurul Rht (200..t) ada 3 macam: untara. lain: pcrtama model 

pcmbelajaran tcrpadu anlmn 2 maia pclOJarm1 misalnya antara 111mn pclaJarall 

mmemalika dcogan Jl>S: kcdua model pcmbelajaran terpadu antara 2 maJeri atau 

2 bnhan 'liar dalam I main pelajaran. J..etiga, model pembclajaran tcrpadu 

bcberapa mala pelajaran (lcb1h dari 2 mma pelaJarru1) misalnya mala pelajaran 

matematika. IP A dan IPS 

Dari ket1ga jenis model pembela.1nrnn terpadu tcrsebut, penuhs 111enga111b1I 

model pe111bela.1ara11 lerpadu yang J..edua untuk dijadiJ..an dasar penelitian yaitu 

model pembelajnran terpadu antara satu mata pelajaran dengan bahan ajar yang 

udaJ.. berdiri scndiri atau tidal. terp1sah dengan kata lnin berkanan dengan mal!I 

ilClajaran terscbul Menurul Rlu (2004), bahru1 ajar 1ersebu1 bisa dimnbil dari 
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pcrma~alahan yang bcgilu kompleks tcl)adi di masyarnkat. Sahth satu contoh dan 

bcntuk permasalahan ym1g banyak ti mbLll dalmn l,.ehidupan dan diiuigkal scbaga1 

bahan penclhim1 ini ad:ilah mcngenai e(ek snm1>mg I k(unplikasi kontrascpsi (KB) 

oleb ibu-ibu nimah uu1sga. kususnya alat komrasc1>si ym1g menggunakan hormon. 

Efel. samping I 1.omphl.asi penggw1ooi1 ala! kontrasepsi honnon dapal IJta 

padukan dengan salah salu maten dalam mata pelaJaran biologi yai1u StStcm 

endol..ri:n ( sistcm hormon ). Alasan digunal.:1lln)O maten Sislem Endol.rm dalam 

pencli1ian i111 adalah llahwa: pertama: matcri Sistem Endo!Jin mcmang 

berhubungan dengnn judul penelitian ya1ht mengenai efck samping alat 

komrasepsi hormon. ke<lua: bcrdasarkan has1 l wa\\ancara dengan guru bidm1g 

studi sis\\ a kurang bennioat selama diberi materi ini karena pemberian mnterin) a 

hanya catatnn dan guru tidal. d1kembanglan lagi schmgga nilain) a rendah. kctiga· 

berdasarkan ha5i l \\3\\ancara dcngmi sebagian SIS\\a. mereka menyebut~an ballwa 

pcmberian ma1eri 1111 membosankan karcnu g uru hanya memheri Catalan dan 

men:r11n1h siswa mencatat. keempal: dihara1>kan dengan perpaduan anmra maleri 

S1stem Endokrin dengan bahmi ajar 1entru1g pcrma.salalian yang mcnyangkul efek 

samping ala1 l.ontrasepsi (Kil) hom1on. dapm mcnarik mmal sis\\a untuk belajar 

sehingga dapal mcmngl.atl.an hasil bclajar sis" a 

Dan penjelasan d1atas. diharapl.an setclah memperoleh matcn 

pembdajaran 1erpudu anlara sistcm endol.rin dengan cfok sarnping I l.omphkas1 

kontraseps1 (KIJ) hormon. sis" a dapat leb1h memahmui materi terscbut dun dupal 

men,ampailan informa51-mformasi yang dipcrolch kepada orang lain. scpcrti 

kepada para ibu s1swa. Adm1ya informas1-1nformasi tentang efel. sampmg i 

komplikasi dan alat 1.ontrasepsi (KB) hormon. d1harapkmi dapal merubal1 sikap 

atau pandangan l.ususnya para ibu-ibu rumah tansga mengenai efel. sarnpmg I 

komplil.asi l.on1rascps1 (KB) hormon menjad1 lcb1h bruk dan tidal. rnenganggap 

balma dengm1 mcngl.onsumsi alat kontrascps1 hormon merupakan momok yang 

harus mereka hindari 

Dari penclitiw1 sebelumnva, konscp sisu.:m endolrin pemal1 d1jadikan 

bal1ru1 penelitian yang menggunakru1 Metodc 1..caming Together, 1eiap1 belum 

pemah menggrn1al.an Model Pembelajaran Terpadu. Dari uraian diatas 
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mcndorong peoulis uuiuk mengadukan pend11ian dcngan judul .. lmplemen1asi 

PcmbclaJaran Terpadu 1erhadap Hasil ·aelaJar Siswa amara Sis1em Endol.nn 

dengan 1:.fel.. Samping I Komplikas1 Kontrasepsi (KBJ Hormon (Siswa Kclas II 

Scmcs1er II SM AN I Arjasa Jcmbcr Tahun Ajaran 200-t/2005 y· . 

. 1.2 Rumusau Masalab 

Dari uraian diatas dirumusJ..an permusalahan sebagai bcnl;:ut: 

a Bagni man a rata-rata has1I bclaJar sis11 a dcngan implcmentasi pembelajarru1 

terpadu ~ ang memaduJ..an antara sis1cm endol.rin dengan efek samping I 

1.omphkasi kontrnsepsi (KB) hormon pada sis11a kelas 2 semester 2 SMA 

'legen I Al)asa Jcmber 1ahun aJaran 200-1/2005'! 

b Bagmmnna ketuntasan hasil bclaJar s1s11a •Jcngan 1mplemen1as1 pembelnjarnn 

1erradu yang memadukan anlnra sistcm cndokrin dengan efek samping I 

J..omphkas i kontrascpsi (KO} hormon pada siswa kelas 2 semester 2 SMA 

Negeri I Arjasa Jember 1ahun <\i:mu1 200-1/2005'/ 

1.3 Batasan Masalah 

l3a1asan masalah dalam penchllnn 1111 adalah . 

a Model pcmbel3Jaran ~·ang d1gunnl.311 adalah model pembelajaran 1erpadu 

(lntL"gralod Subject Maller) yang mcmadul.an an1ara sistem eodol.rin dengan 

efel. sampiug / 1.omplil.asi l.on1r~11si (KB) honnon. 

b. Sasarru1 penelilian dalam penehllan 1111 adalah s1swa SMA ·cgcri I Arjnsa 

Jember Kelas 2 Semes1er 2 yaitu kela.~ 2 IPA I tahtm ajaran 2004/2005 

c. S1andar K111unta;;an Minimal u111uk konsup sis1c111 cndokrin adaloh > 65 yang 

mcncakup 3 rauah ,·ai1 u ran ah kogniti r. alek.tif dan psikomotor. 

1.4 Tuj uan Penelilian 

rujuan dalam peoelilian ini adalah 

a Umuk meugetahui ratn-rata ha.ii belaJar sis" a dengan implemen1as1 

pcmbelajarnn tcrprul11 yang mcmadukan antara sistem endokrin dcngan 

-
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efol.. samping I 1..omplil..asi l..ontra.~eps1 (KB) homion ( s1swa kclas 2 

semester 2 SJ\1A. egeri I Arjasa i embcr tahun ajaran 20().112005) 

b Untul.. mengetabUJ ketuntasan hasil belajar sis"a dengan implemcntasi 

11cmbelajaran terpadu yang memadul..ru1 antara sistem endokrin dcngan 

cfck samping I komp)jl..asi l..ontrasep!>i (KB) honnon ( siswa kelas 2 

semester 2 SMA Negeri I Arjasu Jember talnm a,1aran 2004/2005) 

I .S M aofaal Pcnclitiao 

Pcncht1an ini d1harapkan d:ipat mcmbenl..an manfaat bagi: 

a Peneliti. dapa1 meningl..atl..an pengetahuan tentang konsep sistem endoknn dan 

efel.. samping / l..ompJil..asi l..ontrasepsi (1-.B) honnon. 

b Gun1 dan sel..olah. sebagru informas1 ball\\ a modd pembel:yaran lcrscbut 

scbagai salah satu alternalir pembelaJarM } illlg dapat meningkatkan moti\'3s1 

belajar siswa sehinga dapat meningkalkan pr;:stas1 bel<1iar siswa. 

c. S1S\Yn. dapal menambah pengetal1uru1 sis\\ a lenlang efok samping I kom1ilikas i 

kontraseps1 (KB) hormoo terhadop l.. esehat:u1 tubuh. 
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