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ABSTRAK

Umi Tarfiah Zahro, Juni 2005, Pengaruh Metode Pembelajaran Numbered Head
Together Terhadap Hasil Belajar Biologi (Konsep Sistem Saral Kelas VIII
Semester II di SMPN 3 Jember ).

Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologn, Jurusan Pendidikan Matematika dan lmu
Pengetahuan Alam, Fakultas Kepuruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Jember.

Pembimbme: 1. Dra. Pupastuti, M. 51
2. Drs, Suratno, M.Si

Pembaharuan pendidikan harus selalu dilafukan untuk meningkatkan kualitas
pendidikan nasional. Salah satunya yang perlu disoroti dalam konteks pembaharnan
pendidikan adalah efektivitas metode pembelajaran. Salah satu metode pembelajaran
vang sesuai dengan KBK dan pendekatan CTL adalabh metode Numbered Head
Together {NHT). Pembelajaran dengan metode NHT siswa aktif dalam usaha mencan
jawaban alas pertanyaan yang menjadi tanggungannya dan memberikan pendapat
untuk mempertahankan jawabannya, schinpga hal ini dapat mempengaruhi hasii
belajar siswa. Tujuan penclitian adalah mengetahui ada atau tidaknya pengarch
metode pembelajaran NHT terhadap hasil belajar biologi dan mengetahui lebih baik
mana pembelajaran melalui metode NHT atau konvensional dengan melihat nilai
cfektivitasnya. Responden penelitian ditentukan dengan uji homogenitas nilai ulangan
blok pada konsep sebelumnya dan dilakukan pengundian untuk menentukan kelas
ckspenmen dengan pembelajaran metode NIIT dan kelas kontrol dengan
pembelajaran metode konvensional. Metode pengumpulan data dengan menggunakan
metode dokumentasi, interview, observasi dan test. Data dianalisis menggunakan
Program SPSS 11 dengan analisis Anova vang dilanjutkan dengan uji lanjut LSD
dengan taraf signifikan 5 % serta dihitung efektivitas relatif hasil belajar biologi. Dari
penclitian i diperoleh hasil bahwa ada peagaruh atau perbedaan yang signifikan
antara pembelajaran mefode NHT dengan pembelajaran meiode konvensional uniuk
aspek kognitif, afektif dan psikomotor karena Fiieg = F e, dengan F g 25,02
untuk aspek kognmnif, 41,63 wniuk aspek afektif dan 4,038 untuk aspek psikomotorik.
Sedangkan efektivilasnya vaitu 17,54% uniuk aspek kognitif, 2599% dan untuk
aspek afektif dan 3,74% untuk aspek psikomotorik. Untuk penelitian selanjutya
perlu adanya informasi pendahuluan scjelas-jelasnya dan guru tentang lechnik
pembelajaran metode Numbered Head Togeiher dan perlu wakiu yang lebih banyak
dalam pclaksanaan reflcksi diakhir pembelajaran.

Kata kunci: Pembelajaran Biologi, Metode Numbered Head 1'ogether, Hasil Belajar.
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I. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kualitas kehidupan bangsa ditentukan olch salah satunyva fakior pendidikan,

Peran pendidikan sangat penting untuk menciptakan kehidupan yang cerdas, damai
terbuka dan demokratis. Oleh Karena itu, pembeharuan pendidikan harus selaln

dilakukan untok meningkatkan knalitas pendidikan nasional.
mutu pendidikan

Upaya peningkatan
it diharapkan dapat menaikkan harkat dan mertabat manusia
Indonesia. Untuk mencapai itn, pendidikan harus adaptif terhadap perubahan zaman
(Nurhadi dan Agus, 2003: 1),

Dalam konteks pembeharuan pendidikan, ada tiga hal wtama yang periu
disoroti, yaitu pembaharuan kurikulum, peningkatan kualitas pembelajaran, dan
efektivitas metode pembelajaran. Berbagal usaha telah dilakukan Depdiknas untuk
memperbaiki mutu pendidikan nasional. Salah satunya adalah  penyempumaan
Furkulom Berbasis Kompetensi (KBK) (Nurhadi dan Agus, 2003: 2). KBK
merupakan kurikulum yang mengandung scderetan farget kompetensi umum dan
khusus vang akan dicapai melalui aktivitas pembelajaran. Untuk dapat mencapai
sederctan tuppan yvang  dinangkan  dalam  kKorikulum  tersebut, perlu dilakukan
pembelajaran dan pendekatan yang sesuai (Masyud, 2003: 11).

Salah satu pendekatan pembelajaran vang dianggap sesuai dengan KBK adalah
Pendckatan Contextual Teaching and Learnming {CT1), dimana dalam pendekatan
C'IL terdapat 7 komponen utama yaitu kontruktivisme (confructivism), menemukan
(inguiry), bertanya {guestion), masyarakal belajar (learning communiiy), permodeian
(modelling), tefleksi (reflection) dan assasment autentik (authentic assessment)
(Departemen  Pendidikan Nasional 2002: 20). Melalui stratega CTL mm sswa
diharapkan dapat belajar melalui ** mengalami *°, bukan ** menghafal ** (Nurhadi dan
Apus, 2003: 9). Karena itu, guru hendaknya dapat menerapkan pembelajaran yang
memberikan kesempatan kepada siswa untuk berpartisivasi aktif, baik secara fisik
maupun mental dalam kegiatan pembelajaran di kelas. Menurut Eggen dan Kauchak
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dalam Assyah (2000: 57) cickiivitas pembelajaran akan terjadi bila siswa secara aktif
dilibatkan dalam pengorganisasian dan penemuan informasi (pengetahuan). Mercka
tidak menerima saja pengelahuan vang diberikan guru,

Dalam mewujudkan pembelajaran yang dapat melibatkan siswa secara aktif,
salah satunya dapat dilakukan dengan menerapkan pembelajaran kooperatif
Pembelajaran kooperatif adalah kerja mental aktif siswa secara kerja kelompok yang
iilakukan sejumilah siswa dan tiap-tiap individu turut andil dalam pencapaian tujuan
(Tbrabum dkk, 2000: 3). Memurut Nurhadi (2003: 63) pelaksanaan strategi
pembelajaran kooperatif’ dapat dilakokan dengan metode :  Student Teams
Achtevement Divisions (STAD), Jigsaw, Investigasi Kelompok (1K), Numbered Head
Together (NHT), Think-Pair-Share.

Menurut kunkulum, dalam pelaksanaan kegiatan belajar mengajar guru
hendaknya menerapkan prinsip belajar aktif yaitn pembelajaran vang melibatkan
siswa secara fisik, mental (pemikiran dan perasaan) serta sosial dan sesuai dengan
tingkat perkemnbangan secara sistematis (Sukidin dkk, 2002: 156). Denpan demikian
pembelajaran kooperatif merupakan salah satu pembelajaran yang menerapkan
prinsip belajar aktif (Nurhadi dan Agus, 2003: 6).

Sesuai dasar pemikiran di atas, maka dapat di kembangkan pembelajaran
kooperatif dengan metode salah satunya adalah Mumbered Head Together. Metode ini
dikembangkan ole¢h Spencer Kagan (1993) dalam Nurhadi dan Agus (2003 : G6),
dimana metode mi mengacu pada belajar kelompok siswa tetapi, masing-masing
anggota memiliki bagian tugas sendiri-sendiri. Dalam pembelajaran biologi lebih
mengacy pada mieraksi sosial sehingga pembelajaran kooperatif metode Numbered
Head Together dapat meningkatkan hubungan sosial antar siswa. Keungenlan metode
mi adalah adanya kerjasama dalam kelompok dan dalam menentokan keberhasilan
kelompok tergantung keberhasilan individu schingga setiap anggota kelompok tidak
bisa menggantungkan pada anppota yang lain tanpa kerja apapun. Sehiap siswa
mendapat kesempalan sama untuk menunjang timnya untuk memperoleh nilai yang
maksimal schingga fermotivasi untuk belajar. Dengan demikian sehap individu

B ——
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merasa mendapat tugas dan tanggung jawab sendiri-sendmi  schingga fujuan
pembelajaran dapat tercapai (Sukidin dkk, 2002: 156-1357).

Usia SMP kelas VIII (12 sampai 15 tahun) merupaksn usia anak-anak
{Soemanio, 1998: 68), sehingga sedikit banyak masih suka bermain dan perlu mulas
diajarkan cara hidup bersosial, yang salah szatunya dengan pembelajaran kooperatif
schingga mercka juga belajar mengeluarkan pendapat serta kerja bersama secara baik.
Penerapan metode diskusi pada pembelajaran biologi khususnya pada konsep sistem
saraf jarang digunakan, umumnya menggunakan metode ceramah disertai pemberian
tugas secara mdividu pada akhir pertemuan. Metode ceramah membuat siswa
cenderung bosan, pasif, fanpa peran aktif dalam proses pembelajaran sehingpa
motivasi siswa untuk belajar rendah dan akhimya tampak dari hasil belajar yang
rendah. Selain itu tidak ada satupun metode pembelajaran yang bisa digunakan untuk
semua maten biolog.

Pembelajaran konsep sistemn saraf selama i dilakukan deéengan metode
ceramah atan diskusi biasa schinpga siswa cenderung kurang termotivasi untuk
belajar sungguh-sungguh, disamping itu materi-materi dalam Konsep sistem saraf
vang pada dasamya diperlukan juga kemampuan hafalan sehingga diperlukan cara
belajar yang sungguh-sungguh agar mudah memahami konsep mi. Dengan demikian
maka perlu adanya suatu metode pembelajaran vang tepat schingga dapal membantu
siswa dalam memahami materi tersebut. Selain ifu dengan penggunaan metode
Numbered Head Together dalam pembelajaran biologi konsep sistem saraf
diharapkan siswa dapat dengan mudah menerima materi pelajaran serta siswa merasa
lermotivasi karena metode diskusi sedikit lain dari biasanya sehingga diharapkan
dapat meningkatkan hasil belajar siswa.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dilakokan penelitian dengan judul
“Pengaruh Metode Pembelajavan  Numbered Head Together Terhadap
Hasil Belajar Biologi (Konsep Sistem Saraf Kelas VI Semester 11 di SMPN 3

Jember )'".

e
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1.2 Rumusan Masalah
Permasalahan yang ingin dikaji dalam penelitian ini adalah :

1.2.1  Adakah Pengaruh Metode Pembelajaran  Numbered Head Together terhadap
Hasil Belajar Biologi Konsep Sistem Saraf Kelas VI Semesfer II di SMPN 3
Jember ?

1.2.2 Scherapa besar efektivitas pembelajaran dengan menggunakn metode
pembelajaran Numbered Head 1ogether terhadap hasil belajar biologi konsep
sistem saraf kelas VIII semester 1 di SMPN 3 Jember ?

1.3 Definisi Operasional
Definisi operasional variabel ini bertujuan untuk memperjelas gambaran

tentang judul penelitian. Adapun defimisi operasional vanabel tersebut adalah -

1.3.1 MNumbered Head Together dalam hal ini merupakan pembelajaran kelompok
siswa, dimana tiap-tiap siswa dalam keiompok terscbut memmbki tugas
sendiri-sendini sehingga tidak menggantungkan pada anggota yang lam,
dengan demikian keberhasilan kelompok akan tergantung pada keberhasilan
individu juga. Namun ferdapat wakiu berpikir bersamma yang dilakukan secara
bersama-sama dalam kelompoknya (Nurhadi dan Agus, 2003: 66).

1.3.2 Hasil belajar biologi adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki siswa
setelech mengalami dan mengikuti proses pembelajaran biclegi (Sudjana,
1999: 22), dimana yang menjadi penilaian adalah kemampuan kognitif, afekaif
dan psikomotonk.

R ——



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

1.4 Tujuan Pepelitian

Penclitian ind bertujuan uniuk :

1.4.1

142

Untuk mengetabui pengarsh melﬁdc‘pﬂmbclajmm Numbered Head Together
terhadap hasil belajar biologi (konsep sistem garaf kelas VII semester 1T di
SMPN 3 Jember ).

Untuk mengetahui besamya efektivitas pembelajaran dengan metode
Numbered Head Together terhadap hasil belajar biologi (konsep sistem saral
kelas VIII semester I di SMPN 3 Jember ).

1.5 Manfaat Penelilian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat -

1.5.1

1.5.2

1.53

1.5.4

Bagi pencliti dapat menambah pengetahnan dan pengalaman  tentang
pembelajaran dengan metode Numbered Head Together.

Bagi siswa dapat memperoleh pengalaman belajar yang menyenangkan dan
hasil belajar yang di dasarkan pada tanggung jawab dan kerjasama kelompok
dengan hasil yang memuaskan melalui pembelajaran dengan metode
Numbered Head Together.

Bapi puru dapat memberikan informasi dan masukan ientang pembelajaran
dengan metode Numbered Head Together.

Bagi peneliti lain dapat digunakan sebagai bahan masukan dan acuan untok
mengadakan penelitian tentang pembelajaran dengan metode Numbered Head
Together lebih lanjut.
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IL TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Pembelajaran Metode Nambered Head Topether

Metode Numbered Head Together (NHT) dikembangkan olch Spencer Kagan
(1993) dalam Nurhadi dan Agus (2003: 66), dimana metode ini mengacu pada belajar
kelompok siswa tetapi, masing-masing anggota memiliki bagian tugas sendiri-sendiri.
Dalam pembelajaran biologi lebih mengacu pada mieraksi sosial sehinpga
pembelajaran kooperatif metode NHT dapat meningkatkan hubungan sosial antar
siswa. Keunggulan metode ini adalah adanya kerjasama dalam kelompok dan dalam
menenfukan keberhasilan kelompok tergantung keberhasilan individu sehingga setiap
anggota kelompok tidak bisa menggantungkan pada anggola yang lain tanpa kerja
apapun. Setiap siswa mendapat kesempatan sama untuk menunjang tumnya untuk
memperodeh nilai yang maksimal schingga termotivasi untuk belajar. Dengan
dermikian setiap individu merasa mendapat tugas dan tanggung jawab sendiri-sendiri,
namum dalam penyelesaiannya dilakukan dengan berfikir bersama vaitu secara
bersama-sama dalam kelompoknya.

Dalam metode ini juga terdapat kelemahan, yaitu gura hamus selaln
mengawasi dan membimbing terus schingpa peranan guru sangat besar sekali. Dalam
setiap tahap gurn harus memberikan bimbingan, siswa sebelumnya juga harus benar-
benar mempersiapkan atau mempelajarinya schingga saat di kelas sudah tidak
menemukan kesulitan. Dengan demikian sebelum dilaksanakan penerapan metode ini
terlebih dahuiu pada pertemuan sebelumnya guru harus memberikan tugas pada siswa
untuk mempelajari materi pelajaran vang akan dipelajari dengan metode Numbered
flead Together.
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Langkah-langkah yang digamakan dalam tehnik pembelajaran dengan metode
Numbered Head Together ini yaitu : .

1)

2)

3)

4)

Langkah 1- Penomoran (Numbering)

Guru membagi para siswa menjadi beberapa kelompok atau tim yang
berangpotakam 3 hinpga 5 orang dan memberi mereka nomeor schingga
liap siswa dalam tim tersebut memiliki nomor berbeda.

Langkah 2- Pengajuan Pertanyan ((Question)

Guru mengajukan suatu pertanyan kepada para siswa. Pertanvaan ini dapat
bervariasi dari yang bersifat spesifik hingga vang bersifat umum.

Langkah 3- Berpikir Bersama (Head Together)

Siswa berpikir bersama untuk menggambarkan dan meyakinkan bahwa
tiap orang mengetahui jawaban tersebut,

Langkah 4- Pemberian Jawaban (4 nswering)

Guru menyebutkan satu nomor dan para siswa dari tiap kelompok dengan
nOMOT yang sama mengangkat tangan dan menyiapkan jawaban umiuk
seluruh kelas (Nurhadi dan Agus, 2003: 66).

Dalam menjelaskan jawaban terscbul, siswa yang mendapat bagian
pertanyaan it semuanya berusaha untuk memberikan jawaban pada seluruh kelas.
Dengan demikian siswa akan berusaha uwntok memberikan menjelaskan sampai
seluruh siswa jelas, misalnya dalam menjelaskan penjelasan itu memerlukan sebuah
penjelasan model maka siswa akan berusaha mencari dan menghadirkanmya sehingga
muncul unsur permodelan (modefling). Kemudian dengan sendirinya dari proses ini
akan terdapat juga komponen CT1. yang lain seperti bertanya {inguiry), menemukan
(kontruktivisme) dan lainnya, vang secara keseluruhan terdapat 7 komponen dalam
CTL (Departemen Pendidikan Nasional, 2002: 20).

2.2 Hasil Belajar Biologi
Kemajuan atau perubahan yang terjadi pada diri anak didik dapat diketahui
setelah mengikuti kegiatan belajar mengajar, maka satu kegiatan yang khusus
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difakukan oich sctiap pengajar adalah mengadakan evaluasi terhadap hasil belajar
siswa (Subari, 1994: 171). Adapun ecvaluasi hasil belajar adalah kepiatan
pengumpulan data untok mengukur sejanh m,ma fujuan pembelajaran sudah tercapai
(Ankunto, 1999; 25),

Pemiatan hasil belajar Biologi adalah proses pemberian nilai terhadap hasil
belajar biologi vang telah dicapai siswa pada kriteria tertentu, dimana yang menjadi
penilaian hasil belajar dalam penefitian mi adalah ranah kogmnf, afektif dan
psikomotorik, Dalam taksonomi Bloom, ranah kognitif berkenaan dengan hasil
belajar intelektnal yang terdiri dari 6 aspck, vaitu pengetahuan atau ingatan
pemahaman, analisis, sintesis, penerapan dan aplikasi. Ranah afektif terdiri dari 5
aspek yailu, sikap menerima, memberikan respon, penilaian, organisasi  dan
infernalisasi. Sedangkan untuk ranah psikomotorik berkenaan dengan hasil belajar
ketrampilan atau kemampuan bertindak. Ranah ini terdiri dari 6 aspek yaitu gerakan
refleks, ketrampilan gerak dasar, kemampuan perseptual, keharmonisan atau
ketepatan, gerakan ketrampilan komplek dan gerakan ekspresif dan interpretatif
(Sardiman, 2000 23-24),

Penilaian yang sebenamnya (authentic assessmert) dan siswa yang utama
diperoleh dari penampilan (perfomanc) siswa schari-hari  dalam kegiatan
pembelajaran. Dimana pada dasamya penilaian yang sebenamya adalah suam
prosedur penialaian vang dilakukan untuk memperoleh informasi tentang seberapa
baik siswa telah belajar mata pelajaran biologi melajui indikasi pengnasaan mater,
pengamatan hasil-hasil pengerjaan tugas, dan monitor aktivitas tertentu lainnya. Jadi
penilaian  dilakukan melalui penyajian  atau penampilan siswa dalam bentuk
pengerjaan lugas-tugas atau berbagai aktivitas tertentu vang secara langsung
mempunyai makna pendidikan (Depdiknas, 2002: 28).

Penilaian hasil belajar biologi dapat  dilakukan dengan fest tertulis,
penampilan (perfomanc), dan portofolio (Depdiknas, 2002: 16). Test tertulis dapat
berupa kuesioner, peta konsep, penilaian diri sendiri, penilaian sikap dan lain-lain.
Hasil kegistan dapat diwujudkan dalam bentuk nilsi dengan uluran kuantitatif
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ataopun dalam bemtuk deskriptif kuafitatif Tetapi penilaian tidak sekedar untuk
menentukan angka keberhasilan belajar, yang paling penting adalah sebagai dasar
umpan balik (feed back} dari proses belajar mengajar yang dilaksanakan. Oleh karena
ity kemampuan guru menyusun alat dan melaksanakan penilaian merupakan bagian
dari kemampuan dalam penyelenggarasn proses belajar mengajar secara kesehsruhan
(Ali, 2002: 113).

1.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi Hasil Belajar

Keberhasilan proses belajar mengajar merupakan tjuan yang ingin dicapai
dalam setiap kegiatan belajar mengajar. Agar hasil sesuai dengan fujuan maka perlu
diperhatikan beberapa faktor yang mempengaruhi hasil belajar.

1) Faktor Luar

a. faktor lingkungan, baik lingkungan alami atau lingkungan sosial.

b. Fakior vang keberadaannya dan penggunaannya di rancangkan sesuai
dengan hasil yang di harapkan. Faktor-fakior ini di harapkan dapat
berfungsi sebagai sarana untuk tercapainya tujuan-tajuan belajar yang
telah di rancang. Fakior i terdini dari:

a. kurikalum
b. program atau bahan pengajaran
¢. sarana dan fasilitas
d. guru (fenaga pengajar)
2) Faktor dan dalam

Faktor dani dalam yakni faktor murid atan anak i sendiri dimana tiap

anak memiliki kondisi yang berbeda-beda dalam hal:

a. kondisi fisiologis

b. kondisi psikologis

Adapun menunst Djamarah dan Zain (2002: 123), faktor-fakior vang
mempengaruhi hasil belajar adalah : tujuan pembelajaran, guru, anak didik, kegiatan
pengajaran, alat evaluasi, bahan evaluasi dan suasana evahsasi Dengan demikian
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metode juga dapat mempengaruhi hasil belajar karena metode termasuk dalam

serangkaian kegiatan pengajaran.

2.4 Pembelajaran Biologi

Pembelajaran adalah suatu kombinasi yang tersusun, meliputi unsur-unsur
manusiawi, matenil, fasilitas, periengkapan dam prosedur yang saling mempengaruhi
untuk mencapai tujuan pembelajaran (Aqib, 2002: 41). Dengan adanya fujuan yang
jelas dalam belajar, maka keberhasilan belajar scscorang dapat ditibat dari sejauh
mana ia mampu mencapai tujuan belajar itu.

Pembelajaran biologi adalah suatu proses kegiatan belajar mengajar biologi
vang melibatkan banyak unsur. Unsur-unsur tersebut antara lain siswa dan gury,
materi pelajaran  biclogi, fasilitas, prasarana yang mendukung proses belajar
mengajar, dan metode-metode vang digunakan untuk mencapal tujuan dalam
pembelajaran biologi. Pembelajaran biologi dalam pelaksaannya tidak terlepas dari
tujuan yang jelas dalam belajar seseorang dapat dilihat hasilnya dari kemampuannva
untuk mencapai tujuan tersebut.

Pembelajaran biologi merupakan proses aktif vang melibatkan peran dari
siswa sehingga pembelajaran biclogi meropakan sesuatn yang dilakukan oleh siswa
dan bukan sesuatu yang dilakukan untuk siswa. Hal ini didasari dengan teori
kontruktivistik yang lebih menekankan pada pemberian kebebasan pada anak wmtuk
mengembangkan kemampuannya sendini (Depdikbud, 2003: 4). Dalam hal mi
pembelajaran bukanlah kegiatan memindahkan pengetahuan dari gury ke mund, akan
letapi siswa membangun sendir pengetahuaannya  dari  pengalaman  yang
diperolehnya mefalui proses pembelajaran.

2.5 Contextual Teaching and Learning (CTL)
Pendekatan Contextual Teaching and Learming (CTL) menupakan konsep
belajar yang membantu gurs mengaitkan antara materi yang diajarkannya dengan
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situasi dunia nyata siswa dan mendorong siswa membuat hubungan antara
pengetahuan yang dimilikinya dengan penerapannya dalam kehidupan mereka
scbagai anggota keluarga dan masyarakat (Depdiknas.2002: 1). Dengan konsep itu,
hasil pembelajaran diharapkan lebih bermakna bagi siswa. Proses pembelajaran
berlangsung alamiah dalam bentuk kegiatan siswa bekerja dan mengalami, bukan
transfer pengetahuan dan puru ke siswa. Menurut Rustana dalam (Dikbud, 2003 2)
bahwasannya pendekatan kontekstual dapat dikatakan sebagai sebuah pendekatan
pembelajaran yang mengakui dan menunjukkan kondisi alamiah darj pengelahuan.
Dalam pendekatan CTL terdapat 7 komponen utama dalam pembelajaran,
yaitu :
{) Menemukan (inguiry)
Dengan pembelajaran berbasis penemuan mendoiong siswa untuk belajar yang
menuntut keterlibatan aktif mereka sendiri.
2) Kontruktivisme (coniructivism)
Pengetahuan dibangun oleh siswa sedikit demi sedikit, vang hasilnya diperluas
melalui konteks yang terbatas dan tidak sekonyong-konyong. Belajar akan Ichih
bermakna jika siswa mengerjakan  sendiri  dan membangun  sendin
pemahamannya.
3) Bertanya (questioning)
Proses bertanya dalam kegiatan belajar mengajar dipandang schagai kepiatan guru
untuk mendorong, membimbing, dan menilai kemampuan berpikir siswa.
4) Masyarakat belajar (Learning community)
Masyarakat belajar memiliki pengertian sekelompok orang yang terikat dalam
kegiatan belajar yang mengingat kepentingan individu maupun kelompok agar
terjadi proses belajar
3) Relleksi (reflection)
Cara berpikir tentang apa vang baru dipelajari atau berfikir kebelakang tentang
apa yang sudah kita lakukan dimasa yang lain, Refleksi merupakan respon

terhadap kejadian, aktivitas atau pengetahuan yang baru ditenimanya.
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6) Pemodelan fmodelling)
Proses penampilan suatu contoh agar orang lain berfikir, bekerja dan belajar. Jadi
dalam pembelajaran ketrampilan atau pengetahuan tertentu ada suatu model yang
bisa ditiru.
7) Penilaian authentik faurhentic assesment)
Istilah atau terminologi yang diciptakan untuk menjelaskan berbagai metode
penilaian alternauf. Strategi penilaian autentik membutuhkan siswa menggunakan
dan mencrapkan pengetahuan dan  ketrampilan membuat  produk  atau
mendemonstrasikan befajarnya { Dikbud, 2003: 2-5).
KBK dan CTL memiliki keterkaitan yang erat karena komponen-komponen
pembelajaran di dalam CTIL i mampu memenuhi sederetan target kompetensi
umum dan khusus yang akan dicapai melalui aktivitas pembelajaran (Depdikbud,

2003: 1).
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[Il. METODE PENELITIAN
3.1 Wakin dan Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April sampai Mei 2005 di SMPN 3
Jember. Hal ini sesuai dengan waktu penyampaian konsep sistern sarafl pada siswa
SMP kelas VIII semester 11

3.2 Desain Penelitian

Penclitian ini merupakan penelitian ekspergimental, dimana nantinya
menggunakan dua kelas vang ditetapkan sebagai kelas sampel, yaitu satn kelas
sebapai kelas kontrol vang diajar denpan menpgpunakan pembelajaran yang biasa
dipakai di tempat penelifian yaitu ceramah disertai tanya jawab dan satu kelas sebaga
kelas cksperimen yang diajar dengan menggumakan pembelajaran dengan metode
Numbered Head Together.

| Kelas Perlakuan 1 Nilai ‘
.I;émhclajamﬂ Biasa X % A ‘
Numbered Head Togethar | Y Y |

Kelerangan -

X : Pembelajaran Biasa (model pembelajaran seperti yvang dilakukan di daerah

penelitian vaitu ceramah disertal tamya jawab ).

Y : Pembelajaran melaini metode Numbered Head Together

X : Nilai post-test pembelajaran biasa.

Y1 : Nilai post-test pembelajaran melalui metode Numbered Head Together,

(Ankunto, 2002: 290)
Kegiatan proses belajar mengajar dalam penelitian mi dilakukan oleh penehits
dengan diawasi oleh gurn biclogi kelas VI di sekolah tersebut.

13
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I angkah-langkah yamg ditempuh dalam melakukan penelitian antara lain :

1)

2)

3)

4)

5)

Melakukan observasi.
(bservasi yvang dilakukan adalah observasi langsung wituk mengetabwi
Iokasi dan sarana prasarana sekolah serta mengamati aktivitas belajar
siswa sehiap mengmkuh proses belajar mengajar schingga diperoieh data
vang meliputi aspek afektif dan psikomotonk, sedangkan aspek kopmitif
diperoleh melalui test vang diberikan kepada siswa setelah mengiloti
kegiatan pembelajaran.

Menentukan populasi.

Dalam hal ind dilakukan dengan tehmik purposrve sampling area dan
sampel yang ada, kemwmdian dilalwkan uji homogenitas, dan dan uj
homogenitas ternyvata semua kelas VIII di SMPN 3 Jember (3 kelas)
sgmuanya homogen, maka sefelah itu dan 5 kelas tersebut diundi lagi
unfuk diambil 2 schingga dalam peneclitian ini digunakan 2 kelas
eksperimen dengan pemberian perlakuan yang berbeda untuk masing-
masing kelas tersebut,

Menpadakan wawancara dan dokumentasi.

Hal ini dilakokan untuk mengambil data yvang dibutuhkan, antara lain :
nama responden penclitian vaitu siswa kelas VHI di SPMN 3 Jemiber vanp
kelasnya dipakai untuk penehtian, mila uvlangan bwlog  konsep
scbelumnya dan jadwal pelajaran bwlog serta cara pembelajaran yang
digunakan di daerah penchtian dan kondisi responden dajam menerma
maten pelajaran.

Mengadakan wji homogenitas pada sclumuh kelas VIO dengan
menggunakan wji statistik Anova vang di dasarkan pada mlai ulangan -
harian konsep sebelummya.

Menentukan responden dengan fchnik undian untuk menentukan kelas
gksperimen dan kontrol.
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6) Melaksanakan proses belajar mengajar pada kelas cksperimen denpan
menerapkan metose Numbered Head Together dan kelas kontroi denpan
pembelajaran seperti biasanya yaitu ceramah disertai tanva jawab.

7) Membenkan test belajar pada kelas cksperimen dan kontrol untuk
memperoleh nilai dani aspek kogmtif.

8) Menganalisis data.

Adapun data yang dianalisis meliputi data dan aspek afektif, psikomotorik
dan kognitif.

9) Mengkaji data.

10) Menank kesimpulan,

3.3 Penentuan Responden Penelitian

Metode penentuan responden peneclitian adalah suatu cara untuk menetukan
individu yang disajikan sebagai subjek penelitian (Arikunto, 2002: 109). Dalam hal
i dilakukan dengan tehnik purposive sampling area dari sampel yang ada, artinva
dacrah peneliian i sudsh ditentukan dengan sengaja berdasarkam pertimbangan-
pertimbangan tertentu, antara lain :

1) Kesediaan kepala SMPN 3 Jember untuk memberikan ijin penclitian.

2) Belum permahnya diadakan penelitian vang sejenis di sekolah tersebut.

Dalam pembelmaran bologi temtama konsep sistem saraf pada manusia,
sckolah tersebut biasanya menggunakan metode diskusi biasa disertai
ceramah.

3) Twuan pengambilan konsep sistem saraf pada manusia dalam penelitian

terhadap pengaruh metode pembelajaran biologi.

Berdasarkan pertimbangan tersebut, maka dacrah penelitian ditentukan i
SMPN 3 Jember. Dalam penclifian ini mengpunakan 2 kelas dengan pemberian
perlakuan yang berbeda untuk masing-masing kelas. Penentuan responden penelitian
diawali dengan uji homogenitas dengan menggunakan taraf signifikan 5 % vang di
dasarkan pada nilai ulangan blok kompetensi dasar sebelumnya terhadap scluruh
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kelas VIII di SMPN 3 Jember (5 kelas) dengan mengeunakan analisis Anova program
5PS5, setelah dianalisis ternyata semua kelas VAL tersebut homogen, maka kemudian
diambil kelas dengan miai rata-rata yang hampir sama (terdekat) schingza diperoich 2
kelas sebagai sampel, selanjutnya dari kelas tersebut diundi lagi untuk menentukan 1
kelas sebagai kelas eksperimen dan 1 kelas sebagai kelas kontrol. Dari pengundian
terscbul, ternyata didapatkan bahwa kelas VIII A sebagai kelas kontrol yaitu kelas
yang diajar dengan pembelajaran biologi yang menggunakan metode pembelajaran
scperti biasanya vang dilakukan sehari-harinya sebelum penelitian vaifu ceramah
discria tanya jawab. Dan kelas VIII E scbagai kelas cksperimen yaitu kelas yang
diajar menggunakan pembelajaran dengan metede Numbered Head Together.

3.4 Pengumpulan Data
Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode dokumentasi, test,
mierview dan observasi :

3.3.1 Metode dokumentasi

Data dokumentasi sckolah yang diperiukan dalam penelitian ini meliputi nama
responden penelitian yaitu siswa kelas 8 E dan 8 A dan nilai nlangan harian biologi
konsep sebelummya serta jadwal pelajaran biologinya.

3.3.2 Metode interview

Dalam penelitian mi menggunakan wawancara bebas ferpimpin yang
digunakan untuk mengetahui cara pembelajaran vang digunakan di daerah penelitian
dan kondisi responden dalam menerima materi pelajaran.

3.3.3 Metode observasi

Obscrvasi yang digunakan dalam penclitian ini adalah observasi langsung
untuk mengetahui fokasi dan sarana prasarana sckolah. Disamping itu juga untuk
melakukan penilaian yang scbenamya (authentic assessment) yaitu mengamati
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aktivitas belajar siswa setiap mengikuti proses belajar mengajar. Adapon data yang
diperoleh meliputi afektif dan psikomotorik,

3.3.4 Metode test

Metode im dilakukan untuk mengukur hasil belajar dari aspek kognitif,
Adapun pemilaian mi terdini dari soal objektif dan isian singkat yang dibuat oleh
peneliti dengan berkonsultasi bersama pembimbing dan guru biologi kelas VIil
sckolah tersebut.

3.5 Analisis Data

Untuk mengetahi adanya perbedaan hasil belajar biologi antara pembelajaran
biologi melalui metode Numbered Head Together dengan pembelajaran biasa, maka
hasil belajar kedua kelompok dianalisis dengan membandingkan kedua mean dari
masing-masing aspek yang di uji sendiri-sendiri yaitu aspek kognitif, afektif dan
psikomotorik. Pengujian perbedaan mean dihitung dengan menggmumakan analisis
Anova program SPSS 11, dari analisis ini ternyata hasiinya berpengaruh nyata, maka
kemudian dilanjutkan dengan uji lanjit menggunakan LSD dengan taraf signifikan 5
% (Gasperz, 1994: 81). Dengan cara yang sama juga diketahui hasil belajar siswa
vang lebih baik antara kelas eksperimen dan kelas kontrol.

Setelah hasil analis menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan, maka
dilanjutkan dengan uji keefektifan relatif untuk mehhat keefektifan yang dicapai oleh
kelas eksperimen terhadap kelas kontrol, yaitu dengan rumus

MX,- MX,
ER- — X100 %4
MX

——
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Dengan : ER = Tingkat keefektifan relatif kelas eksperimen dibandinghkan
dengan kelas konttol.
M, = Mean atan rata-rata kelas eksperimen
M3, = Mean atau rata-rata kelas kontrol

(Masyhud, 2000: 60).

Dan hasil perhitungan tersebut dapat diambil suafu kesimpulan bahwa
pembelajaran pada kelas eksperimen lebih efektif sekitar ER (dalam %) dibandingkan
dengan kelas Kontrol. Jadi apabila kelas kontrol mendapat prestasi sebesar Y, maka
prestasi yang di dapatkan oleh kelas eksperimen sebesar Y + (ER x Y) (Masyhod,
2000; 60-61).

Kriteria efektivitas penerapan metode pembelajaran NHT terhadap hasil
belajar biologi diambii dan pedoman konservasi penilaian untuk penilaian komparatif
secara wmum pada tabel benkut :

Tabel 1. Kritena efektivitas

Prosentase ER (%) | Kategori cfektivitas
21 £ ER < 25 Sangat cfektif
16 < ER < 21 Efektil
11<ER <16 Cukup efektif
6 =<ER <11 Tudak efckuf
ER 45 Sangat tidak efektif

(Zulis, 2000: 28)

B T N———
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Lampiran 2.

PEDOMAN PENGUMPULAN DATA

1. Pedoman Dokumentasi

Nama Rr;:spﬂndm Pcmhuaﬂ Tala Usaha

2 | Nilai ulangan harian konscp sehefunmya Guru Mata_Pelajaran Biologi %

3 | Jadwal pelajaran hiu]uéi kelas 11 : | Tata Usaha

2. Pedoman Inferview

et LT

. Bl e e mﬁﬂwww**ﬁw%;iwm.:. =R i B LT DT

1 | Metode pembelajaran vang dipunakan
| 2 |Latar belakang pmggunaan model pembé]_ajman

531
2

3 | Hasil belajar siswa setelah menerima materi pélaj_aran

3. Pedoman Observasi

I | Sarana Prasarana Sekolah I_okasl ‘:-'thPN 3 .lembar
—_— - — ! e =
| 2 | Kegiatan Pembelajaran Siswa Siswa

3 | Nilai Aspek psikomotorik dan afekiif ' | Siswa

4. Pedoman Tesi

B ':' S e .... -
Nilai test untuk aspek kognitif
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Lampiran 3.

PEDOMAN WAWANCARA UNTUK GURU

A, Wawancara Sebelum Penelitian

1.

Ea.'l

Selama ini, metode pembelajaran apa vang digunakan dalam pembelajaran
biologi sub konsep sistem syaraf pada manusia ?

Apa yang melatar belakangi ibu untuk menggunakan metode pembelajaran
tersebut ?

Bagaimanakah hasil belajar yang dicapai siswa setelah melakukan kegiatan
belajar mengajar dengan metode pembelajaran tersebut 7

Bisakah dicoba atau pemahkah dicoba dengan metode yang lain ?

B. Wawancara Selelah Penelitian

1.

Bagaimanakah pendapat ibu tentang metode pembelajaran Numbered Head
Together ditinjan dan kekurangan dan kelebihanmya ?

Apakah menurut pendapat ibu metode belajar ini dapat digunakan untuk
pembelajaran selanjuinya 7

Topik atau pokok bahasan apa yang sesmai nntuk metode pembelajaran
Numbered Head Together?
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Lampiran 4.

Pedoman Penilaian Afekiif untuk Siswa melalui Observasi

Adapun petunjuknya : Beri tanda cek (3) pada kolom dengan skor nilai : 1 jika

muncul deskriptor ke-1, 2 jika muncul yang ke-2 dan 3 jika muncul deskriptor ke-3.

No. | Faktor vangl dimlai -:]?n sk|or_ | Aktivitas yang dinilai dan deskriptornya | Nila |
|AIB|CID|E{F |G
{9 ! ' S A. Ingin Tau
2 ,! [ | B Tidak bertanya Ii__ B
3 i '|b. Bertanya sekali [0 b ]
| I . ©. Bertanya lebih dari sekali .
o : / -B. Teliti dalam mengerjakan Saal fr—y
’ ; 1 . @ Terdapat lebih dari 1 coretan dalam kertas |
o Jawaban e
7 . Terdapat | coretan _
8 { 2. Tidak ada coretan dalam kertas jawaban |
9 ' . Kritis
10 | a. Terlihat pasif atau diam saja TN
1 ! . Bertanva sekal! pada gurutentang materi
e — - Bertanya sekali tentang aplikasi materi S —
' 1_~ " . Kerjnsama dalam diskusi —
13 . Terlihat pasif atau acuh dalam diskusi, =
14 | | | b Aktifdengan -
| 15 | ! : Mh{::‘i:;le'aa'mcnjuw;1bf'mcnuggapi | kah, | __
16 _ o il demgan
! 17 1 i ! bertanva/menjawab/menaggapi lebih dari .
13 T sekali. b=y
19 | ! K. Rajin. : : SO
— : | . Tidak _ﬂm’{ da_]arn kegiatan pmnbcla;unm. — =&
| 20 ! L bMengikuti tidak selundmya kegiatan pem-{ |
| =&t belajaran.
22 ' e Mengikuti scluruh kegiatan pembelajaran. (
73 [F. Jujur saat Ulangan z
24 I . Pemah menyontek, oy B
3% . Pemah melihat jawaban teman =}
—;{_ 7 . Tidak menyontek atau melihat jawaban T
e | | | teman. ER
| 2 =i o { G. Sikap (Terkait materi yang dipelajari)
28 | - Acuh terhadap materi pelajaran
29 | ] | I |b. Terlihat senang dengan materi.
30 | j| e Terlihat senang dan berusaha
| 31 .| menguasal materi.
| 32 S
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3 o f

A S
35

] A Tmein Tan

. Tidak berlagya
. Bertanya sekali

36 |

ic. Bertarva lebih dan sekali

| 37

B.Teliti dalam mengerjakan Soal
a Terdapuat lebih dari | coretin dalam kertas

7 -l )

2

javwaban
Tb.'furdhpﬂr | corstan

40 i

<. Tidak ada coretan datam kertas jawaban

41

. K ritis

ia. Terlihal pasit atan diam saja

3 |
44

b Bertanya sekali pada gurutentang maten
c. Bertanya sekali tentang aplikasi maten
D Kerjasam: dalam disknosi

45

. Terlihat pasif ataw acuh dalam diskusi,
b AKlif dengan bertanya/menjawab/menaggani
1 kali
e Aktif dengan bertanya/menjawab/menaggapi
lebih dari sekali.
K. Rajin.

-Tidak ikut dalam kegiatan pembelajaran.

b.Mengikuti tidak  seluruhnya  kegiatan |

pembelajaran.
e Mengikuti seluruh kegiatan pembelajaran.
G. Jujur saat Ulangan
. Pemah menyontek.
b, Pemah melihat jawaban terman,
< Tidak menyontek atau melihat jawaban
temart.
. Sikap (Terkait materi yang dipelajari)
.Acuh terhadap materi pelajaran
b.Terlihat senang dengan materi.
.Terlihal senang dan berusaha menguasai
ALen.

37

Skor Total ; 21

Skor siswa
Milati:————— %100
Skor total
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Lampiran 5.

Pedoman Penilaian Psikomotorik

Penilaian dilakukan selama proses pembelajaran dengan pedoman penilaian :
Berilah tanda cek (+') pada kolom dengan skor nilai 1 jika muncul deskriptor ke-1, 2
jika muncul yang ke-2 dan 3 jika muncui deskriptor ke-3.

[Fahorg&g dmlim&_sknrr — . A
IZG C Aktivitas yang dinilai dan deskriptornya ]f;ﬂm_ |

|_12312]31:3 ]

i | __| A Kesiapan siswa dalam penguasaan materi | |
2 | | Pelajaran [

3 1. Terlihat pasif atau diam saja. s
4 | 2. Aktif dengan bertanya 1 kali. Chee
5 _ = : 3. Aktif dengan menjawah pertanyaan guru : :

EDBNw | lebih dari sekali
7 { | B. Keaktifan siswa dalam diskusi kelas,

| 3 L 1. Pasif atau diam saja B
9 1 | 2 Mengarfkat tangan _

10 | 3. Mengangkat tangan bertanya atau i g
11 e menjawab atau menanggapi ide teman ___J
12 - sebanyak satu kali atau lebih =

13 ] i _| C. Membuat laporan hasil diskusi I ]
| 14 f f | | 1. Membuat laporan sangzt tiduk lenpkap SN

EEnE C LR t 2. Membuat laporan setengah lengkap ok

L3643 0 BV T )] 3. Membuat laporan secara lengkap i
17 I ] | D. Keaktifan siswa dala praktikum B

| 18 1. Pasif alau diam saja L
19 | : 2. Mengamati teman melakukan praktikum |
20 |1 3 Mengamati, melakukan dan menyimpul- |
21 ; ] kan hasil praktikum E- LA ]
22 | & f ix
23 | -

P o
26

1 27 | n Ey

|5 ~ S

e SR ' ¢ [

| 30

31 || L

ENEn
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Faktor yang dinilai & skor |

No. A B

Alktivitas yang dimilai dan desknptomya

%3

11213[1(2]3
33 ' i_
34

A. Kesiapan siswa dalam penguasaan materi
Pelajaran

35
36 |

1. Terlihat pasif atau diam saja.

2. Aktif dengan bertanya | kali

T

| 37 |

3. Aktif dengan menjawab pertanvaan guru

38

39 [

lebih dart sckali
B. Keaktifan siswa dalam diskusi kelas.

40 i i
41 | |

1. Pasif atau diam saja
2. Mengankat tangan

42

3. Mengangkal tangan bertanya atau
memjawab atau menangrapi 1de teman

[ a4

45 |

=55 i

8 sebanyak satu kal atau lebih

i €. Membuat laporan hasil diskusi

1. Membuat laporan sangat tidak lengkap

| 2. Membuat laporan setengah lengkap

' 3. Membuat laporan secara lengkap

| D. Keaktifan siswa dala praktikum

| 1. Pasif atau diam saja

i 2. Mengamati teman melakukan praktikum
| 3. Mengamati_ melakukan dan menyimpul-
kan hasil praktikum

Skor Total - 12

Skor siswa
Milan; —— x 100
Skor total
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Lampiran 7.

Soal Post Test Sistem Saraf pada Manusia

1. Piliklah Salah Satu Jawaban yang Paling Tepat !

1.

Data :
1) Alat penenma informasi atau rangsangan
2) Alat penyukur dan pemroses informasi-informasi vang diterima.
3) Mengatur dan memberikan tanggapan (respon) atau reaksi dalam bentuk
gerakan atau sekresi
Sesuai data tersebut, fungsi dari sistem saral umum adalah ...
a. 1 dan 3 b. 1 dan 2 c. 2 dan 3 d. 1'dan 3
Saraf sensori berfungsi meneruskan impuls dari ..........
a. DBadan sel saraf ke efekior
b. Reseplor menuju badan sel saraf
Alat mdera sebagai reseptor menuju saraf pusat
d. Sel saraf lain menuju otot atau kelenjar.

Pusal susunan saraf sadar yang berfungsi sebagai ncurth perantara adalah ...

a. Sumsum lanjutan -b. Sumsum tulang belakang

c. otak lanjutan d. Otak kecil

Yang menghubungkan antara belahan kanan dan kiri otak kecil adalah ...
a. Sercbejum b. Medula obiongata

c. Serebrum -d. Jembatan varol

Pusai gerak reflek serta penghantar impuls saraf dari dan menuju otak
dilakukan ofeh ..........

a. ofak kecil b. otak besar

¢. ofak tengah d. sumsum tulang belakang

Sistem saraf pusat terdiridari ... _____

a. ofak dan sumsum mlang belakang ¢. otak depan, tengah, dan belakang
¢. sercbrum dan mesensephalon d. otak depan, dan sumsum tulang belakang
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7. Caran otak yang berguna untuk melindungi dari benturan dan gangguan

adalah .......
a. asctikoli b. plameter
¢. cerebrospinal d. durameter
8. Yang tidak termasuk susunan saraf pusat adalah ..........
a. otak besar b. otak kecil
¢. saraf autonom d. Sunsum lanjutan
9. Iika pusat gerakan kita rusak, maka kitaakan ...
a. lemas b. kaku ¢. kuat .d' lumpuh
10. Data : \
1. sakit kepala 2. Angina c. Amnesia 4. Alzheiner
5. Parkinson 6. Multipel Skierosis 7. Polio
8. Meningitis 9. Epilepsi 10, Talesemia

Sesuai data di atas, yang tidak termasuk kelainan pada sistem saraf adalah ...
a.2dan 4 b. 2 dan 10 c. 6 dan 10 d 2dan3

ii. Jawablah dengan singkat dan benar !
1. a) Lengkapilah nama bagian-bagian sel saraf berikut :

[

R

T
b) Jelaskan bagaimamakah fungsi sel schawan pada sel saraf !
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2. a) Lengkapilah skemna perjalanan rangsang berikut |

Yy L O 3 Eiektor

1. 2. 3.
b) Berdasarkan soal 3a, maka skema terscbut merupakan skema perjalanan
rangsangan pada gerak .......... Yaniu ...

¢) Berdasarkan jawaban no. 2b, jelaskan apa yang membedakan antara gerak
refleks dengan gerak biasa !
3. a) Berilah nama dan label pada gambar berikut :

b) Jelaskan kemungkinan yang dapat terjadi apabila salah satu dari bapian
ofak kita mengalami kerusakan ! (hubungkan atau kaitkan dengan fungsi
otak)

c) Jelaskan bagaimana fungsi dari sumsum lanjutan sebagai bagian dari
sistem koordmasi !

4. Apa yang dimaksud dengan :

a) Sinapsis

b) Impuls
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Lampiran 8§

Kunci Jawahan Post Test Sistem Saraf Pada Manusia
1i.d f.a

2.c T.c
3. b 8.c
4.4 a9.d
5.a i0.b

I 1) a. 1. Dendnit 2. Inti el 3. Badan Sel
4. Akson‘neurit 5. Selubung meilin 6. Nodus ranvir.
b. Funpsi sel schwan adalah untuk melindongi sclubung meilin yang
mengandung membungkus sel saraf, membantu regenersgi sel saraf,
2} a. Sel saraf sensori, sl saraf penghubung, dan sel saral motorik.
b. Gerak biasa yaitu gerak yang mana informasi diolah terlebih dahulu dalam
ofak sebelum timbulnya respon.
¢. Gerak biasa apabila informasi yang diterima diolah terlebih dahulu dalam
otak schelum tmbulnva respon, sedangkan perak reflcks mformasi tidak
diolah dalam otak terlebih dahulu tetapiliésel saraf penghubung kemudian
ke efcktor schingpa berlangsung secara cepat.
3)a. L. Ofak besar 2, Otak kecil 3. Sumsum lanjutan 4. Otak tengah.
b. kemungkinan yang terjadi bisa lumpuh, ataupun kita tidak bisa memberi
respon secara sempuma terhadap rangsanagfi vang datang pada kita.
¢. Fungsi sumsum lanjutan antara fain: mengatur denyut jantung, kecepatan
pernafasan, subu fubuh, tekanan darah dan kegiatan fubuh lain yang tidak
disadari.
4) a. Sinapsis adalah persambungan atau tempat berfemunya ujung dendrit dengan
ujung neurit sel saraf lain.
b. Impuls adalah pesan atau rangsangan vang di bawa oleh neuron atau sel saraf,
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Lampiran 9

Desain Pembelajaran (Metode NHT)

I. Tdentifikasi Mata Pelajaran

a. Mata Pelajaran : Sams Biologi

b. Materi Pokok : Sistem Saraf Pada Manusia
. Kelas : Vil

d. Wakiu : 2 X 43 Menit

IL. Standart Kompetensi / Kompetensi Dasar
a. Standart Kompetensi : Mengaitkan hubungan antara struktur dan fungsi
beberapa sistem organ pada manusia dan vertebrata
dengan lingkungan, tehnologi dan masyarakat.
b. Kompetensi Dasar : Mendeskripsikan sistem saraf pada manusia dan

hubungannya dengan keschatan.

1L Indikator
Siswa Mampu :
a. Memmjukkan bagian-bagian sel saraf dan bagian-bagian saraf pusat paia
manusia,
b. Mendeskripsikan bagian-bagian sel saraf, macam-macam sel saraf, bapian-
bagian otak pada manusia, mekanisme atau proses erak biasa dan refleks.
¢. Mendeskripsikan kelainan-kelainan pada sistem saraf manusia.

1V. Sumber Pembelajaran
a. DBuku Paket

Tbrahim, M dkk. 2003. Buku Siswa Biologi SI.TP Kelas 2. Jakarta: Depdiknas
b. Buku Pendukung

> Martin, H. 2002. Belajar Biologi Untuk SLTP Kelas 2.3akarta: Erlangga
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# Syaiffudin, H.1997. Anatomi Fisiologi Untuk Siswa Perawat. Jakarta:
Buku Kedokteran EGC ;

» Syamsuri, 1. Dkk. 2002. IPA Biologi Untuk SLTP Kelas 2. Jakarta:
Erlangga

V. Alat dan Bahan

a
b.
C.

d.

Charta sel saraf pada manusia
Bola-bola kecil dari kapas
Kertas tranparansi

Model otak manusia

V1. Kegiatan Pembelajaran

Pendahuluan

a.  Apersepsi
Siswa dapat menyebutkan macama-macam sistem-sistem yang ada dalam
tubuh manusia yang sudah dipelajari mingpu lalu serta sistem-sistem
lainnya salah satunya sistem saral yang kaitannya dengan pusat koordinasi
kegiatan alat-alat tubuh.

b. Memberikan Motivasi
Apakah kalian pernah melihat orang sakit kepala atau hilang ingatan? Nah
yang mengalami hal seperti itu berarti apa yang terjadi pada mercka?
Berarti bagian apakah dari mercka yang mengalami kerusakan atau

gangguan?

2. Kegiatan Inti (Metode NHT)

a. Guru memastikan siswa sudah berkelompok dengan nomor masing-masing
seperti yang telah dibentuk pada hari sebelumnya.

b. Guru memberikan pertanyaan yang bervariasi pada tiap siswa dengan
nomor yang berbeda. Pertanyaan dapat bersifat spesifik sampai umum

tentang malen sistem saraf.
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c. Thap siswa diberi waktu berfikir atas pertanyaan yang bersifat individu tadi
untuk difikirkan bersama dalam kelompoknya schingga tiap siswa dalam
kelompok mengetahui jawaban dari pertanyaan sccara individu tadi,

d. Guru menyebutkan safu nomor dari para siswa dari tiap-tiap kelompok
dengan nomor yang sama mereka mengangkat tangan dan memberikan
jawaban untuk seluruh kefas.

€. Guru memberikan pemantapan atau meluruskan jawaban-jawaban siswa
dan memberikan kesempatan pada siswa untuk bertanya.

3. Penutup

a. Menyimpulkan konsep yang telah diperolch secara bersama-sama.

b. Guru memberikan tugas untuk membuat laporan hasil diskusi hari itu
untuk dikumpulkan minggy depan.

¢. Guru meminta siswa untuk memperdalam pemahaman terhadap materi
pelajaran dengan menyuruh siswa membaca lagi buku-buku tentang materi

saal itu.

V1L Penilaian (Terlampir)
a. Aspek psikomotorik melatni lember observasi (terlampir)
b. Aspek afektif melalui fember observasi (terlampir)
c. Aspek kogmtif melahui post test dengan soal objective dan isian singkat
{ Terlampir).
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Lampiran 10

Desain Pembelajaran (Kelus Kontrol)

L. Identifikasi Mata Pelajaran

a. Mata Pelajaran : Sains Biologi

b. Materi Pokok : Sistem Saraf Pada Manusia
c. Kelas s VI

d. Waktu 1 2 x 45 Menit

IL. Standar{ Kompetensi / Kompetensi Dasar

a. Standart Kompetensi  : Mengaitkan hubungan antara struktur dan fungsi

beberapa sistem orpan pada manusia dan veriebrata
dengan lingkungan, tehnologi dan masyarakat.

b. Kompetensi Dasar : Mendeskripsikan sistem saraf pada manusia dan

hubungannya dengan kesehatan.

111. indikator

Siswa Mampu :

Menunjukkan bagian-bagian sel saraf dan bagian-bagian saraf pusat pada
manusia.

Mendeskripsikan bagian-bagian sel saraf, macam-macam sel saraf, bagian-
bagian ofak pada manusia, mekanisme atau proses gerak biasa dan refieks.

Mendeskripsikan kelaman-kelainan pada sistem saraf manusia.

IV. Sumber Pembelajaran

a,

Buku Paket

Ibrahim, M dkk. 2003. Buku Siswa Biologi SLTP Kelas 2. Jakarta: Depdiknas
Buku Pendukung

»  Martin, H. 2002. Belajar Biologi Untuk SL.TP Kelas 2.Jakarta: Friangga
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30

Syaiffudin, I1.1997. Anatomi Fisiologi Untuk Siswa Perawat. Jakarta:
Buku Kedokteran EGC .

# Syamsuri, 1. Dkk. 2002. IPA Biologi Untuk SLTP Kelas 2. Jakarta:

Erlangga

V. Alat dan Bahan

a. Charta sel saral pada manusia

b. Bola-bola kecil dari kapas

¢. Kertas tranparansi

d. Mode!l otak manusia

VI. Kegiatan Pembelajaran

1. Pendahuluan

a. Apersepsi

Siswa dapat menyebutkan macama-macam sistem-sistem vang ada dalam
tubuh manusia yang sudah dipelajan minggu lalu serta sistem-sistem
lainnya salah satunya sistem saraf yang kaitannya dengan pusat koordinasi
kegiatan alat-alat tubuh.

Memberikan Motivasi

Apakah kalian permah melihat orang sakit kepala atau hilang ingatan? Nah
yang mengalami hal seperti itu berarti apa yang terjadi pada mereka?
Berarti bagian apakah dari mercka yang mengalami kerusakan atau

gangguan?

2. Kegiatan Inti (Metode Konvensional)

d.

b.

Guru membagikan LKS pada siswa yang memang sudah berkelompok.
Memberikan tugas pada siswa untuk menyelesasikan LKS yang sudah
dibagikan sccara diskusi kelompok.

Guru mengawasi dan membimbing jalannya diskusi.

Membahas secara bersama-sama hasil diskusi.

il -im
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e. Gurmn memantapkan atan metoroskan jawaban siswa serta memberikan

kesempatan untuk bertanya, 3
3. Penutup

a. Menyimpulkan konsep yang telah diperoleh secara bersama-sama.

b. Guru memberikan tugas untuk membuat laporan hasil diskusi hari itw
untuk dikumpulkan minggu depan.

¢. Gury memmia siswa untuk memperdaiam pemahaman terhadap materi
pelajaran dengan menyursh siswa membaca lagi buku-buku tentang materi

saat ifu.

VIL Penilaian (Terlampir)
a. Aspek psikomotorik melalui lembser obscrvasi (terlampir)
b. Aspek afektif melalui lember observasi (terlampir)
¢. Aspek kognitif melalui post test dengan soal objective dan isian singkat
{ Terlampir).
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Lampiran 11

LKS
No.  /12/04:2005

Mata Pelajaran . Sains Biologi
Kelas/Semester s VL2
Konsep : Sistem Saraf Pada Manusiz
Sub Konsep " Mendeskripsikan Sistem Saral Pada Manusia
Sub-sub Konsep : Bagian-bagian sel saraf macam-macam sel
saral. bagian-bagian otak sera proses uverak
biasa dan reflek.
Kelompok
Nama Anggota Kelompok
L 5
2 £
3 7
4. £
Hari/ Tanpgal
A. Tujuan © Siswa mampu mendeskripsikan bagian-bagian sel saraf macam.

macam sel saraf vagian-bagian otak dan proses gerak biasa serta
refleks
B. Dasar Teori
Semua kegiatan organ tubuh diatur dan dikendahikan olek sistem koordinas) yang
terdiri atas sistem saraf dan sistemn hormon. Sistern saraf dapat menerima ran asangan
dan “mengirimkan pesan kepusat dan selanjutnva memberikan tangrapan. Adapun
fungsi sistem saraf antara lain : (1) Untuk mengenal perubahan dilyar tubuh,
mengatur tanggapan terhadap keadaan sekitar dan (2) me gatur kerja orean tubuh
Bagian terkecil sistem saral adalah sel saraf (neuron) vang terdin dari badan sel saraf
dan inti sel saraf Badan sel saraf mempunvay peniuluran sitoplasma Penjuluran
sitoplasma yang panjang disebut neurit (akson), sedangkan penjuluran sitoplasma
yang pendek disebut dendrit Berdasarkan fungsinya sel sarafl dibedakan menjadi 3
yaitu : sel saraf sensori, sel saraf motor dan sel saraf penghubung,
Sistemn saraf terdiri dari sistem saraf pusat dan sistem saraf tepi. Sistem saraf pusat
terdiri dari otak dan sumsum tulang belakang. Sistem saraf tepi menghubungkan

sistem saraf pusat dengan organ tubuh. Sistem saral tepi terdiri dari sistem saraf
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somatik dan sistem saral autonom, Sistem saraf autonom terdiri aerl sistem saral

simpatik dan sistem saraf parasimpatik. Sistem saraf simpatik berfungsi mempercepat

kerja organ tertentu. Kerja keduanya saling berlawanan (antagonis).

Tanggapan atau reaksi terhadap rangsangan dapat berupa gerak biasa dan dapat

pula berupa perak refleks. Gerak biasa terjadi karena adanyva perintah dari otak. Gerak

refleks terjadi tanpa perintah otak. tetapi langsung melalui sarat penghubung

disumsum tulang belakaneg.

(. Cara Kerja

1.
>

(R}

4.

Bacalah dasar teori diatas dengan cermat!

Isilah nomor-nomor pada kolom hasil pengamatan berdasarkan pambar!
Jawablah pertanyaaan dengan jelas dan singkat dengan cara di diskusikan
bersama kelompok anda!

Kumpulkan LKS dengan jawabannva serta di tulis dengan rapi!

Gambar Pengamatan.



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

E. Hasil Pengamatan

}.

Lak

b. Fungsinya:...

b. Fungsinya:..........

o

. Fungsinva:..........
d

b. Fungsinya:.. ... ..
o

b. Fungsinya:... ..

b. Fungsinya:..........

F. P'ertanyaan Diskusi

bud

[ ]

fi

Sehutkan fungsi sistem saraf

Sebutkan macam-macam sel saraf?

a. Sistem saraf pada manusia terdini dari sistem saraf,..............dan.
b. Susunan sistern saraftepiterdinidari... ... .

a. Schutkan bagian-bagian otak pada manusia’

b. Sebutkan fungsinya!

lelaskan mekanisme perjlanan impuls pada gerak refleks dan gerak biasa!
Sebutkan dan benilah penjelasan tentang kelianan-kelainan pada sistem saraf

manusia!

G. Jawaban Soal Diskusi
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Lampiran 12.

Pertanyuan-pertanyaan yang diberikan ke Siswa
Selama Proses Pembelajaran NHT

L. Pertemuan Pertama

kerjakan Soal sesuai no. anda dalam kelompok tetapi harus juga berdiskusi
untuk mengetahui jawaban soal leman anda lainva dalam 1 kelompok

(seluruh jawaban 1-6 ditulis dalam buku catatan untuk PR yang nilai
periemuan berikutnya).

I. 1) Sebutkan fungsi sistem saraf secara umum!
2) Apakah yang dimaksud dengan impuls!
3) Sebutkan bagian-bagian dari scla saraf dan berikan penjelasannya !
4) Apakah fungsi dari dendrit, neurit, meilin, sel schwan, serta nodus ranvier !
5) Sebulkan macam-macam sel saraf berdasarkan fungsinva!

6) Scbutkan fungsi dan masing-masing sel saraf fersebut '(fungsi sel saraf pada
soal no. 5)

II. Kegiatan Percobasn sederhana!
A) 1. Berdua dengan temanmu saling berhadapan,
2. Sumh tcman dihadapanmu mengedipkan mata, kenudian 1ahan tidak
berkedip selama 10 hitungan.
3.Ulangi kegiatan n0. 2 sebanyak 3 kaki. Catatiah dalam tabel.
B) 1. Batasi wajah temanmu dengan plastik transparansi. Suruh agar dia menahan
tidak berkedip.
2. Lempar bola kapas kearah matanya. Amati ! Apakah dia dapat menahan
tidak berkedip.

4. Ulangi kegiatan no.2 scbanyak 3 kali. Catatiah edalam tabel!
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- ‘I'abel hasil kegiatan Kerajaan Gowa dan B, Isilah dengan mencoret yang tidak

sesnail

| Pengamat | Kegiatan A Kegiain B

| a. Mata berkedip Dimintatidak | Diminta/tidak
i b. Keccepatan berkedip Cepat/lambat Cepat/lambat
¢. Menahan mata tidak kerkedip | Dapat/tidak Dapat/tidak
_-m_.__ o : -

1. Kegiatan mana vang dilakukan diminta (AB)?Mengapa hal #a terjadi?

2. Menunst perkiraanmu, kegiatan man yang tidak sempat terpikir oleh
otak? A/3?

Gerakan spontan disebut juga gerak apa?

Bagaimankah mekanisme perjalanan rangsang pada gerak refleks!
Bagaimankah mekanisme perjalanan rangsang pada gerak biasa!

Apa perbedaan gerak biasa dengan gerak reflcks!

P ki

il. Pertemuan Kedua
Kerjakan Soal sesuai no. anda dalam kelompok tetapi harus juga berdiskusi
untuk mengetahui jawaban soal teman anda lainya dalam 1 kelompok (seluruh
jawaban 16 ditufis dalam buku catatan uwntuk PR yang nilai pertemuan
berikuinya).

1. Sebutkan bagian-bagian dan saraf pusai!

2. Sebutkan bagian-bagian dari otak serta fungsinya!

3. Sebutkan dan jelaskan bagian bagian yang melindungi otak!

4. Apasajakah fungsi dari sumsum lanjutan!

5. a .Sart tepi terdini dari apa saja!

b.Bagaiman car kerja sarf sadr dan sarf tak sadar?
6. a. Susunan saraf sadar terdiri dari apa saja?

b. Bagaimanakah perbedaan cara kerja sistem saraf simpatik dan parasimpatik?
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Kunci atau Pedoman Jawaban
. Pertemuan Pertama .
1. 1) Fungsi sistem saraf secara umum antara lain;

1. Sebagai alat penenima informasi atau rangsangan (stimulus) yang berupa
perubahan yang terjadi dilingkungan, rangsangan diterima melalui alat
penermma (reseplor).

2. Sebagai alat pengatur dan pemroses informasi-informasi yang diterima.

3. Mengatur dan memberikan tanggapan (respon) atau reaksi dalam bentuk
gerakan atau sekresi kelenjar.

2) Impuls adalah rangsangan vang diterima oleh sel-sel saraf’ yang nantinya bila
impuls sudah sampai kepusat saraf (otak) akan diterjemahkan dan akhimya
terbentuk tanggapan.

3) Bagian-bagian dari sel sarf
- Dendrit, merupakan penjuluran sitoplasma yang berupa serabui-serabut
halus yang pendek,
- Neurit atan akson, merupakan penjuburan sitoplasma yang berupa serabui-
scrabut halus yang panjang.
- Malin, merupakan selaput yang berisi sel-sel schwan vang membungkus
neurit.
- Nodus ranvier, merupakan bagian neurit yang tidak fertutupr  selaput
meilin,
-  Badan sel.
4) — Tungs1 dendnr adalah untuk menerima dan menghantarkan rangsang
menuju kebadan sel.
- Fungsi neunit adalah unfuk menghantarkan rangsang dan badan sel saraf
ke sel sarafl lainnya.
- Fungei meilin adalah mempercepat jalannya rangsang,
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- Fungsi sel schwan adalah membentuk jaringan yang membantu
menyediakan makanan bagi neurit dan membantn p-embentukan neurit
{repenerasi).

5). Macam-macm sel saraf berdasarkan fungsinya:

1. Sel saraf senson

2. Sel saraf motor.

3. Sel saraf penghubung atau perantara,

6) 1. Sel sarf sensori berfungsi membawa rangsangan (impuls) dani mdera ke
saral pusat.

2. Sel saraf motor berfungsi membawa rangsangan (impuls) dan saraf pusat

ke otot atau kelenjar.

3. Sel sarf penghubung atu perantara berfungsi unfuk meneruskan rangsangan
dari sel saral sensori ke sel saraf motor.

I1. Kegiatan Percoban Sederhana

- Tabel
iPml}mm = i Kegiatan A Kegiatan B |
| a. Mata berkedip \ Diminta Tidak J
b. Kcecpatan berkedip Lambat . Cepal |
¢. Menahan mata tidak | Dapat | Tidak
| berkedip r
- Pertanyaan
1. Kegiatan A. Karena kegiatan tersebut dilakukan sesuai perintah teman.
2. Kegiatan B.
3. Gerak refleks.
4.

Mekanisme perjalanan rangsang pada gerak refleks :
Impuls —a Indera ——3Saraf sensori ——— Saraf penghubung
Saraf motor ————— Otot (respons)
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5. Mekanisme perjalanan rangsang pada gerak biasa :
Impuls — 2 Indera — 3 Sarfa sensori — (Hak — 3 Sarafl
motor — s (Mot (respon)

6. Pada gerak biasa ranpsang diolah lerlelah dabmin oleh pusat saraf sebelum
memberikan respon, sedangkan pada gerak refleks rangsang tidak diolah oleh
sarf pusat terlebih dabuly, tetapi melalui jalan langsung melewati neuron

perantara.

I1. Pertemuan Kedua

1. Sarai pusal terdini dari otak besar (cercbrum), otak kecil (cerebelium) dan
batang otak.
Bagian-bagian dari otak:

b~

- ofak besar berfungsi sebagai pusat pengendali kegiatan (ubuh vang
disadan yastu berfikir, berbicara, melihat, berperak, mengingat dan
mendengar.

- Otak kecil berfungsi scbagai pengatur keseimbangan tbuh dan
mengkoordinasi kerja otot ketika sescorang akan melakukan gerakan,

3. Otak dilindungi oleh tengkorak serta selapit meningia vang terdini dari 3
lapisan yaitu diameter, arakhnoid, durameter dan juga dilindungi oleh cairan
cerebrospmal yang berfungsi sebagai bantalan bagi otak vntuk mefindungi otak
terhadap benturan pada tengkorak.

4. Fungs sumsum lanjutan
1. pusat gerak refleks
1. penghantar impuis sensori dan indera ke otot.

3. Membawa impuls motor dari otak ke otot tubuh,

5. a. Saraf tepi terdiri dari saraf sadar(sarf somatik) dan saraf tak sadar (sarf

aufonomy).

b. Saraf sadar bekerja dipengaruhi oleh kesadaran, saraf ini berhubungan
dengan kegiatan-kegiatan yang kita sadari atau dapat menentukan apakah kita
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akan melakukan kegiatan atu tidak. Sedangkan saraf tak sadar bekerja tanpa
dipengaruhi oleh kesadam. .
6. a. Saraf sadr mehiputi 12 pasang saraf otak (sarf cranial) dan 31 pasang saraf
sumsum tilang belakang (sarf spmal).
b. Cara kenja saraf simpatetik dengan para simpatetik saling berlawanan, antara
lam contohnya saraf simpatetik bekerja mempercepat denyut jantumg
sedangkan saraf para simpatetik bekerja mempercepat denyut jantung,
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Lampiran 13.
Nama-nama Siswa Respt;ndm Penelitian
No. Absen [I{Tﬂlﬁspeﬁmm ' Kelas Kontrel (I A)
[T | Ade Yuanita L avfani |Aditya Yulian Putra |
; 2 —E;gung Permadi : Akhmad Abrori i
3 - | Akhmad Fauzul Albab Akhmad Baihaki
4 m-}’rﬂtma I! Alfandaru Gandar Permana
5 | Anggun Fahmi F. Anggraeni Citra Ayu Wulandani
6 Anisa Nur Rahmawati | Aricf Rachmat Hadi
7 \ Aroffa Wardatul Iasanah | Aulia Yadawati
K | Artha Patra Pradana Ayu Perdana Firdha Anhesi
9 Aulia Sofi Hara | Azisam Hari Pratama Putra
10 e Avu Wulandari Dieni Efends
11 | Bagus Sukamno Puira | Dhinasty SwaJka Pax Humanica
12 L Bramastyo ‘m’s-"ij,fﬂgd_ 1 Inmas Kizkika Akbar =
13 Cahya Trisnawati | Farida
i . Dea-Kur;uma D I_chs Rachmi Sugiaharti
15 | Desi Wahyuningtyas | Haris noprianto
16 | Doni Prasetyo ‘ Haris Sapta Kumiawan |
BEs | Dwi Indra Frawan l I Putu Aditya N.P ¥z
18 | Fajar Febrianto | Tka Nur Fiiria
|19 | Fobai Setyo Had | lham Faizi IR A
Iﬁ Finish Rimbi Kawindra Indra Budi I ¢csmana :
21 Galita Dewi Rizkya Ismy Mutiara Dewi "Ik
22 | Tiham Syaiful Figi Kol Faisal,
- Inneke Christiana Irmayani | Lilik Yuliawali
24 Irfan Askhabul Kahfi | Mashuda Adi Suryawan ]
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X
i el
ey
S E
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25 Lisa Vikha Permatasari Mega Nirmalasari Misbah 8. |
| 26 - ' Moh. Hisyam Ary F. | Much. Jawad Noori :‘
| 27 | Nanda Puiri Artiwi [ Mutia Rachmadani. |

28 Nur Rahmad Nita Zelfia Dintanti Luzi M !

29 Oktavia Dita Sevilla Nur Hasanah Hussunulluki |

30 Rahmalia Ita Wulansari _I Prastya Agung Priambodo

31 | Raisa ir"rayufiana Widya | R. Febr Irvan Aristianto k
32 . Ratna Dewi Puspitasari Restu Teguh Raharja
33 Ratri Ningdianing Asri | Rijal Igo Muddin
[ 34 | Rizki Widi Prasongko Riska Syaifitr
35 :' Savitri Aulia Wuri [1. | Rizqy Arddha Yuniawati

36 ' Senato Erasandy Saddam [Hussein i 1|

37 Sintha Era Gradia | Satyawan Dwi Putra

38 | Slamet Efendi | Silviana Juwitasari |

39 | Suci Ati Ningsih Suryadi
[ 40 ‘Vera Apriliana Safitri Taufan Abdillah
| 41 | Wahyu Dedy Irawan : Tia Wahyu Lestari

42 Yeni Ladhiba Sara Tnlita Kurnia Dewi
43 Yuris Tri Rheza Vera Susanti
i 44 ' ' Wahyu Puspitasari A

Mengetahui,

Gruru Mata Pelajaran Biologi

Nanif Adia 1. 5.pd
NIP. 131 100 253
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Lampiran 14.

Jadwal Pelajaran Biologi

Fi Kelas ' ~ Hari ! Jam
Eksperimen (HE) | Selasa 09.55-1L15 WIR |
Kontrol (I A) | ; Selasa 07.00 - 08.20 WIB |
Mengetahui,

Guru Mata Pelajaran Biologi

I.'I."' ( L%{ s
!_ - Iill‘ .-_:E.",III_ . ﬂlﬁikfi‘i}diﬂhr' -'- A 5_1-::[]_
e (N Ve NIP. 131 100 253
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Lampiran 15,

Hasil Wawancara Dengan Guru Mata Pelajaran

A, Wawancara Sebelum Melakukan Penelitian

Peneli

Curn

Penchin

Cruru

Penelinn

Gurm

Penelitt

Gurn

Metode pembelajaran apa yang digunakan dalam pembelajaran
biologi sub konsep sistem saraf pada manusia?

Pembelajaran pada sub konsep sistem saraf pada manusai sampai saat
i menggunakan metode ceramah disertai diskusi biasa dengan
mengerjakan 1. KS.

Apa yang melatarbelakangi ibu  untuk menggunakan metode
pembelajaran tersebut 7

Hal ini karena kita menyesuaikan dengan keadaan saat ini, yaitu
apabila kita hanya ceramah saja maka semua siswa sepenuhnya pasif,
tetapt bila disertai diskusi LKS maka akan ada sebagian siswa vang
sedikit aktil

Bagaimana hasil belajar yang dicapai siswa dengan metode tersebut?

Ya hasilnya lumayan lebih baik daripada hanya menpsunakan
scpenuhnya ceramah, tetapi hasil belajar ini peningkatannya belum
sepenuhnya.

Sudah pernahkah dicobakan dengan metode yang Jain?

Tidak, selama ini metode ceramah yang disertai pengerjaan LKS

sccara diskusi sudah yang terbaru disini, jadi belum yan g lainnva.

B. Wawancara Scteluh Penelitian

Peneliti

Guru

Bagaimana pendapat ibu tentang metode pembelajaran Numbered
Head Together (NHT) ditinjau dari kekurangan dan kelebihannva!

Kekurangannya yaitu guru harus benar-benar bekerja keras dalam
kegiatan pembelajaran karena kalau tidak maka tidak bisa berjalan.

Tetapi kelebihannya yaitu dengan metode ini siswa benar-benar
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merasa punya tanggung jawab sendiri-sendidn schinega tidak ada
istilah siswa hanya nu;mpan:n, dalam kelompok tanpa kerja atau
bertikir, karena siswa memiliki tanggungan atas soal pertanyaan yang
bersifat  individu  yang nantinya harus  disampaikan  pada
kelompoknya dan pada kelas. Denpan demikian siswa akan lebih piat
belajar karena mempunyai tanggung jawab sendin-sendini selain
bersama kelompoknya sehingga akan dapat lebih meningkatkan hasil
belajar dan pemahaman.
Peneliti : Apa metode NHT ini bisa digunakan untuk pemebelajaran
selanjumya atau pokok bahasan apa vang sesuai dengan metode ini?
Guru  : Sava fikir, metode ini bisa dipunakan untuk pokok bahasan apa saja,
jadi tidak hanya bisa diterapkan pada konsep sistem saraf pada

manusia saja.

Mengetahui,

CGuru Mata Pelajaran Biologi

R e Rl Nanik Adiah, L. S.Pd.
& _"\I..‘- :- I.-' o |I
o NIP. 131 100 253
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Lampiran 16.

Nilai Ulangan Blok Konsep Sebelusnnya (Sistem Pernalasan pada Manusia)

[ No.Absen | KelasTTA | Kelas 11 B | Kelas 11 C [ Kelas I D | Kelas 11 E |
1 68 60 57 57 60
2 1 3 70 . 55 _5.4' | 68 ":m ‘
3 57 |40 | gee | M 96 '
CRR= | 54 32 ", T B e
5 TRy 50 76 | 50 60 |
6 55 55 74 : 53 70 |
7 69 7 T T T I T
8 66 O S W 57
9 N 78 | 54 ; 74 : ’I
L |'i 7 MR D YA AR
BT 56 A NG RS 1T 0|
B Vi Ao R T N
, 13 i fHY 55 : 69 48 |
T ‘ N T AR TR R 48 |
T T DR = N I TR 'l!
16 T2 66 | L 3::_I
i 63 54 77 S0 | 43
-! 18 i 46 W 66 1" Ay 71 66 |
BT 86 & | 45
20 | AN 44 i A 77
i T : - 3 CTR T
TR 56 33 44 74 60 |
|5 T 60 | 66 44 i 69 | '?54|
T 36 69 48 ! 66 | 53 J
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25 86 . 54 ‘ 66 86

26 68t 77 Sy : 70

27 BO 86 66 | 82 18

28 80 82 & | % | 48

29 60 78 &6 | 77 60

D 69 56 56 71 63
2T IR 71 T T R R T |
7 A B , 32 | 82 SO
33 66 }I TR 60 | &7 |
T SR 55 Ve i) 46 50 J
T 64 55 74 86 & |
36 a4 16 66 1 87 6 |

£ T N 50 S50 (N e 45
i kY 60 68 | ' 63 45 i
39 56 CAEGENTTER I T
40 44 56 0 | 5 S_ﬁ—!
11 70 50 | 70 80 | T
42 68 N T H!
43 | 64 B ‘ SR T}
44 J 78 - 50 ! 70 -
C % WeIR(s A8 )

Mengetahui,
__ Guru Mata Pelajaran Biologi
-

Nanik Adialf 1.. S.Pd.
NI 131 100253
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Lampiran 17.

Tabel Nilai Hasil Belajar Siswa Konsep Sistem Saraf pada Manusia

No s s b __lfﬂﬁm B
Absen . Kognitif i Afektift P_:-gil_-c_n:mlmtur
 KelasTTE | Kelas 1A | Kelas IIE | Kelas ITA | Kelas [IE | Kelas A |
1 82.5 45 8618 | 6095 | 7777 | 8888 |
i 88.56 | 60.95 | sm?’m?"_!
3 w5 s 9761 | 6666 | 100 | 9444 |
4 | s | 625 919 | SEsT 000 | 7y |
3 7125 | 65 | 919 | 6085 94.44 | 9444 |
6 g5 525 97.61 | 5857 100 7777 |
T RS 66 | 919 | 6095 | 9444 | 77.77 |
i 78.75 675 | 919 | 6666 100 | 88.88
SN R S o - $8.88 |
10 9875 | 45 | 7238 | ©0.95 8888 | 77177 |
| 0 WS | 70 Cpetes | sesy | ®ams | 9T |
12 s | 5s.f 238 60.95 831 | 8332
13 R\ T ek - 6095 | 0 | B30
14 | 6625 | 80 M238 | %65 B3R | 6u
15 81.25 71.5 91.9 | 76.19 88.88 | 77.77
16 61 75 76.19 | 76.19 7797 | 9444 |
37 TR 75 60.95 | 66.66 Yerr | ar
18 | 675 60 | 7238 58.57 83.32 I |
NEE VETEE - 83.32 7
20 T 775 62.5 ‘ 57.61 5857 | €832 [ 7177
21 | % 62.5 91.9.. 1. 3887 94.44 | 7777
| 22 | 6125 70 ‘ 7238 | 6095 | 88.5% 83.32 |
|23 82.5 ST5 | 9761 | 6095 | €848 §3.32 |
| 2 825 | 0 | 919 58.57 83.32 7737 |
[ 25 £25 | 525 | 8953 91.9 94.44 88.88
| 26 | 95 | 65 88.56 58.57 | 9444 | 8332
| 21 | 8135 | @18 82.85 6095 [ 8332 | 833 |
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8 25 | 90 | 6666 | . 9761 | AT 160 |
2% | 75 ‘ 60 9523 | 6095 | 9444 | 8888 J
30 72.5 40 91.9 60.95 94.44 e
31 | 7875 ‘ 525 w76 | obPs | &332 | 7177 |
2 | 65 | 625 | 919 | 6666 | 8888 | 8332 |
33 | 8125 [ 60 92.95 57.61 94 44 797 |
34 T2 T 60.95 B6t6 | T | 9T
| 3 7305 | 725 | B 57l | 8332 71.77
36 73.75 65 5857 | 6666 | 7221 | 8888
o3z L eI | 47 9523 | 5761 | 8332 | 8888
(3% w0 5 66.66 | 60.95 | 7221 | $8.88
39 75 82.5 | 86.19 919 | 332 | $332 |
40 80 53 0, 957 5761 | 83.88 | 7797 |
" 72.75 75 | 58.57 58.57 7221 | %332 |
K 72.75 i' $2.5 | 66.66 | 6095 | 7777 | 8332
13 WS 673 | &% | 6085 | 113 | i
TR O T PR

_15-:':-;:1:1; 75.2145 . #"H‘ | 81.20485 | 64.52458

sl
':.."\
J'_.
J-r :
|._.|
..l_.
[
%]

Mengetahu,

Guru Mata Pelajaran Biclogi

P

! Nanik M,(L(V/’Pd

NIP. 131 100 253
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[.ampiran 18.

Analisis uji homogenesis kelas 1A, 1IB, IIC, TID, TIE

70

Descriptives
Nilai
[ TN Mean S, Std. Emor 95% | Minimum | Maximum
Deviation Confidence |
Interval for
L Mean E
Lower Upper
L - Bound bond
2a |43 | 64.1163 | 11.13384 | 1.69789 | 60.6898 | 67.5428 | 33.00 86.00
2b |44 | 59.5909 | 15.91740 | 2.39964 | 54.7516 | 64.4302 | 32.00 95.00
2c |42 | 63.8571 | 11.89911 | 1.83607 | 60.1491 | 67.5652 | 44.00 | 86.00
2d |43 | 64.8837 | 11.54744 | 1.76097 | 61.3299 | 68.4375| 32.00 ] 86.00
2e |42 | 64.1078 | 11.12274 | 1.65786 | 60.4878 | 67.4237| 32.00 | 86.00
Total214] 63.3111 | 13.08617 | .89455 | 61.0077 | 64.5343 | 32.00 96.00
Test of Homogeneity of Vanances
1 NILAI |
Levene dfl | df2 Sig. |
Statistis
2.395 k 4 209 052
ANOVA
_ NILAL
] Sumof|  df Mean | F| Sig
Squares Square
| Between Groups 634.688 4| 208672| 1224 302
Within Groups | 35641.093 | 209 | 170532 ey
Total | 364?5.’?3{}] 213 i
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: 71
Analisis ANOVA Dengan Uji Lanjut LSD 5 %
Descriptives

| | ‘ Std. | 95% Confidence | Minimu | Maxim

TR | N Mean | D ‘*"3“0” _|._Ermor | IntervalforMean | m _um

| ! | Lower W Upper |

LA o e | | Bound | Bound .-
Kelas ' i
ri o {

e | 41_. 75. 2195| 8.95007 | 1.39777 r?"a_?%f_i_ ?50445 o . 95.00 |
Kelas Kontrol | 43 | 64.2442 | 10.99966| 1.67743| 60.8590| 67.6294 40.00| 90.00 |
Total B4, 685012 . 11.41444 | 1.24542| 67.1241| 72.0783, 40.00| 9500

 Kelas ; i z | i :

Ekeparinen | 1 _E1 2859 | 13.40290 } 209318 | ?F..*r'].554 | 855263 5761| 97.62

 Kelas Kontrol | 43| 64.5256 | 10.28230 | 1.56804 | 61.3612| 67. 59001 ' 5761| 9761

Total 84| 72.7111| 14.53236| 1.58561( 69.5574| 75.8648 57.61| 97.62

 Kelas { .

Ehaeiacn 41. | 86.4415 _?.95220 1.24349 .! 83,9283 | 88.9546 | : 72.21| 100.00
Kelas Kontrol 43 | 83.3244  6.1B253 94283 B1.4217 85. 22?1 _Fr.r| 100.00
Total B4 | 848458 7.23544 | 78945] 83.2756| £64160| 72.21| 100.00

ANOVA
_W | Sumof | | ; | i
| | Squares | df ! Mean Square | E Sig.
= AT = i [ A5 = ey
| Between Groups | 2528179 | 1] 2528.179 |  25.020] 000
[ Within Groups | 8285.835] 82| 101.047 | | -
[ TetAl | | JostAG4s] —@s] - Al
| Bstween Groups | 5902.735( 1| - 5902.735 41.633 l 000
| Within Groups | 11625.987 | 82 | 141.780 | R |
[ Tatal | 17528721 83 - i Cy Ry

._I— 1 3 e | e s T Y 17 - _|I

| Between Groups | 203.920| 1 203,920 | 40387 000 |
| Within Groups 1| 4141258 | 82 50.503 | g |

[ Total | 4345178| 83 ' | | - i
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Lampiran 20.

Perhitungan Efektivitas Relatif [1asil Belajar Biologi

1. Hasil belajar kognitif,

Mz, - M,
BRI == M 100%
f\r'T.":'l

75,21 - 64,24
—X 100%
064,24

1

=17,54 %
2. Hasil belajar afckuf

My — Mo
ER =s==F2—— X 1002
h"{Xz

81,29 — 64,52
2 W N 100%
64.52

=25,99 %

3. Hasil belajar psikomotorik

M, — Mx,
ER == X 100%
T\.']Xz

86,44 — 83,32
= o 0 1009%,
83,32

=374 %
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Lampiran 21.

Nilai-nilai F pada Taraf Sigdifikansi 5% dan 1%

=

£Q

100

514]
200
400

1000

1,99

7,04

358 .

7,01

396
. 6,96

3,94
6,50

392
6,54

1,91
6,81

3,89

£, 76

3,86

670

3,88
6,66

3,54
6,64

3,14

435

3,13

4,92

3.1

4,88

3,09

4,87

3,07
4,78
3,06
4,75
3,04
4,71
3,02
4,66
3,00

4,62

159
4,60

i

2,75
4,10

S2,74
4,08°

272
4,04
2,70
3,98
2,68
3,94

2,67
3,91

2,65
3,88

2,62
3,83

2,61

3,80

2,60
3,78

2.4

2,18

d.b. dari Mean Kuadrat yang Lebih Besar

e e L=,
“ 5 & T B 9 110 i 12

L5l 238 224 205 208 202 1.9% 1,9 1,90 | 5%

- 362 331 309 2,91 .7279 2,70 261 254 -247 1% .
250 235 223 2,14 207 201 197 . L93- 2,89 | 5%
360 329 307 391 277 - 2677259 (281 245 | e
248 2330 221-232° 205 199 195 191 "8 | 5w

- 3,56 3,25 304 287 274 264 255 248° 241 |1m
246230 219 210 303 “1s7 192 188 1,85 | 5%
351 370 299 282 269 349 251 743 235 |1
244 279 237 2.0% 201 155 150 86 1,83 | 5%
ST BT, 295 279 185 2ie 247 240 233 | 1%
243 220 216 207 200 v LAY 185 187 | s
344 304 291 276 262 2,53 244 237 230 | 1%
241 236 214 2,05 1,98 157 1LE7 183 180 | 5%
|3,41_ LM 290 273 269 2,50 241 234 2,28 .| 1%
239 223 212 203 1,9 190 igs 181 1,78 | 5%
336 306 285 269 255 246 237 229 2,23 | 1%
238 7222 210 207 195 189 144 10 1,76 | 5%
334 304 282 266 251 243 284 ..276 270 | 1%
237 221 209 2001 194 183 183 1395 | 5w
332 z2p7 280 264 251 241 237 1%



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

TR A T I W R W W T ST W
et L R b T LT EST RN RS S W EEY
B L e e e et e R AR A Bl

——

1.5 y s —
EAIIER Karsoir, FAST PENY LS INAN SKRIFPSE

ma Ui Tarfiah Zaliro

v/ Anpkatan 1 010210103208 / 2001
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vsan | Program  : Pendidikan MIP A / Pendidikan Biolopi
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embimbing : Dra. Pujiastuti, M.Si
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} Selasa/22-02-2005 | ACC Bab I,H,].L[,Insimmeﬂ

| Penelittan

J s | [ Senin/16- os-zmﬂ Bab LILIILIV,V / E ]
9. | Jumat/20-05-2005 ( Babh TH.IV,V e AR T |

J"\:_ ==
"immfz}ﬂﬁ -2005 | Bab IV, Abstrak ‘L\-L - Ji\(i.,_
e

—
10.

11J amis/26-05-2005 | ACC Ujian

_ |
el IE
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Lampiran 23.

Gambar-gambar dalam Proses Penclitian

A. Kelas dengan metode pembelajaran NHT.

|||

Gambar 3. Siswa-siswa sedang mengangkat tangan bermaksud mengeluarkan

pendapainya masing-masing.
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Gambar 5. Suasana siswa sedang mengerjakan soal post-test dan guru pamong

beserta observer yang selalu menyertai dalam proses penelitian.
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B. Kelas dengan metode Pembelajaran Konvensional

Gambar 7. Suasana siswa sedang mengerjakan soal post-test
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PEMERINTAH KABUPATEN JEMBER
DINAS PENDIDIK AN
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA
SMP NEGERI 3 JEMBER
Alamat : JL. Jawa No. 8 Telp. (0331) 335334 Jember 68121

SURAT- KETERANGAN
Nomor : 427 . 3/??0/45{91 318-27 9085

Yang bertandatanpan di bawah ini, Kepala SMPN 3 Jember, menerangkan dengan
schenamya bahwa :

Mama : Unn Tarfiah Zahro

NIM. : 010210103208

Falmitas/Jurusan : FKIP/P.Biologi
Telah melaksanakan penclitian di SMPN 3 Jember, dengan judul Pengaruh Metode
Pembelajaran ** Numbered Head Together Terhadap Hasil Belajar Biologi (
Konsep Sistem Syaraf Kelas VIII Semester IT di SMPN 3 Jember ), sebagai syarat
penyelesaian skripsi pada bulan April sampai Mei 2005.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagai mana

mestinya.

Jember, Mei 2005
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