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Yoga Dwi Wiemllima, 981710101036 ''Pcngaruh l\1acam Dan Konsentra.~i 
Tepun~: Seba~ai R~than l'cngikat Terha.da11 Motu Fisik Dan Org11nolcplik 
l\frat Nuggets Dari Daging Sapi'', Fakulta.~ Tcknologi Pertanian, Uoive r·sitas 
Jcmber, Ooscn Pcmbimbing : l r. Acbmad Ma rzuki .M:oen'im, MSJE (DP U) 
dan lr. Soebowu Kasinr (DPA). 

Rll\GKASAN 

Meat Nuggets adalah suatu bentuk olahan yang terbuat dari daging sapi 
dihaluskan dcngan penggiling daging (Meat Grinder) dicampur dengan bumhu­
burnbu kcmuuian Jibentuk ~<::pcrti ~tick a tau balok kccil-kecil. 

Dalam proses pengolahan meat nuggets digunakan suatu bahan 
pengikat (binder), b"nan pcngisi (extender), dan penstabil (emulsifier). Bahan 
pengikat yang biasa digunakan bermacam-macam dan jurnlah penggunaannya 
hams terbatas, ol.::h karena itu diperlukan suatu penelitian untuk mengctahui jcnis 
bahan pengikat dun jumlahnya untuk dihasilkan meat nuggets yang mempunyai 
mutu fisik dan organolcptiJ.. yang baik dan disukai olch konsurno::n. 

Rancangan percobaan yang digunakan adalah Rancangan Faktorial 
dengun rancungan uusar Rancangan Acak Kelompok (MK) yang to::rdiri dari 2 
faktorial , yai tu falctor A macam bahan pengikat (tapioka, terigu, mai..:ena) dan 
faktor B konsentrasi bahan pcngikat (5%, 7,5%, 10%) yang masing-masing 
dilakukan dengan 3 kali ulangan. Parameter pengujian mel iputi mutu tisik dan 
organolepti k. 

Hasil penelilian menunjukkan bahwa macam bahan pengikat yang 
dipergunakan rnembcrikan perbedaan yang sangat oyata pada taraf 1%, artinya 
macam bahan pengikat tcrsebut berpengaruh terhadap tekstur dan wama. Pada 
jumlah bahan pengikat memb~rikan perbedaan yang sangat nyata pada laraf 1%, 
artinya jumlah bahan peugikat tcrsebut berpengaruh terhadap sifat-sifat fisik meat 
nuggels yang ditunjukkan dengan nilai R2 sebesar 99,55% untuk telcstur dan 
99,88% untuk wama. 

Kombinasi perlakuan yang paling disukai terdapat pada kornbina~i 
perlakuan tepung terigu 10% diperoleb sifat fisik tekstur 3,59, wama 50,04, skor 
kenarnpakan irisan 3,60; skor tekstur 3,60; skor warna 3,67; skor rao;a 3,73; skor 
aroma 3,67 dan skor kescluruhan 4,00. 

Kata Kunci : meal fiUJ;Jtels. tepung tupwka, lepung lerigu, tepung mub:na, uj1 
flsilc dan tiTf!.OIIOieplllc 
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