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VERA FEMINDYAH VlEDYAB'tl (971710101087), Jurusan 
Teknologi Hasil Pertanian, Pembuatan Tabu Susu Dengan Varlasi 
Macam dan Jumlah Penambahan Kacang-Kacangan Sebagai 
Bahan Pencampur, Dosen Pembimbing Utama Ir. Wiwik Slti 
Wlndrati, MP, Dosen Pembimbing Anggota Ir. Yhulla 
Praptiningsih S., MS. 

RINGKASAN 

Tahu susu merupakan salah satu basil olahan susu yang 
dapat dibuat dari susu yang segar maupun susu layu atau susu 
yang ditolak oleh pabrik pengolahan susu. Tahu susu ini memiliki 
bentuk dan warna mirip tabu kedelai, namun tekstumya lebih 
halus dan baunya lebih menyerupai keju. Produk ini mempunyai 
niJaj gizi tinggi, tetapi kurang disukai oleh masyarakat karena 
aroma yang sedik:it amis dan tekstur yang lembek. Karena itu 
perlu dilakukan pembuatan produk tabu yang merupakan 
kombinasi susu dengan bahan baku tahu dari kacang-kacangan, 
dengan penambahan kacang-kacangan ini diharapkan akan lebih 
memperkuat tekstur dan memperbaiki aroma tahu susu yang 
dihasilkan. 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh kombinasi 
antara macam dan jumlah penambahan kacang-kacangan yang 
tepat sehingga diperoleh tabu susu dengan sifat yang baik. 
Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Pengendalian Mutu, 
Jurusan Teknologi Hasil Pertanian, Fakultas Teknologi Pertanian, 
Universitas Jember selama bulan April sampai dengan bulan Juli 
2001. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
Rancangan Acak Kelompok dengan dua faktor perlakuan. Faktor A 
adalah jenis kacang-kacangan yang digunakan yaitu kacang 
kedelai dan kacang hijau. Faktor B adalah jumlah penambahan 
kacang-kacangan yaitu 10%, 20%, 30''/o, 40%. Masing-masing 
faktor diulang tiga kali. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa macam kacang­
kacangan yang ditambahkan memberikan pengaruh yang nyata 
terhadap kadar abu, warna, tekstur, aroma, dan rasa dari tahu 
susu yang dihasilkan . Sedangkan jumlah penambahan kacang­
kacangan memberikan pengaruh yang nyata terhadap warna, 
aroma, tekstur, dan rasa dari tahu susu. Sifat-sifat tahu susu 
yang terbaik dihasilkan pada pencampuran dengan kacang kedelai 
sebesar 30%. Tabu susu yang dihasilkan mempunyai kadar air 
sebesar 62,67% ; kadar protein 10,76%; protein recovery 54,20% ; 
tekstur 31,56 gr/2 mm ; kecerahan 68,09 (putih kekuningan) ; 
dan memiliki sifat rasa, aroma, dan tekstur yang baik dan disukai. 
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