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• 
ABSTRAK 

INTAN WATI, September, 2004, Pemanfaatan Kurkumin untuk 
Mengelimioir Pengaruh lsoniazid dan Rifampisin tcrhadap 
Kerusakan Bati mencit (l'.tus musculus) Balb'C, SKRIPSI, Program 
Studi Pcndidikan Biologi, Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu 
Pengetahuan A lam, FK IP Uni versitas Jember. 

Pembimbing: 1) Ors. SUPRJYAN'f'O, M.Si 
2) Dra. SUSANT1N l'AJARIY AH, M.Si 

Tujuan pcnelitian ini untuk mengelahui manfaat kurkumin dalam 
mengeliminir pengaruh isoniazid dan rifampisin terhadap kerusakan hati mencit 
( A1us 111usc11/us) dan untuk mcngetahui kapan pemberian kurkumin yang efektif 
untuk mengeliminir pcngaruh isoniazid dan rifampisin terhadap kerusakan hati 
mencit (lvfus mmculu.~). Penelitian ini dilaksanakan di laboratorium Pendidikan 
Biologi FKIP Universilas Jember pada bulan juli - september 2003. Rancangan 
pcrcobaan yang digunakan adalah Rancangan Acak Lengkap (RAL). lsoniazid 30 
mg/kg b b dan rifarnpisin 51 mgikg b.b . .;ena kurkumin dosis 2 mg/kg b.b. 
dibcrikan secara peroral. Perlakuan A pembcrian isoniazid dan rifampisin pada 
hari kc- I s.d. 5 dan kurkumin pli.da hari kc- 6 s.d. 10. Perlakuan B pemberian 
kurkumin pada hari ke- J .s.d. 5 dan isoniazid dan rifampisin pada hari ke- 6 s.d. 
I 0. Perlakuan C pemberian isoniazid dan rifampisin sena kurkumin pada hari ke-
6 s.d. I 0. Perlakuan D pembenan pemberian isooiazid dan rifarnpisin, perlakuan E 
pemberian kurkumin, perlakuan F pemberian aquabidest Perlakuar. D, E, F 
diberikan pada hari ke- 6 s.d. I 0. Pengambilan hati hewan percobaan dilakukan 
pada hari ke 11. Preparat struktur jaringan hati dibuat melalui metode parafin 
dengan pewamaan Hematoxylin-Eosin, kemudian diamati dibawah mikroskop 
cahaya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada ketiga perlakuan pemberian 
kurkumin baik sesudah, sebelum dan bersama isoniazid dan rifampisin masih 
terdapat kerusakan scl-sel hati. Kerusakan sel terendah dicapai oleh perlakuan A 
pemberian kurkumin sesudah isoniazid dan rifampisin (piknosis ++) selanjutnya 
perlakuan B (kongesti ++ dan piknosis +++ ), perlakuan C (kongesti ++ dan 
piknosis +++). Dari basil penelitian dapat disimpulkan bahwa kurkumin dosis 2 
mg/kg b.b. hanya dapat mengurangi sedikit resiko kerusakan sel-sel hati akibat 
pengaruh isoniazid dan rifampisin pada mencit (Mus musculus) Balb'c. Pemberian 
kurkumin yang ctektif unluk mengeliminir pengaruh isoniazid dan rifampisin 
terhadap kerusakan struktur hati rnencit (Mus musculu.v) Balb'c adalah diberikan 
sesudah isoniazid dan rifampisin. o 

Kata kunci: kurkumin, isoniazid dan rifampisin, kerusakan hati. 

xii 
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• 
I. PENDAHULUAN 

I ..1 La tar Bela kirng 

Di Indonesia, hepatitis atau penyakit hati menempati uruta.n ketiga 

pcnyebab kematian setelah pcnyakit infeksi dan paru (lhsan & Anang, 1993:7). 

Hepatitis ini kebanyakan disebabkan oleh berbab'8i macam penyakit antara lain 

vims (merupakan penyebab yang terbanyak), parasit, obat-obatan, bahan kimia 

alami/sintetis yang merusak hati (hcpatotoksik), alkohol, cacing atau gizi yang 

buruk (Dalimartha, 2000:5). Salah satu obat yang menyebabkan kerusakan hati 

adalah adanya efek samping obat-obatan antituberculose yang berupa ikterus 

(penyakit kuning) yang fatal, khususnya pada orang-orang yang pengaset.ilir cepat 

(proses N- asetiltrasferase menjadi asetilisoniazid kemudian terhidrolisis menjadi 

asctilhidrazin dan teroksidasi menghasilkan senyawa antara reaktif yang dapat 

mengikat jaringan hali melalui ikatan kovalen sehingga terjadi nekrosis) (1jay & 

Rahardja, 1991: 128) 

Diantara kombinasi obat antituberculose paru (TB paru) yang ada 

kombinasi lsoniazid (lNH) dan rifampisin sering digunakan dalam pcngobatan. 

Kombinasi ini mempunyai kelebihan dibandingkan dengan kombinasi obat 

antituberculostatik yang lain. Kelebihan tersebut antara lain efekiifitas yang 

tinggi, sinergis, beke~ja baktcrisida dan keduanya mampu men.eml'US sel bakteri. 

Rifampisin dan isoniazid diserap dengan baik dalam saluran pencemaan. 

(Reynold dan Sik Jiang dalam Fasich 2001:91). Namun perlu diwaspadai cfek 

samping dari obat-obatan yang memberikan keuntungan pada manusia 

Bebcrapa pcnclilian telah dilakukan untuk menunjukkan adan;•a inleraksi 

antara isoniazid dengan rifampisin. Acocella, dkk. ( dalam Fasich 200 I :91) 

mengatakan bahwa farmakokinetik dari rifampisin dan isoniazid tidak berubah 

secara bermakna bila diberikan bersama-sama. Namun beberapa penelitian klinik 

menyebutkan bahwa kombinasi rifampisin dengan isoniazid lebih hepatotoksik 

daripada bila diberikan secara tunggal. 

Lorens, dkk (dalam Fasich 200 I :9·1) mengatakan bahwa isoniazid 

meningkatkan toksisitas rifampisin terhadap hati yang ditandai dengan 
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meningkamya enzim transaminase Sedangkan Mouton dkk. (dalam Fasich 

2001:91-92) mengatakan bahwa isoniazid tidak mempengaruhi induks1 Cnlim 
• tctapi pcngaruhnya kurang efektif teThadap kadar rifampisin di dalam scrum. 

Sclarna ini isoniazid dan rifampisin dipakai secara luas untuk obat-<>batan anti 

tubcrculosc yang paling efektif juga sangat r>raktis jika diberikan serentak dalam 

dosis tunggal satu kali schari. 

Pcmakaian isoniazid dan rifampisin dosis rcndah (200-300 mg/kg b.b) 

pada manu.~ia dapat diserap dengan baik olch tubuh tetapi akan te~jadi efek 

samping yang cukup bcrlrdhaya jika pemakaiannya dinaikkan melebihi 400 mg/kg 

b.b. Salah satu efek samping tcrsebut adalah mampu menycbabkan tedadinya 

kerusakan hati (IJay dan Rahardja, 1991:128) 

Salah satu altematif bahan yang mungkin dapat digunakan untuk 

mengeliminir efek samping pcngaruh obat-obatan anti tubcrculose isoniazid dan 

rifampisin adalah kunyit atau temulawak yang mengandung bahan aktiflnukumin. 

Kurkurnin ini mempunyai aktifitas biologis berspeb.'tnlm luas diantaranya adafah 

scbagai anti baktcri , anti oksidan, anti hepatotoksik, dapat mcningkatkan kadar 

HDL (lipoprotein bcrat jenis tinggi) yang berfungsi untuk mencegah pcnyakit 

jantung koroner, anti do ta (pcnawar racun) dan zat anti pcradangan (Rukmana, 

1994:166, Taryono el al., 1997:14 ; dan Thsan dan Anang, 1993: 12). 

Mcnurut Ngabekti clan lsnacni (2000:26), potensi kctoksikan akut 

kurkumin terma5uk katcgori pral...-tis tidak toksik (LO..., •• 5-1 5 gr/kg bcrat badan 

sedangkan LD50 mutlak tidak pemah ditemukan). Kurkumin yang dibcrikan pada 

mencit (1\1/us musculus L) peroral schari sebesar 2 mg/kg b.b. Sesudah diazinon 50 

mg/kg b.b. selarna I 0 hari bcrturut-turut mampu mengcliminir kcrusakan sci hati 

yang berupa piknosis. 

Berdasarkan hal-hal terscbut, perlu diteliu pengaruh kurb.·umin untuk 

mengeliminir pengaruh isoniazid dan rifampisin tcrhadap kerusakan hati Mcneil 

(Mus musculus). 
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1.2 Rumusan Masalah 

Pennasalahan yang hendak dikaji pada pcnclitian ini adalab: 

I) Apakah kurkumin dapat mcngcliminir pengaruh isoniazid dan rifampisin 

tcrhadap kerusakan struktur ha ti mencit (Muv muculus ). 

2) Kapan saat pemberian kurkumin yang paling cfel-tif untuk mengeliminir 

pengaruh isoniazid dan rifampisin terhadap kerusakan hati mencit (Mus 

m11sc1i/us). 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini benujuan untuk mengctahui: 

I) Manfoat kurkumin dalam mengeliminir pengaruh isoniazid dan rifampisin 

terhadap kerusakan hati mcncit (Mus muculus). 

2) Waklll pernberian kurkumin yang efektif untuk mengelimini1 pcngaruh 

isoniazid dan rifampisin terhadap kerusakan hati mencit (!vfus m:1scu/11s). 

1.4 Manfaal Penelitian 

Pcnelitian ini dihardpkan dapat memberikan manfaat berupa infonnasi 

tcntang: 

I) Manfaat kurkumin untuk mcngeliminir pengaruh isoniazid dan rifampisin 

terhadap kcrusakan hati mencit (Mus muscu/us). 

2) Waktu pemberian kurkumin yang efektif untuk megeliminir pengaruh 

isoniazid dan rifampisin terhadap kerusakan hati mencit (Mus musculus). 
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