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Iin Suwarning (991710101147) J1U'Usan Teknologi Hasil Pertanian 
Fakultas Teknologi Pertanian "Ekstrak•i dan Karakterisaal Water 
Extractable Protein dan Pentosan Tepung Terigu", dibimbing oleh Ir. 
Ahmad Subagio, M.Agr., Ph.D., Yuli Witono, S.Tp. Mp. dan Ir. Wiwik 
Siti Windrati, MP. 

RINGKASAN 

Gandum merupakan sereal yang panting di dunia dan sebagian 
besar dimanfaatkan sebagai tepung terigu yang penggunaanya sampai 
saat ini mendominasi produk bakery. Studi awal menunjukkan bahwa 
gluten berpengaruh terhadap kualitas produk bakery. Disamping itu 
sifat fungsional komponen hidrofilik dart tepung terigu seperti Water 
Extractable Protein dan Pentosan diduga berpengaruh terhadap 
kua1itas produk bakery selain protein g luten. 

Penelitian ini bertujuan untuk manacari matode ekstraksi WEPP 
dart tepung terigu, mengetahui sifat fisik, kimia serta sifat fungsional 
ekstrak kering WEPP. Ekstrak WEPP ini baik untuk diaplikasikan pada 
produk bakery. 

Penelitian ini dilakukan dengan cara mangekstrak WEPP dart 
tepung terigu dengan air yang kemudian dikeringkan dengan 
menggunakan freeze dryer. Ekstrak kering WEPP kemudian dianalisa 
kadar rendemen, kadar protein, kadar gula reduksi, kada gula total, oil 
holding capacity, daya buih dan daya emulsi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan mengekstrak 100 g 
tepung terigu dengan 500 ml aquades yang diekstrak sebanyak dua kali 
diperoleh rendemen sebesar 4,517 g ± 7,07 x 10'4 yang terdiri atas 
35,38% WE protein dan 25,648% total gula. Sifat fungsional WEPP 
tersebut meliputi Oil Holding Capacity, daya buih dan daya Emulsi yang 
besamya masing-masing berurut-turut adelah 3,30 g ± 1,535 /g 
protein, 402, 94% ± 4,159 dalam setiap dispersi 10% protein dan 1,9 m 2/g 
.t 0,014. 

xv 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


[. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belak.ang 

Gandum merupakan salah satu sereal terpenting didunia dengan 

permintaan yang selalu meningkat (Anonim. 1997). Sampai saat ini 

pemanfaatan gandum sebagian besar digunakan untuk tepung terigu. 

Elliasson and Larson (1993), menyebutkan bahwa penggunaan tepung 

terigu mendorninasi breadmaking hampir di seluruh belahan dunia. 

Produk·produk bakery seperti white breads, specialty breads, cakes, 

dougnuts dan berbagai macam cookies juga menggunakan tepung 

terigu sebagai bahan baku utama. 

Komposisi tepung terigu berkorelasi terhadap kualitas dan 

komposisi roti. Studi awal menunjukkan bahwa protein gluten memiliki 

peranan utama terh adap kualitas s ruktur dan teks tur produk bakery 

(Nakai and Philip, 2000). Meskipun diketahui adanya korelasi 

keberadaan gluten dalam adonan dengan kualitas produk bakery, 

gluten tetap memerlukan asosiasi dengan komponen hidrofillk tepung 

terigu sepetti Water Extractable protein dan pentosan (WEPP) (Fessas 

and Schiraldi, 1998). 

Water extractable (WE) protein yang bersifat lebih mudah larut 

dalarn air merupakan protein non gluten. Protein ini merupakan suatu 

campuran yang sangat heterogen dengan komponen utama berupa 

protein globular (albwnim dan g lobulin). Selain itu , WE protein lebih 

banyak berupa enzim dan berpengaruh pada roti melalui aktivitas 

enzimatis, misalnya jika aktivitas proteolitik dan amilolitik yang terlalu 

ti.nggi, maka roti yang dihasilkan akan bermutu inferior (Eliasson and 

Larson, 1993). 

Komponen hidJ:ofilik lain adalah w ater extractable (WE) pentosan 

terdiri atas arabinosilan dan arabinogalaktan yang merupakan 

polisakarida non pati. Menurut Dervilly et al (2000) bahwa WEPP 

berpengaruh terhadap reologi adonan roti, pengembangan volume, 
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crumb fi.n:nness, serta staleness. Pengaruh penting terhadap crumb 

firmness dan pengemhangan volume juga disampaikan oleh Fessas and 

Schiraldi (1998). 

Sifat fungsionaJ yang baik dari WEPP yang berpengaruhi 

terhadap karakteristik produk bakery tersebut sebagaimana menurut 

Sugijanto dan Manulang (2001), bahwa sifat fungsional merupakan sifat 

selain nutrisi yang mempengaruhi fungsi komponen dalam bahan 

pangan. Sifat fungsional merupakan sifat fisik dan kimia yang 

memungkinkan suatu bahan menyumbang karakteristik yang 

diinginkan dalam makanan. 

Ekstraksi WEPP tepung terigu dilakukan dengan menggunakan 

air. Selanjutnya ekstrak WEPP dilakukan pengeringan sehingga dapat 

diperoleh ekstrak kerlng WEPP dengan sifat fungsional tinggi. 

1.2 Perumusan Maaalah 

WEPP merupakan komponen hidrofilik yang berpengaruh 

terbadap kualitas produk bakery seperti rbeologi adonan, 

pengemhangan volume, crumb firmness dan staleness. Agar dapat 

dimanfaatkan seca.ra optimal, maka diperlukan ekstraksi untuk 

mendapatkan WEPP yang siap digunakan dalam suatu sistem pangan. 

WEPP diekstrak dengan menggunakan air dan salah satunya telah 

dikem.bangkan oleh Fessas and Schiraldi (1998). 

WEPP akan berpengaruh terhadap mutu produk bakery apabila 

memiliki sifat fungsional yang baik. Sifat fungsional tersebut meliputi 

Oil Holding Capacity (OHC), daya buih dan aktivitas emulsi. OHC 

berpengaruh terhadap sifat tekstural dan retensi flavor. Daya buih akan 

berpengaruh terhadap pengembangan volume. Sedangkan aktivitas 

emulsi akan mempengaruhi strenghten.ing adonan dan crumb softning. 

Oleh karena itu panting untuk mengetahui sifat fungsional WEPP. Selain 

itu juga perlu mengetahui sifat fisik dan kimia WEPP yang berpengaruh 

' 
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